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Vorwort des Ubersetzers
zur ersten Auflage.

‘Was der Beweggrund gewesen sei, nachfolgende
urspriinglich mehr auf die Verh#ltnisse in den skandi-
navischen Léndern abzielende Blitter auch den deut-
schen wissenschaftlichen und fiberbaupt den gebildeten
Kreisen durch Ubersetzung zuginglich zu machen?
... Es war die Uberzeugung, dass die meisten Schil-
derungen Prof. Ribbing’s auch bei uns ganz getreuen
Abbildern entsprechen; es war der warme und von ech-
ter, schwiirmerischen Utopien wie grobem, unthiitigem
Gehenlassen gleich abholder Menschenliebe getragene
Ton, der seine Ausfithrungen durchklingt; die vor nichts
zuriickschreckende, und doch in keiner Weise unlau-
tere Wirkungen begiinstigende, rein wissenschaftliche
Wiirde, die er in jeder Zeile zu bewahren wusste,
was den Ausschlag gab, ein Werkchen, das in des
Verfassers Vaterlande und den benachharten Reichen
wirklich aussergewthnliches Aufsehen erregt hat, auch
in unsere, an derartigen Erscheinungen leider nicht
reiche Litteratur einzufiigen, zumal da der gewissen-
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hafte Verfasser mit seinen vielfiltigen Citaten iiber-
haupt schon die Grenzen der eignen Heimat oft
iberschreitet und damit auch bei uns herrschende
Verhiltnisse unmittelbar beriihrt.

Ribbing’s ,Sexuelle Hygiene“ stellt sich nicht
nur als eine Quelle der Information fiir bei der Mit-
arbeit an dem hier erdrterten Thema Beteiligte dar;
sie wird jedem denkenden Leser iiberhaupt manche
dankenswerte Aufklirung bieten und ferner der rei-
feren Jugend ein sorgsamer Warner vor vielen Irr-
wegen des Lebens sein, von denen dieselbe sonst auch
bei friihzeitiger Umkehr nichts als bittre Erfahrungen
und noch bitterere Reue mit zuriickbringt.

Leipzig im Mai 1890.

Dr. med. O. Reyher.




Vorwort zur dritten Auflage,

Niemand erkennt die Miingel eines Buches besser
als dessen Verfasser selbst. Gerade deshalb hat es mir
eine hohe Befriedigung gewihrt, meine vorliegende
Arbeit so gut aufgenommen zu sehen. In damkbarer
Erinnerung bewahre ich die zustimmenden Beurtei-
lungen, welche mir sowohl in mtmdlicher Mitteilung,
als auch in Schrift und Druck zugegangen sind. Ich,
weiss nur zu wohl, dass mehrere Teile dieser Arbeit
recht fragmentarisch ausgefallen waren und habe mich
deshalb in vorliegender Auflage bemiiht, dieser Liicken-
baftigkeit moglichst abzuhelfen. Dagegen vermag ich
den hochachtbaren Rezensenten, welche in manchen
sozialen und legislativen Hinsichten von den meinigen
abweichenden Anschauungen huldigen, nicht zu ver-
sprechen, dass ich mich ihrer Auffassung anschliesse.
Kann meine hier folgende ausfiihrlichere Darstellung
sie {iberzeugen, dass ich erst nach griindlichster Prii-
fung der Verhiltnisse zu den — mnjcht einmal mir
selbst vdllig geniigenden — Schlussséitzen gelangt bin,
welche ich aufgestellt habe, so wird mich schon das
in hohem Masse befriedigen.

Lund, den 25. Sept. 1889.
Der Verfasser.



Vorrede.

Le ministdre sacré du médecin, en l'obligcant
b tout voir, lui permet aussi de tout dire.
Tardieu.

Im Frithjahr 1886 hielt ich vor den Mitgliedern
des Studentenvereins in Lund die Vortrige, welche
hiermit in Buchform erscheinen. Wenn ich dieselben
jetzt verdffentliche, geschieht es hauptsichlich deshalb,
weil die Sexualfrage in den verschiedensten Kreisen
noch immer auf der Tagesordnung steht. Ich behalte
den #usseren Rahmen von Vorlesungen hier bei und
teile alles mit, was ich bei jenen sagte, unter ver-
schiedenen Zusiitzen und Anwendungen, welche sich
aus der inzwischen erschienenen Litteratur ergaben.
Dem und jenem kiénnte es wohl scheinen, dass nach-
folgende Blétter eine etwas grosse Anzahl von Citaten
enthalten; doch das erwies sich als notwendig. Die
Citate sind meine ,pidces justificatives®, sie beweisen,
dass meine ausgesprochenen Urteile nicht willkiirliche,
einer wirklichen Grundlage entbehrende Einfille sind,
dass meine Forderungen nicht auf subjektiven Privat-
anschauungen beruhen, sondern dass sie mit der wissen-
schaftlichen Forschung der Gegenwart in voller Uber-
einstimmung stehen.

Lund, den 5. Okt. 1888.

‘ Der Verfasser.
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Erste Vorlesung.

Einleitung. — Die Litteratur der Sexualfrage. — Deren
Zweck und Einteilung. — Nutzen sexueller Kenntnisse. —
Einteilung der Vorlesungen. — Die direkte Natur der Dar-
stellung. — Die sexuelle Hygiene, eine Naturwissenschaft. —
Pessimistische Auffassung des Geschlechtslebens. — Die Be-
deutung des Geschlechtslebens. — Anatomie und Physiologie
der miinnlichen Geschlechtsorgane. — Die weiblichen Ge-
schlechtsorgane und ihre Aufgaben. — Geschlechtsreife. —
Geschlechtliche Frithreife. — Brunst und Menstruation. —
Zu friihzeitige Ehe, — Die Paarung und Zuchtverhiltnisse
der Tiere. — Geschlechtsleben und Geschlechtsgenuss des
Menschen. — Alter bei der Eheschliessung. — Statistisches
dariiber. — Das Eheschliessungsalter bei verschiedenen Ge-
sellschaftsklassen. — Entwickelung des Instituts der Ehe. —
Numerisches Verh#ltnis der Geschlechter. — Ursachen der
Stérung dieses Verhultnisses.

M. H.! Es dtirfte Sie kaum wundern, wenn ich be-
kenne, dass ich heute nur nach starkem Zweifel das Kathe-
der betrete. Das ins Auge gefasste Thema pflegt niimlich
so selten zu Offentlicher und gleichzeitig wiirdiger Dis-
kussion herangezogen zu werden, dass wohl mancher jedem
derartigen Versuche mit grisstem Widerwillen gegentiber-
steht. Gewisse Erscheinungen der modernen schtnen Litte-
ratur scheinen mir aber doch zu dem Aufgeben einer
solchen reservierten Haltung hinzudriingen. Wir haben
ja erst jingst ein Buch erscheinen sehen, das sich eine
der Wirklichkeit entsprechende Schilderung des Univer-

Ribbing, die sexuelle Hygiene. 1



sititslebens zu bieten rihmt*), und wenn demselben Glaub-
wiirdigkeit zuerkannt werden kann, so wiirde das iltere,
erfahrenere Geschlecht, das von dem geschlechtlich heran-
reifenden, aber unerfahrenen Jiinglinge um Rat gefragt
wird, zu dessen Trost und Rechtweisung nichts anderes zu
antworten haben, als ein beklagendes: ,Auch du, armer
Junge!® ... Glicklicherweise kann doch so mancher eine
bessere Lehre erhalten, wenn auch leider zugegeben werden
muss, dass die diesbeziigliche Litteratur, welche sich zuerst
und am leichtesten darbietet und so oft in die Hiinde der
Jugend fillt, leider meist eine irrefiithrende ist. Ich mdchte
~diese Art von Schriftstellerei in die litterdr-reforma-
torische und die medizinisch-lukrative einteilen.
Unter der ersten verstehe ich vornehmlich Publikationen
in novellistischer oder dramatischer Form, unter welcher
die Verfasser irgend eine Spezialfrage aus der physischen
oder psychischen Sphiire des Geschlechtsleben zur Debatte
aufnehmen und meist, emport tiber die dermalige Gestaltung
der Dinge, lebhaft fiir eine Anderung der geltenden Gesetze
und Sitten' das Wort nehmen. KEine derartige Litteratur
erscheint ja an und fir sich nicht verwerflich. Die Er-
fahrung beweist jedoch, dass sie oft genug schiidlich wirkt,
und das nicht zum geringsten deshalb, weil die Verfasser
resp. Verfasserinnen in den so gewohnlichen Fehler der
Halbbildung verfielen, vereinzelte Beobachtungen zu ver-
allgemeinern und so, von isoliert stehenden Fillen aus-
gehend, die Gesellschaftsordnung, welche sich in Uber-
einstimmung mit der grossen Zahl normaler Fille und
Erscheinungen herausgebildet hat, umstiirzen zu wollen.
Die andre Art der Litteratur betr. geschlechtliche

———

*) Erick Grane, von G, von Geijerstam. Stockholm 1885. S.113.



Verhiiltnisse nenne ich die medizinisch-lukrative,
Welcher Art diese ist, verstehen Sie am besten durch
Aufzihlung mancher Buchtitel, wie , Der persénliche Schutz®,
»Amor und Hymen®, ,Ratgeber fiir Neuvermihlte* u. a. m.
Diese Litteratur wucherte nur empor, indem sie auf die
Lusternheit und die Fehltritte der Jugend spekulierte.
Unter dem Versprechen, die Geheimnisse des Geschlechts-
genusses zu entschleiern, bietet sie nichts anderes als einige
recht diirftige, nichtssagende Schilderungen, nebst Rat-
schliigen gegen Geschlechtskrankheiten und die Folgen der
Ausschweifung, welche zuletzt auf die Ermahnung hinaus-
laufen, sich von irgend einem auslindischen Arzte gegen
tibermiissige Bezahlung ein, seiner Zusammensetzung nach
geheim gehaltenes und als rein wunderthitig gepriesenes
Heilmittel zu beschaffen.

Erblickt zuweilen eine Arbeit andrer Art das Tages-
licht, wie das der Fall war mit Bjornstierne Bjérnson’s ,En
handske® und ,Det flager i byen og paa havnen¢, so ge-
schieht es leicht, dass diese starken Widerspruch und die ab-
filligste Kritik erfdhrt von einer Schriftstellersippe, die sich
nur an den vorgenannten Zweigen der Litteratur grossge-
siiugt hatte. Die Anschauung, welche Bjérnson, gestiitzt auf
Herbert Spencer, in der letzteren Arbeit vertritt, hat zweifels-
ohne volle Giltigkeit, obwohl gewisse Modifikationen bez.
des Zeitpunktes und der Art und Weise der Mitteilung ge-
schlechtlicher Kenntnisse erwtinscht erscheinen méchten.

Eine Unterweisung, wie die hier zu gebende, ist keines-
wegs eine Neuheit. Seit Jahrhunderten wurde sie und
noch heute wird sie erteilt in Gestalt der privaten Seel-
sorge von der protestantischen Geistlichkeit, weléhe aus
der eignen Erfahrung tiber das Familienleben und dessen
Bedingungen die Ratschlige fiir ihre fragenden Zuhédrer

1*
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ableitet. Wie gut und wohlgemeint diese Ratschlige auch
sein mdgen, werden sie doch nur selten von der studieren-
den Jugend eingeholt, und ausserdem kommt hierzu, dass
die Geistlichkeit auf diesem Felde unmdglich der wissen-
schaftlichen Entwicklung wie den wechselnden Ausserungen
und Verirrungen des Kulturlebens folgen konnte, so dass
noch andere Sachkundige, nimlich die Arzte, hierbei ein-
schreiten mussten.

Die ganze Stellung des Arztes bietet keine ange-
nehmere, keine mehr zufriedenstellende Seite als die, dass
sein Wissen das Sexualleben, ,die Grundbedingungen der
Familie*, beherrscht. Die praktische Austibung der Medizin
mag so manche Dornen und Unbehaglichkeiten aufweisen,
die Kenntnis der Gesetze des Lebens kann dagegen nur
Sicherheit und Zuversicht schenken. Etwas von diesem
Wissen des Arztes ist es, das ich Ihnen, m. H,, in diesen
Vorlesungen mitteilen mdchte, und ich meine, unser Gegen-
stand wird hier unter gebildeten Minnern, mit Ernst und
gebiihrender Wiirde abgehandelt, ohne dass unlautere
Nebenabsichten dabei irgendwie mitspielen.

Es wtrde sehr leicht sein, fiber dieses Thema ein
ganzes Semester lang zu lesen, doch darf ich Thre Zeit
nicht so sehr in Anspruch nehmen; ich beschrinke diese
Vorlesungen also auf drei, von welchen

die erste die Geschlechtsorgane nebst der Anatomie
und Physiologie des Geschlechtslebens,

die zweite die Ehe und

die dritte die Krankheiten im Gefolge des Geschlechts-
lebens behandeln soll.

Meinen Zuhdrern*) sei kund gegeben, dass sie Be-

*) Die Erlaubnis, den Vortragenden miindlich oder schriftlich
ru interpellieren, ist nur den Zuhdrern eelbst, nicht aber den Lesern
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merkungen und Fragen iber das hier Gesagte miindlich
oder schriftlich, personlich oder anonym an mich stellen
konnen, und dass ich diese bei der nichsten Vorlesung
nach bestem Wissen und Kénnen beantworten werde. Da-
gegen wiinsche ich von allen Diskussionen fiber diese
Vortriige oder einzelne Teile derselben in &ffentlichen
Blittern verschont zu bleiben. Es konnte nimlich leicht
vorkommen, dass derartige Bemerkungen ein tieferes Ein-
gehen, eine mehr detaillierte und so zusagen nackte Be-
antwortung erfordern wiirde, die ich in der offentlichen
Zeitungspresse zu erteilen nicht Lust habe.*)

Eines muss ich meinen ZuhSrern nimlich im voraus
anmelden. Ich werde mich ohne jeden Riickhalt und gerade-
wegs auf die Sache gehend fiber alle Einzelheiten unseres
Themas aussprechen mfissen. Es kann da wohl vorkommen,
dass eine solche Behandlungsweise bei dem oder jenem
ein wirkliches physisches Unbehagen erzeugt. und wer sich
nach dieser Seite nicht véllig auskennt, wird am besten
thun, sich vorher zu entfernen.

Auch noch etwas anderes dringt es mich, IThnen zu
vertrauen. In diesen Vortrigen werd' ich danach streben,
rein empirisch zu sein und niemals doktrinir zu werden.
Freilich kann ich nur versprechen, das zu erstreben. Die
Lebensauffassung, welche wir aus verschiedenen Quellen

dieser Blatter erteilt. Besonders mdchte ich darauf hinweisen, dass
ich keinerlei Behandlung von Geschlechtskranken auf dem Wege
der Korrespondenz tibernehme. Derartige Fille erfordern mehr
als die persdnliche Untersuchung und den Einflues des Arztes auf
den Kranken, und ich bin anch fest #iberzeugt, dass die meisten
Patienten in unserem Lande leicht in ihrer Nihe einen guten Rat-
geber werden finden kdnnen.

*) Diese Verwahrung gilt natiirlich nicht mehr nach der Ver-
dffentlichung dieser Vorlesungen.
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des Wissens gewonnen und im eignen Innern ausgearbeitet
haben, kann ja gar zu leicht hier und da hervortreten,
ohne den Anspruch auf allseitige Anerkennung erheben zu
diirfen. Die Empirie aber, das heisst die eignen Gesetze
und Lehrsitze der Natur, kann dagegen von niemand
zurlickgewiesen werden. Die sexuelle Hygiene ist ja eine
reine Naturwissenschaft; die ethischen Konsequenzen,
welche daraus zu ziehen sind, diirften unzuginglich fir
‘Widerrede von jeder anderen Seite als von der einer ab-
weichenden Doktrin bleiben. Es kionnte so manchem als
ein unndtiges, ja, nutzloses Unternehmen erscheinen, auf
solche Untersuchungen einzugehen, da wir in der religiosen
und philosophischen Ethik gute Vorschriften fiir die Sitten-
lehre des Geschlechtslebens besitzen; ich hege jedoch die
entgegengesetzte Anschauung, d. h. die, dass eine empirische
»Ethica naturalis sexualis® vor allem anderen dasjenige ist,
was wir in dieser Hinsicht brauchen. Eine solche Wissen-
schaft miisste sich zunichst auf die Erfahrungen der Phy-
siologie und Pathologie stiitzen. Was unnatiirlich ist, was
v korperliche und seelische Leiden verursacht, muss als ver-
werflichangesehen und so weit als mdglich ausgerottet werden.
Da die sexuelle Frage jedoch vom individuellen Standpunkt
aus nicht 16sbar ist, mtissen die Ergebnisse der Soziologen
v ebenso genau beachtet und daraus der Grundsatz abgeleitet
werden, dass niemand das Recht hat sich Genfisse zu ver- .
schaffen, welche anderen Menschen Leiden und Qualen
bereiten, sowie dass auch auf diesem Gebiete das grosst-
mogliche Gliick fir die grosstmogliche Anzahl Menschen
eine der Hauptaufgaben der allgemeinen Thiitigkeit ist.
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Es ist mehrfach vorgekommen, dass ernste und wohlge-
sinnte Menschen, welche tiber die verschiedenen Verirrungen
des @eschlechtslebens nachgegriibelt haben, diese ganze
Lebensiusserung als ungliicklich, verleitend und erniedrigend
betrachtet haben; sie haben, vielleicht wohl etwas flichtig,
den Wunsch ausgesprochen, die Fortpflanzung des Menschen-
geschlechts hitte nicht sollen an eine geschlechtliche Paarung
und Vermischung gebunden sein.

Von einem ganz entfernten Lager aus ist ein Ausfall
auf die Naturordnung unternommen worden; August Strind-
berg hat in seinen , Utopier i verkligheten® (Utopien in der V
Wirklichkeit)*) den Satz aufgestellt, dass die geschlechts-
lose Fortpflanzung ein gleich hohes, wenn nicht hoheres v
Stadium darstelle als die sexuelle.

Bei einigem Nachdenken wird man die Bedeutung
der geschlechtlichen Fortpflanzung leicht einsehen. Nehmen
wir, wenn auch nur fiir einen Augenblick, die Anschanungs-
weise der Evolutionstheorie an, so werden wir leicht finden,
dass das Suchen nach dem anderen Geschlecht Gaben und y~
Friichte gezeitigt hat, welche sonst ungeweckt und unbenutzt
geblieben wiren. Ein Blick auf die Natur wird uns so-
fort zeigen, wie unendlich weit Bedeutung und Wirkungen
des Geschlechtslebens hinausreichen. Nur deshalb und da-
durch bltihen die Lilien auf dem Felde und duften die Rosen
im Hain, nur deshalb singen Amsel und Nachtigall, nur
deshalb kleidet sich Pflanzen- und Tierwelt in schone Farben
und Formen; deshalb auch entwickeln sich Mann und Weib
zu korperlicher und geistiger Vollkommenheit und geben V
sich Stirke und Schonheit gegenseitig zum Preis. Giibe es
kein menschliches Geschlechtsleben mehr, so wiirde das Leben

*) Stocklolm 1886, 8. IV,
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zur trostlosen Wiiste werden; Kiinste und Wissenschaften
d Staatsleben und Kultur, ja, sogar ein betrichtlicher Teil der
Religion konnte dann nicht ferner existieren.*)

Eine Einsicht in das Wesen des Geschlechtslebens ist
unmdglich ohne Kenntnis der Anatomie und Physiologie
der Generations-Organe, und ich wende mich deshalb zu
einer kurzen Beschreibung derselben. Wohl mag diese
Schilderung manchem trocken und langweilig erscheinen
und mag ein anderer meinen, dass dieses ganze Kapitel nur
Ekel und Widerwillen erwecken mifisse; fiir denjenigen aber,
der tiefer blickt als bis zur Oberfliche, zeigen sich gerade
hier viele der wunderbarsten Ztige der Natur.

Ubergehen muss ich hier. notwendiger Weise alle
Theorien tiber die Entstehung der Geschlechter, tiber den
Gleschlechtsbegriff und tiber die sexuale Differenzierung
von niederen Formen zu hoheren; ich beginne also un-
mittelbar mit der Schilderung der ménnlichen Geschlechts-
organe. Zuerst mag da bemerkt sein, dass dieselben sich
im Gegensatz zu den weiblichen in der Hauptsache ausser-

 halb der grosseren Korperhhlen befinden und gleichsam
als sichtbarer Anhang dem unteren Teil des Rumpfes bei-
gegeben sind. Nach ihrer funktionellen Bedeutung teilt
man sie in drei Kategorien und zwar je nachdem sie die
v Aufgabe haben, das Generationsfluidum zu bereiten,
y" dasselbe in rohrenformigen Organen fortzuleiten
- und endlich als Kopulationswerkzeug zu dienen.

Die neue Individuen erzeugende Substanz wird in den
Hoden gebildet, das sind zwei der Grosse, Gestalt und
Lage nach sich gleichende, aus feinen Rohrengiingen
zusammengesetzte Driisen, deren eigenttimliche Thitig-

*)Vgl.auch Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis. Stuttg. 1868.8.IL
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keit mit Eintritt der Mannbarkeit beginnt und im Alter y,

gewdhnlich aufh6rt. Ein normal ausgebildeter Testikel
(Hode) ist etwa 5 cm lang, 2!/, cm breit und 8 cm dick
und wiegt gegen 16 g. In seiner &usseren Form kann
man deutlich zwei Teile unterscheiden, niimlich den eigent-
lichen Hoden, der die Gestalt eines etwas plattgedriickten
Eies hat und dreiviertel der ganzen Masse bildet, und den
Nebenhoden, ein langgestrecktes, fast cylindrisches Or-
gan, welches an der Lingsseite des eigentlichen Hoden liegt.
Bedeckt von hiutiger Umhfillung liuft von jedem Hoden
der sogenannte Samenstrang (funiculus spermaticus) hin-
auf nach dem Leistenkanal (canalis inguinalis) durch den
er in die Beckenhohle eintritt. Der Samenstrang besteht
aus dem rohrenformigen Samenleiter, und Arterien
Venen, Lymphgefissen und Nerven, sowie aus Bindegewebe,
welches alle diese Teile vereinigt. Es wiirde zuviel Zeit
beanspruchen, wollte ich Thnen alle Hiute, Hiillen, Muskel-
scheiden u. s. w. dieses Organs schildern; ich gehe also
hiertiber hinweg und beschreibe nur diejenigen Teile, denen
die wichtigsten physiologischen Funktionen zufallen.

Der Testikel besteht in der Hauptsache aus einer
Menge vielfach verschlungener, #&usserst feiner (*/, mm
weiter) Rohrchen, den sogenannten Samenrdhrchen (tubuli
seminiferi), deren zusammengelegte Liinge in einem voll-
entwickelten Organ nicht weniger als 400 m. betrigt In
diesen Kaniilen werden, als Produkte und Veréinderungen
der darin enthaltenen Zellen, die Samenkdrperchen oder
Samentierchen (Spermatozoén) erzeugt. Diese erscheinen
als ungemein kleine, 0,004 mm lange und etwa halb so
breite Gebilde und bestehen aus einem mandelférmigen
Korper und einem Schwanze, welch' letzterer fadenartig
ist und den Korper selbst an Linge sieben- bis zehnmal
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tibertrift. Von der Kleinheit der Samenkdrperchen gewinnt
man vielleicht eine bessere Vorstellung, wenn ich hinzufige,

 dass jeder Kubikmillimeter Samenfliissigkeit gegen zehn
Millionen solcher Gebilde enthilt.

Bei mikroskopischer Untersuchung erweisen sie sich
als bestehend aus einer homogenen, perlmutterartigen Sub-
stanz, welche chemisch wahrscheinlich aus Eiweiss, Fett
und phosphorsaurem Kalk zusammengesetzt ist. Eine be-
merkenswerte Eigenschaft frisch entleerter Spermatozoén
ist die, dass sie sich in bestindiger lebhaft zitternder und
drehender Bewegung befinden, welche durch die undulieren-
den Schwingungen des Schwanzes zustande kommt. Durch
diese Bewegungen wird das Samenkorperchen meist in
gerader Linie vorwirts getrieben und zwar in der Rich-
tung, nach welcher das spitzige Ende des Korperchens hin-
weist. Die Schnelligkeit der Bewegung ist auf 4 mm in

V der Minute abgeschiitzt worden.

In die weiblichen Geschlechtsteile eingefiihrt, kénnen

die Spermatozoén ihr Bewegungsvermdgen wohl acht bis
¥ zehn Tage behalten; unter anderen Verhiltnissen hért das-
selbe einige Stunden nach der Entleerung auf.

Die Spermatozoén bilden zweifellos den einzigen ge-
nerierenden Bestandteil der miinnlichen Samenfliissigkeit,
welche tibrigens durch die Absonderung verschiedener Driisen
leichter fltissig und zur Uberfihrung in die weiblichen
Geschlechtsteile geschickter gemacht wird. Ergiebt die
Untersuchung des Samens eines Mannes bestindig einen
Mangel an genannten Samenkorperchen, so kann man mit
voller Gewissheit behaupten, das jener impotent ist, d. h.
unfihig, Kinder zu erzeugen, womit fibrigens keineswegs
die Unfihigkeit zum Beischlaf verkntipft zu sein braucht.

7 Der fertig gebildete Samen bedarf nun eines Fort-
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leitungsapparats, um nach dem endlichen Ziel geftihrt zu
werden, und dieser besteht aus dem sogenannten Samen-
gange, einem etwa 88 cm langen und in vielen Windungen v
verlaufenden Schlauche, der von jedem Testikel durch den
Leistenring in das Becken emporsteigt und im obersten
Teil der Harnrdhre ausmtindet. Die Winde dieses Rohres
ferner bestehen aus sehr dicken und kriftigen Muskel-
schichten, welche sehr starke peristaltische Bewegungen
auszufithren vermdgen. Sehr nahe an der Ausmtindung
des Samenganges in die Harnrdhre, ist an den ersten als
Appendix noch eine Blase, die sogenannte Samenblase
(vesicula seminalis) angebracht, welche als Aufbewahrungs-
stelle fiir das fertig gebildete Sperma oder mdglicherweise
auch als Absonderungsdriise fir das Fludium dient, das
mit jenem bei der Ergiessung gemischt wird.

Das miinnliche Kopulationsorgan (membrum virile,
penis) hat verschiedene Bestimmungen und dient unter ge-
wohnlichen Umstiinden zur Ausleerung des Harns, als Ge- v
schechtsorgan aber zum Eindringen in die weibliche Scheide
und zur Ausleerung des Samens. Deshalb erscheint dessen
physiologisches Verhalten und Aussehen sehr wechselnd,
indem dasselbe unter gewdhnlichen Verhiltnissen weich,
schlaffund gleichsam zusammengezogen ist, beim Begattungs-
akte und bei sexueller Reizung aber aufgerichtet, fest und
steif wird. Die Art und Weise, durch welche die Natur
diese Verinderung des Organs hervorbringt, ist wirklich
bewundernswert. Ausser dem schlauchférmigen Kanal fiir
den Harn und den Samen besteht der Penis néimlich aus
drei langgestreckten schwammartigen Korpern, welche eine
Menge Hohlriume und Maschen einschliessen, die sich mit
Blut anfiillen kénnen, wodurch sie den Penis schnell aus
einem harnleitenden Organ zum kriiftigen Kopulations-



werkzeug umgestalten. Der physiologische Vorgang dabei
ist nun folgender: wie es Ihnen wohl bekannt ist, dass
seelische Erregungen die Blutverteilung im Korper beein-
flussen, wovon die Scham- und Verlegenheitsrdte Beispiele
darbieten, ungefihr ebenso geht es hierbei zu. Bei dem
Manne wird durch das Erblicken oder die Beriihrung eines
Weibes, ja, schon durch den Gedanken an ein solches (als
Verkorperung des anderen Geschlechts) oft das Verlangen
nach physischer Vereinigung mit demselben wachgerufen.
Von Gehirn- und Riickenmark aus verbreitet sich dieser
Impuls bis zu den Nerven des Genitalapparats, er beginnt
diesem Blut zuzufiihren und gleichzeitig den Wiederabfluss
desselben aus den QGefissen des minnlichen Gliedes zu
hemmen; die Maschen und Hohlriume fiillen sich dabei
mehr und mehr mit Blut, die gefiillten Hohlriume nehmen
einen grosseren Platz ein als die leeren und diese sind so
nebeneinander in gemeinsamer Hiille angeordnet, dass sie,
um sich vollstindig ausweiten zu konnen, das méinnliche
Glied aufrichten und dessen Volumen nach allen Richtungen
hin vergrbssern miissen. Hat endlich hierdurch der Penis
hinliingliche Kraft gewonnen zur Uberwindung des grosseren
oder geringeren Widerstandes, den ihm die weibliche Scheide
entgegensetzt, sowie gentigendes Volumen erreicht, um
letztere auszuftillen, so wird durch die Reibung an der
Scheidenwand ein neuer Reflexakt hervorgerufen, der Samen-
leiter und Samenblase so erregt, dass sie ihren Inhalt in
die Harnréhre ergiessen; dadurch aber entsteht eine weitere
Reflexbewegung in den Muskeln, welche die Schwamm-
korper des minnlichen Gliedes bekleiden, und die Samen-
flissigkeit wird ausgespritzt (ejaculiert) in einer Reihe rhyt-
mischer St3sse oder Zusammenpressungen der samengefiillten
" Harnrdhre. Wiahrend dieses ganzen Aktes war das Eindringen



von Urin in die HarnrShre oder von Samenfliissigkeit in
die Harnblase verhindert durch ein kleines ventilartiges
Organ, welches die Wegeverbindung zwischen dem ge-
nannten Organsystemen abschloss. Der Genitalapparat hat
nun seine Aufgabe erfiillt, der Reiz lisst nach, das Blut
stromt wieder in seine gewdhnlichen Bahnen, der Penis
erschlafft und nimmt sein gewShnliches Aussehen wieder an.

Das weibliche Genitalorgan zeichnet sich unter
anderem dadurch aus, das die meisten und wichtigsten
Teile desselben in das Innere dgs gﬁrpers verlegt sind,
und deshalb auf die physischen nnd psychischen Funktionen
des Weibes einen weit grosseren Einfluss austiben. Das
Geschlechtsleben der Frau ist infolge dessen nicht von
so momentaner Art wie das des Mannes. Wihrend sich
dasselbe bei letzterem auf den Begattungsakt konzentriert,
bleibt es bei ersterer zwecks Bildung eines neuen Wesens
lingere Zeit in Thatigkeit.

Die weiblichen Genitalorgane bestehen zunichst aus
den Eierstdcken, zwei innerhalb des Beckens und in der
Nihe der Gebirmutter gelegene ovale Gebilde, bestimmt
zur Reife und Absonderung des weiblichen Generations-
stoffes, der befruchtet, d. h. vereinigt mit dem minnlichen,
den notwendigen Entwickelungsprozess durchzuftihren hat,
welcher ein neues Individuum entstehen ldsst. die Grdsse
eines Eierstocks betrigt etwa 4 cm in der Linge; 2,2 cm
in der Breite, 1,3 cm in der Dicke; sein Gewicht beliuft
sich auf ungefihr 6 g.

Der Eierstock selbst besteht teils aus einem Balken-
werk, welches das Organ stfitzt und zusammenhilt, und
teils aus einer mehrere Tausend betragenden Menge kleiner
Blischen, den sogenannten Graafschen Follikeln. Im
Grunde der letzteren kann man bei hinreichender Ver-

\,I



grosserung das menschliche Ei entdecken, ein kleines,
klares, weisses kugelfrmiges Gebilde von !/, mm Durch-
messer. Trotz seiner Kleinheit besteht das Ei doch wieder
aus mehreren Teilen, einer diinnen weissen Schale oder
Hille, einer fliissigen, feinkdrnigen Masse, welche dem Ei-
gelb entspricht, und innerhalb letzterer aus der Frucht-
blase. Nicht einmal diese letztere ist einfach, vielmehr
findet man wieder in deren Innern den sogenannten Frucht-
flecken (macula germinativa), eine Art Zellenkern von
0,0087 mm Querschnitt. Bei der Menstruation platzt ein
Graafscher Follikel; das daraus hervortretende Ei wird
von dem ringformigen Eileiter der Muttertrompete mit-
tels deren dusseren trichterformigen Miindung aufgefangen
und nach der Gebidrmutter fortgeleitet, wo es endlich
seiner vollstindigen Entwicklung entgegengehen kann.
Die Gebarmutter (uterus) stellt den centralen und
besonders wichtigen Teil des weiblichen Genitalorgans dar,
indem diese wihrend der Entwicklungsperiode die Frucht
umschliesst, sowie deren Ernihrung und Wachstum ent-
wickelt, und andererseits nach dem Ausreifen derselben
austreibt. Die Gebérmutter, welche im jungfriiulichen Zu-
stande die Form und Grisse einer etwas plattgedriickten
Birne hat, kann wihrend der Schwangerschaft sich soweit
vergrossern, dass sie eine oder mehrere reife Friichte, samt
deren Anhang an Fruchtwasser und Mutterkuchen, um-
schliesst. Unter solchen Verhiltnissen verdriingt sie be-
kanntlich die tibrigen Bauchorgane und dehnt die Unter-
lJeibswiinde des Weibes aus, wodurch dessen Gestalt zu der
bekannten charakteristischen Form veriindert wird. .
Zwischen der Gebérmutter und den dusseren Greschlechts-
teilen verliuft die Mutterscheide (vagina), ein schlauch-
artiges Organ, bestimmt, bei der Begattung das minnliche



Glied aufzrunehmen und bei der Geburt als Ausfuhrungs-
gang fir das Kind zu dienen Die &#usserer Miindung
der Scheide ist bei unverletzten Jungfrauen teilweise ver-
schlossen durch eine ventilartige Schleimhaut-Duplikatur
von verschiedener Form. Dieses Hiutchen, das Jung-
frauenhdutchen (hymen), zerreist gewdhnlich bei der
ersten vollstindigen Begattung unter missiger Blutung.
Sein Vorhandensein und seine unverletzte Beschaffenheit
wurde von jeher als Beweis volliger Jungfernschaft be-
trachtet, was doch wenigstens nicht vollstindig richtig
ist, da dieses Hiutchen sowohl bei wirklich jungfriulichen
Individuen fehlen, als auch infolge grosserer Festigkeit
und Elastizitit selbst nach wiederholter Begattung fort-
bestehen kann.

Fiige ich noch hierzu, dass zu dem weiblichen Gene-
rations-Organ ferner gehoren der Kitzler (clitoris), ein
fast dem Penis éhnelndes Organ, welcher als Ausgangspunkt
fir die wolliistige Empfindung des Weibes wihrend des
Beischlafs zu betrachten ist, teils die inneren und
#usseren Schamlippen, welche #usserlich die Scheide
abschliessen, so glaube ich auf diesen Gegenstand soviel
Zeit verwendet zu haben, wie es die ndtige anatomische
Darstellung erfordert, und Ihnen ferner hinreichende Auf-
klirung gegeben zu haben, um die Physiologie des Ge-
schlechtslebens verstehen zu kdnnen.

Noch muss ich indes hinzusetzen, dass wihrend der
Entwicklung der Frucht im Mutterleibe diese anfiinglich
gar keinen, und erst von der sechsten zur siebenten Woche
an einen Geschlechtsunterschied erkennen lisst, der sich
durch die Weiterentwicklung der gleichartigen Urorgane
herausbildet. Eben deshalb findet man bei der Vergleichung
der minnlichen und weiblichen Fortpflanzungswerkzeuge
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mannichfache Analogien, wie ungleich diese auch bei nur
dusserlicher Betrachtung erscheinen mdgen.

Damit eine Befruchtung zustande komme, ist eine
materielle Vereinigung der generierenden Stoffe
notwendig.*) Diese vollzieht sich dadurch, dass ein oder
mehrere Spermatozoén durch eine vorher gebildete Offnung
in ein Ei eindringen. Die Kopf- oder Kernsubstanz des
Korperchens vereinigt sich dabei mit dem Fruchtkern,
schmilzt mit diesem zusammen, und der so vereinigte Kern
vermag sich nun in mehr und mehr Kerne zu zerteilen,
Zellen zu bilden, sich in bestimmter Weise zu ordnen,
in verschiedene Gewebe zu sondern w. s. w. .. und die
Fruchtbildung ist damit in vollem' Gange.

Um die zur Féhigkeit der Geschlechtsfortpflanzung ntige
Reife und Ausbildung zu erreichen, bedarf es bei den hgheren
Tieren wie bei den Menschen einer gewissen Zeit. Diese
Reife tritt auch nicht mit einem Male ein, sondern sie ist
das Endergebnis eines mehrere Jahre hindurch fortlaufen-
den Entwicklungsprozesses, der sogenannten Pubertéts-
oder Mannbarkeitsperiode. Diese fritt bei verschiedenen
Menschenrassen und Individuen in verschiedenem Alter ein,
zeitiger fiir den Stadt- als fiir den Landbewohner, fiir
Studierende eher als fiir den Korperarbeiter. Bei dem Jiing-
ling ktindigt sie sich durch drei Erscheinungen an, die Ver-
dnderung der Stimmlage (Mutation), das Auftreten des
Bartwuchses und dasHervorsprossen von Haar an den dusseren
Geschlechtsteilen sowie an anderen Stellen des Korpers,

_ gleichzeitig mit der Absonderung von Samen. Diese Ent-
v wicklung fillt meist zwischen das 17. und 21. Lebensjahr.

*) Vgl. Hermann, Handbuch der Physiologie; VI, 2 S. 114.
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Bei einigen Schriftstellern ist es zur Gewohnheit ge-
worden, diese Entwicklungsperiode als sehr zeitig beginnend
darzustellen. So schildert Aug. Strindberg einen Jiingling
der schon mit 18—14 Jahren sexuelle Empfindungen be-
kommt und mit 16 Jahren von dem Niederkdmpfen der-
selben krank ist.*).

@. af Geijerstams Held in Erik Grane zeigt gleich-
falls geschlechtliche Frithreife. Schon vor dem Alter von
zwolf Jahren hat er zwei Arten von Liebesphantasien,
die eine fiir eine bestimmte Perstnlichkeit, ein Midchen
aus seinem Umgangskreise; seine sinnlichen erotischen Ge-
danken dagegen, welche durch das erweckt werden, was
er von Bauernknechten zu hdren bekommt, beschiftigen
sich mit ,einer grossen hitbschen Ktichenmagd mit frischer
Hautfarbe und vollen roten Lippen.*¥)

Beide Verfasser bemtihen sich, die Welt glauben zu
machen, dass sie nur die Wirklichkeit schildern. Ein
medizinisch Gebildeter, der ihre Arbeiten liest, kann sich
aber kaum des Gedankens erwehren, dass ihre in spiterer
Zeit gewonnene Weltanschauung mit Gewalt in eine Art
Wirklichkeitsroman gezwiingt werden soll, oder auch dass
sich ihrer Beobachtung zufillig ein abnormer Einzelfall
darbot. Es wire dann ihre Pflicht gewesen, die Natur
und Hiufigkeit einer solchen Abnormitit zu untersuchen,
dieselbe mit den normalen Fillen zu vergleichen und erst
darauf mit Vorschliigen zu sozialen Veriinderungen hervor-
zutreten.

Eine Abnormitit soll behandelt und gepflegt werden

*) Giftas, L Stockh. 1884 8. 52, 78 u. 74.
*¥) Erik Grane S. 14.
Ribbing, dis sexuelle Hygiene. 2
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\/ wie eine Krankheit, sie kann aber nicht Glesetze fir die
normale (gesunde) Mehrzahl vorschreiben. Und es ist
abnorm, dass ein Knabe von zwolf bis vierzehn Jahren
von erotischen Phantasien heimgesucht wird. Zu dieser
Zeit haben sich in dessen Kérper kaum die ersten Zeichen
der beginnenden Pubertiit eingestellt, und unter solchen
Verhiltnissen kann kein gesunder und normaler Jiingling
sich auf dem Standpunkte des angefithrten Novellenhelden
befinden. Erfahrene Arzte kennen zwar Fille von sexueller
Frithreife bei Knaben ebenso wie bei Midchen, und es er-
schiene gewiss ratsam, dass Eltern und Erzieher wegen dieser
Ausnahme-Individuen den Arzt befragten, statt — wie es
leider nicht selten vorkommt — deren Eigenttimlichkeiten
zur Zielscheibe von Witzen und Sticheleien zu missbrauchen.
Auch die Pubertit des Weibes kennzeichnet sich durch
eine minder auffillige Stimmenveriinderung, durch die vollere
Entwicklung der Gestalt vom mehr kindlichen zum voll-
stindig weiblichen Typus, sowie schliesslich durch das
v Eintreten der Menstruation. Lassen Sie uns bei letzterer
Erscheinung etwas linger verweilen; sie bedeutet etwas
fir die Menschheit Eigentiimliches und Charakteristisches;
\/ keine Tierspezies zeigt etwas dem Entsprechendes; sie hat
bestanden, so weit menschliche Erinnerungen und Urkunden
zurtickreichen.*)

Wohl hat man die Menstruation des Weibes mit der
Brunst des Tieres vergleichen wollen, doch decken sich
diese beiden Erscheinungen keineswegs. Unter Brunst ver-
steht man einen fiir verschiedene Tierarten zu wechselnder,
fiir die Art selbst aber zu gleichbleibender Jahreszeit ein-
tretenden Zustand sexueller Erregung. Dieser Zeitpunkt

*) Vgl. Real -Encyklop#die der gesamten Heilkunde. Wien
und Leipzig 1887. Band IX. 8. 8.
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ist so abgepasst, dass die erzeugten Jungen gerade dann
zur Welt kommen, wenn sich fiir sie wie fir die Eltern\/
die reichlichste Nahrung darbietet. Eine solche Brunst-
zeit existiert aber nicht fur Menschen. Wihrend jener V
Brunstzeiten fiir Tiere treten, neben sexueller Irritation,
Kongestionen nach den #usseren Geschlechtsteilen auf und
gleichzeitig Ovulation (Reifung und Loslosung eines Eies
vom Eierstocke), und deshalb fillt mit diesen Perioden
ein deutlich ausgeprigtes Konzeptionsvermdgen zusammen.
Dagegen ist es nicht im geringsten notig, dass das, was
man Menstruation (Kongestion nach und Blutung aus der
Gebirmutter) nennt, mit dem Prozesse einer Brunst zu-
sammenfillt. Eine Identifizierung von Brunst und Men-
struation ist also wissenschaftlich unhaltbar, ob man dabei
nun die reinen physischen Erscheinungen oder die daraus
hervorgehenden psychischen Stimmungen ins Auge fasst.*)

Die Menstruation oder Reinigung des Weibes besteht
in einer nach regelmissigem Zeitraume wiederkehrenden \,
Ovulation mit Blutung aus der Gebirmutter. Infolge dieser
hiiufigen Ovulation kann das Weib zu jeder Jahreszeit
konzipieren, und die Geburt der Kinder verteilt sich damit
gleichmiissig auf alle Jahreszeiten und Monate; die Blutung : -
aus der Gebirmutter beruht auf einer Anschwellung und
Auflockerung der Schleimhaut derselben, welche ein leichteres
Verweilen und Einwachsen des befruchteten Eies in dem
miitterlichen Korper gewihrleistet.**) Die Blutung kann

*) Hermann, loc. cit. 8. 67 und 68.

*¥) Veorgl. dagegen die anderen Anschauungen, dass die erste
Menstruation nicht eher eintritt, als bis ein vier Wochen friher
eingetretenes Ei, weil es nicht befruchtet wurde, aus dem Uterus
wieder entfernt wird, so dass also eine Konzeption auch bei einem
noch nicht menstruierten M#dchen mdglich und erkldrlich wire.

Der Ubersetzer.
2*



— 920 —

betrachtet werden als die Folge eines Impfschnittes der
Natur in den miitterlichen Stamm. Wird das Ei nicht
befruchtet, so zerteilt es sich und verschwindet spurlos.
Wihrend der Schwangerschaft und in den meisten Fillen
auch wihrend des Seuchens kommt die Menstruation ins
Stocken und setzt ganz aus. Uber das sogenannte klimak-
terische Alter der Frau werde ich mich spiiter verbreiten.
Im Gegensatz zu den briinstigen weiblichen Tieren zeigt
die Frau wihrend der Monatsreinigung vielmehr einen
Widerwillen gegen geschlechtlichen Umgang, ein Verhalten,
welches bei allen Volkern, selbst den auf niedrigster Kul-
turstufe stehenden, wiedergefunden wird.*)

Ich erwiihnte vorhin, dass die Geschlechtsreife bei
verschiedenen Rassen und Einzelindividuen zu verschiedener
Zeit eintritt, und lasse hier einige Zahlen beziiglich des
ersten Eintretens in verschiedenen Liindern und Orten folgen.
Als Mittelzahl grosserer Beobachtungsreihen hat sich da

herausgestellt:

Im schwedischen Lappland. . 18 Jahr

In Christiania . . . . . .16 , 9 Monate 25 Tage

, Stockholm . . . . . .15 , 6 , 22 ,

, Kopenhagen . . . . .16 , 9 ., 12 ,

, Gottingen . . . . . .16 , 2 , 3 ,

, Berlm . . . . . . .16 , 7T , 6 .

, Mtinchen . . . . . .16 , 5 , 12 ,

, Wien. . . . . . . .15 , 8 , 16 ,

, Warschau . . . . . .15 , 1 , 28 ,

, Manchester . . . . . .15 , 6 ,

» London zwischen. . . .15 , 1 4
und 14 , 9 , 9 ,

%) H. Ploss, Das Weib in der Natur- und Vdlkerkunde,
II. Aufl. Leipzig, 1887. 8. 249.
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In Paris zwischen . . . . 15 Jahr 7Monaten18Tagen
und 14 5 , 17 ,

”
» Montpellier . . . . . .14 , 2 | 1 .,
» Margeille. . . . . . .18 , 11 , 11 ,
» Corfu. . . . . . . .14 ,
» Madeira . . . . . . .14 , 8
, Kalkutta . . . . . . .12 , 6 ,
» Egyptem. . . . . . .10 ,
» Sierra Leone . . . 10

Auch innerhalb desselben Landes begegnet man Ver-
schiedenheiten, so beginnen z. B. jidische Miidchen zeitiger
zu menstruieren als andere, Stadtkinder eher als Landkinder,
die Tochter der hoheren Stéinde eher als die der arbeiten-
den Klasse.*)

Ich dtirfte Sie vielleicht ermiiden, kann aber nicht um-
hin zu wiederholen, dass der Anfang der Entwicklungs-
periode keineswegs derselbe ist wie die Vollen-
dung dieser Entwicklung. Das zum erstenmale men-
struierte Miidchen ist damit noch lange nicht heiratsfihig
Schon vom -physischen Standpunkt allein erscheint es er-
forderlich, dass sie ihre Regeln wenigstens zwei Jahre tiber
gehabt und aufgehdrt habe, in die Linge zu wachsen.**)

Hat man seine Erkenntnis aus dem Leben und der Na-
tur geschopft, so erscheint folgende Darstellung Strindberg’s
wenig glaubhaft: ,Sie war ein vierzehnjihriges'Weib. Hoch
geschwellt waren ihre Briiste, als warteten sie nur auf gierige
Nasen und kleine zufassende Hindchen; fest erschien ihr

Gang auf prall-elastischen Waden und wiegenden Hiiften,

so als ob sie jederzeit ein paar Kleine unter ihrem Herzen

*) Ploss, loc. cit. 8. 222 und fig.
**) Vgl. auch Klencke, Das Weib als Gattin. Leipzig, Kummer.

<<
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tragen konnte.**) Hierbei mag niemand etwa von einer
Ausnahme sprechen; so etwas kennen wir Arzte besser als
andere. Der Dichter scheint mir auch eine andere Auf-
gabe zu haben, als die Abnormitit za schildern, und ausser-
dem wird der Genannte gar nicht mtide in diesem Vorhaben.
Die Allgemeinheit fasst seine Darstellungen stets so auf,
als verfolge er damit eine gewisse Absicht, eine einge-
schlossene Moral, so ein hinzuzuftigendes ,fabula docet!*
Ehebtindnisse, welche von Kontrahenten vor voll-
V stindiger Entwicklung eingegangen werden, bringen alle-
mal Nachteil fir die Eltern wie fiir die Kinder. Wihrend
man sonst fiberall die erhohte Lebenskraft des ehelichen
Standes beobachtet, zeigt sich fiir friihzeitige Ehen das ent-
gegengesetzte Verhiltnis. Von tausend verheirateten Minnern
zwischen vierzehn und zwanzig Jahren starben wiihrend
einer Beobachtungsperiode in Frankreich 29,3; von tausend
unverheirateten in derselben Zeit nur 6,7. Wihrend des-
selben Zeitraums war die Sterblichkeit unter den Frauen
des Landes folgende:
Von 1000 Verheirateten Von 1000 Unverheirateten:

v starben 15—20 Jahr alt: 14,0 8,0
. 20—25 , , 98 8,5
, 80—40 , , 91 10,3
. 40—50 , , 10,0 138
. 50—60 , , 163 23,5
. 60—70 , 854 49.8%)

Nach einer anderen franzisischen Beobachtung betriigt
die Sterblichkeit unter verheirateten Miinnern von fiinfzehn

*) Giftas, L 8. 285.
**) Oesterlen, Handbuch der medizinischen Statistik. Tabingen
1874. 8. 198 und 194.
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bis zwanzig Jahren achtmal mehr als die der unverehe- v
lichten minnlichen Personen in demselben Alter. Die
Altersklasse von zwanzig zu finfundzwanzig Jahren zeigt
schon ein giinstigeres Verhalten fiir die verheirateten Minner,
welches sich auch durch alle weiteren Altersgruppen erhilt.
Die Tabelle fiir das weibliche Geschlecht zeigt eine grissere
Sterblichkeit fir die Verheirateten unter finfundzwanzig Y
Jahren, eine geringere aber fiir diejenigen, welche in diesem
Alter stehen oder schon dartiber hinaus sind. Auch in
Schweden erweist sich die Sterblichkeit grosser bei den
jtingeren Ehefrauen als bei den reiferen.*)

Das Menschengeschlecht steht in dieser Hinsicht nicht
vereinzelt da; die Tierztichter aller Linder haben beobachtet,
dass die zur Zucht bestimmten Tiere erst das vollstindige v
Wachstum und den grossten Kriftebestand erreicht haben
miissen, wenn ihre Nachkommen gut ausfallen sollen. Obwohl
aus Sparsamkeitsgriinden zeitige Fruchtbarkeit und damit
eine hohere Rente auf das angelegte Kapital gewtinscht
wird, so zeigt doch die physiologische Erfahrung, dass
Ungeduld hier den Ktirzeren zieht. Es ist Ihnen allen kein
Geheimnis, dass unser Land seit geraumer Zeit gezwungen
war, zur Verbesserung der einheimischen Haustierstimme aus-
lindische Zuchttiere einzuftihren. Sollte denn geradeSchweden
ein Land sein, in dem keine einheimische und den Natur-
verhiiltnissen angepasste Tierrasse hitte sich entwickeln und
fortbestehen konnen? Das anzunehmen ist gewiss nicht not-
-wendig, es liegt aber im Geiste unseres Volkes, zu schnell
die Friichte von dem, was es geséiet, ernten zu wollen,
und dabei hat man zum grossen Teile durch vorzeitige
Paarung und Zucht seine einheimische Tierrasse verdorben

*) Emil Svensén, Kvinnofrigan. Stockh. 1888, 8. 147, 145, 151.




und sich gezwungen gesehen, nun mit grossen Unkosten von
anderen und in dieser Hinsicht geduldigeren, verstindigeren
Viélkern Material zur Rassenverbesserung zu beziehen.

In der freien Natur findet man tibrigens verschiedene
urspriingliche Mittel zur Verhinderung vorzeitiger Paarung
angewendet; teils entstehen unter dem unumginglichen
Suchen nach Futter und der Verteidigung gegen Feinde
nicht so zeitig sexuelle Regungen, wie‘’in unseren mehr
treibhausartigen Stillen; teils miissen die minnlichen Tiere
noch besonders durch Kimpfe gegen einander um den
Besitz der Weibchen diejenige Stirke an den Tag legen,
welche sie zu Siegern macht, oder sie erreichen doch erst in
langsamerem Wachstum den #usseren Schmuck, beziehent-
lich die Fihigkeiten, welche sie der Gunst der Weibchen
wiirdig machen.

Die Stiirke des Geschlechtstriebes ist aber gross, sagt
man und fithrt aus der Natur tausendfache Beispiele an,
welche beweisen, dass das Leben des Einzelwesens sehr
gering geschiitzt wird gegeniiber der Erhaltung des Ge-
schlechts, und wie deshalb die unbezwingliche Naturliebe
die organischen Wesen antreibt, ihr Gebot selbst auf die
Gefahr des eignen Untergangs hin zu erfiillen. Man citiert
mit Schiller:

Einstweilen, bis den Ban der Welt

Philosophie zusammenhilt,

Erhilt sie das Getriebe

Durch Hunger und durch Liebe,
und ich kann dagegen ja nichts einwenden, sondern will
nur darauf hinweisen, dass dieser (teschlechtstrieb, so stark
 er auch erscheint, doch selbst bei unseren Haustieren nicht
uniiberwindlich ist. Ich beziehe mich vor allem auf die
Tiere, fiber welche ich die grosste Erfahrung besitze,
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nimlich auf die Pferde, und kann versichern — was ja
jeder von Ihnen leicht kontrollieren kann — dass man so-
wohl den Hengst wie die Stute ihr ganzes Leben hindurch
von jeder Befriedigung des Paarungstriebes abhalten kann,
und zwar nicht nur ausgemergelte Arbeitspferde, sondern
auch Tiere im bestem Zustande, welche in den Stillen der
Vornehmen zu Luxuszwecken gehalten werden. Die Mittel
dazu sind passende, nicht zu kriftige und nicht zu magere |/
Fiutterung, angepasste Arbeit und bestindige Beschiftigung,

so dass die Vorstellung des Tieres — wenn dieses Wort
hier zuliissig ist — von den Empfindungen des Paarungs-
triebes nicht besonders beeinflusst wird. Wohl will man
zuweilen an den Tieren eine gewisse Unruhe bemerken, etwas Y
launische Reizbarkeit u. s. w., doch sind diese Erscheinungen
durch Milde und Festigkeit zu besiegen; vielleicht kann
dann und wann eine gelinde Ziichtigung, doch ohne alle
Strenge, notig werden; das Resultat bleibt aber stets das
gewlinschte, und zwar in einem wirklich wunderbaren Grade,
wenn man sich der urspriinglichen Stiirke des tiberwundenen
Triebes erinnert.

Gegen den Menschen ist die Natur freigebiger ge-
wesen; sie hat seinen Geschlechtstrieb und dessen Befriedigung  /
nicht an eine besondere kiirzere Jahreszeit gebunden. Mann
und Frau konnen jederzeit in der Lage sein, miteinander
Geschlechtsumgang zu pflegen. Wenn die Statistik auch
zwei Nativititsmaxima nachzuweisen vermag, von denen
das eine einer grosseren Konzeptionshiufigkeit im Friihling, *
das andere einer solchen zur Weihnachtszeit entspricht,
so deuten diese Ziffern doch nicht so sehr auf vermehrten
Geschlechtstrieb und hiiufigeren Geschlechtsumgang wiithrend
dieser Periode, als vielmehr darauf, dass die Frauen teils
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bei der Ruhe und geringeren Anstrengung, welche dem
Weihnachtsfeste fiir sie zu folgen pflegen, teils unter dem
wiedererwachenden Friihlingsleben der Natur am leichtesten
geneigt sind zu empfangen.

Immerhin hat die Natur das Geschlechtsleben nicht
zu einer dem Belieben freigegebenen Genussform stempeln
wollen; im Gegenteil verkniipfte sie damit beim Tiere wie
beim Menschen die Fortpflanzung mit der Pflicht der Pflege

v und Aufzucht der Nachkommenschaft.

Entwicklung und Civilisation haben, was den Menschen
angeht, diesen Zusammenhang schiirfer ins Auge gefasst;
mit den steigenden Anforderungen an die Bediirfnisse des
Lebens und einen gewissen Komfort traten noch neue
Faktoren hinzu, welche auf die Aufschiebung und Ver-
spitung der Ehe im allgemeinen hinwirken mussten.

Die kirchlichen und juridischen Nebenumstéinde bei
V" Schliessung einer Ehe, die meist kostspielige Feier der Hoch-
zeit, die Mitgift, das Bestreben, die elterliche Zustimmung
zu gewinnen und dergl. konnten wohl auch in derselben
Richtung mitwirken. Wenn diese aufschiebenden Ursachen
fir die Ehe nicht gar zu lange in Wirkung bleiben, ist
dariiber nichts Schlimmes zu sagen; der civilisierte Mensch
kann und darf nicht in den Ehestand treten wie ein Wilder;
unsere gesamte Entwicklung wiirde damit aufs Spiel gesetzt
werden; der Mann sowohl wie die Frau bediirfen einer
gewissen Zeit, um ihre intellektuellen wie moralischen
Eigenschaften ausreifen zu lassen.

Leider ermangeln viele jeder Kenntnis von dem Alter,
in welchem die Ehen wirklich geschlossen werden, und
ich sehe mich deshalb gendtigt, eine Reihe trockner Zahlen
anzuftihren, weil uns sonst ein bestimmter Ausgangspunkt
fiir unser Raisonnement fehlen wiirde. Ich weiss wohl, dass

..
-
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man oft genug von der Unzuverlissigkeit der Statistik
spricht; auf einem so einfachen und klar vorliegenden Ge-
biete aber, wie das Fundament dieser Bevdlkerungsstatistik,
ist kaum ein Missgriff mdglich. Gemeinhin herrscht die
Ansicht, dass die Ziffer der Ehen in hoherem Alter von Jahr
zu Jahr steige, was doch keineswegs der Fall ist; zwar hat
sich das Verhiltnis der zeitigen, das heisst vor Vollendung
des finfundzwanzigsten Lebensjahres eingegangenen Ehen
seit 1880 verkleinert; doch diese friihzeitigen Ehen bilden
bei uns (in Schweden) noch immer 86°/, der Gesamt-
zahl; wihrend England und Sardinien hier eine Zahl von
mehr als 50°/,, Bayern dagegen nur eine solche von 219/,
aufweist.

Das mittlere Alter beim Eintritt in die Ehe ist
wiihrend des letzten Vierteljahrhunderts folgendes gewesen: *)
Ménner Frauen
1861 8091Jahre. . . . . . . . 2849 Jahre
1862 30,92 e o« « « e« . 2848

1868 30,98 , . . . . . . . . 2848
1864 8081 , . . . . . . . . 2826 |,
1865 8087 , . . . . . . . . 2847
1866 8086 , . . . . . . . . 2832
1867 80,78 , . . . . . . . . 2807 ,
1868 80,78 , . . . . . . . . 2820 |,
1869 8080 , . . . . . . . . 2828
1870 80156 , . . . . . . . . 2847
1871 30,15 . . . . 2858
1872 80,22 2856
1873 30,11 2841
1874 81,17 28,40

*) Hellstenius, Studier i jemfSrande befolkningstatistik.
Stockh. 1874, 8. 95.
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Minner Frauen
1876 81,14Jahre . . . . . . . . 28,38 Jahre

1876 31,15 e e e . . . 2834
1877 8080 . . . 2820 ,
1878 80,80 . .. . 2802 ,
1879 80,72 . 278
1880 80,38 . 27,68
1881 80,19 ., . . . . . . . . 2747 |,
1882 8080 . . . . . . . . . 2760
1888 8028 . . . . . . . . . 2747 ,
1884 80,22 . . . . . . . . . 2757
1885 80,08 . . . . . . . . . 2740 ,
1886 80,12 27,47%) ,

Es wiirde zu welt ﬁihren, wollte 1ch mich hier auf
tiefere Ergriindung der Ursachen einlassen, welche das aus
obigem erkennbare Steigen und Fallen jener Alterszahlen
hervorbringen diirften; ich erlaube mir nur beiliufig darauf
hinzuweisen, dass diese Tabelle keineswegs einen nieder-
schlagenden Eindruck zu machen braucht. Wir sehen
vielmehr aus derselben, dass trotz einer in die Mitte dieses
Zeitraums fallenden Steigung das Eheschliessungsalter des
Mannes in einem Vierteljahrhundert nahezu um ein ganzes,
und das der Frau um mehr als ein halbes Jahr gesunken
ist. Noch einige solche Perioden hinzu, und ich glaube,
wir nihern uns dem wiinschenswerten Ziel, vorztiglich wenn
man bedenkt, dass die angegebenen Mittelzahlen aus allen
eingegangenen Ehen, also auch aus den mehrfach erneuten
berechnet sind, sowie dass es fiir sozial-ethische Zwecke
von Hauptbedeutung ist, das Alter bei Abschluss der ersten
Ehe zu kennen. Die diesbezfigliche Zahl ist fiir unser Land

*) Sverigos officiela statistik.
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noch nicht ganz genau berechnet, wird aber von Fach-
minnern als einige Jahre unter obiger liegend geschiitzt.
Beim ersten Eintritt in die Ehe wiirde also ein schwedischer
Mann im Mittel achtundzwanzig Jahre, die Frau ungefihr
fiinfundzwanzigeinhalb Jahre alt sein, eine Zahl, welche nicht
als ungtinstig anzusehen ist. Um des Vergleiches willen
mbgen hier einige Zahlen aus anderen Lindern Platz finden:

Eheschliessungsalter
im allgemeinen: fur die erste Ehe:
M F M F
Frankreich 80,17 26,07 28,40 25,30
England 28,01 24,42 26,00 24,07
Dinemark 81,50 28,50 26,00 23,10.%)

Die Zahlen bedeuten nattirlich Jahre.

In Dinemark ist seit 1855 das mittlere Alter fort-
wihrend gesunken.

Es konnte wohl nicht unmdglich sein, das auch unser
Volk sich den englischen und dénischen Zahlen niherte;
und dann, wenn jeder heiratslustige Junggesell mit sechs-
undzwanzig Jahren einen Herd begrtinden kann, wenn jede
Jungfrau zwischen 28 und 24 Jahren Braut wird, sehe ich
keine Ursache mehr, in dieser Hinsicht weitere Verinderun-
gen zu wiinschen. "

Ja, wird man einwenden, das sind aber die Verhiiltnisse
fir Land und Volk im allgemeinen; handelt es sich da-
gegen um die sogenannten gebildeten Klassen, soll das
mittlere Alter fiir Studierte, auf der Universitéit gebildete
und diesen gleichstehende Minner ermittelt werden, so
wird man sehen, dass eine Ehe im allgemeinen nicht vor

*) National-oekonomisk Tidskrift, Bd. XVI, 8. 90 u. Bd. XX,
8. 336.
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" dem vierten oder gar detn finflen Altersjahrzehnt des
Mannes eingegangen wird.¥)

Um diesen Vorwurf abzuwenden, besitzen wir leider
keine offizielle Statistik; ich bin deshalb auf einen Aus-
weg angewiesen, der bei zukfinftiger Weiterentwicklung
wohl zur Antwort auf verschiedene Fragen dieser Art
fiihren konnte. Man kann sich nimlich aus zuginglichen
personalhistorischen Notizen, in den Geschlechts- d. h.
Familien-Tafeln, aus derartigen Biichern, Matrikeln und
Erbsitzerinnerungen ein recht umfiingliches statistisches
Material verschaffen und dieses in verschiedener Richtung
bearbeiten. Ich selbst habe zu diesem Zwecke nur die
letzte Matrikel von Lunds Stift, Schwedens Arztegeschichte*¥)
und den Adelskalender fir 1888 durchgesehen. .

Fir das geistliche Personal im Stifte Lund, das sich
wie bekannt im allgemeinen keineswegs in giinstigen Ver-
hiltnissen fiir eine zeitige Eheschliessung befindet, hab’

ich unter 224 Fillen ein mittleres Alter — fiir die erste, -

-Ehe — von 35,9 Jahren gefunden. Von den angef&hrbén
Ehen fallen 52 vor das 30. Lebensphr 145 vor das 40.,
~88 vor das 50. und nur 9 in noch sga.teres Alter. ‘Von
576 schwedischen Artzten\waren 105 in die Ehe getreten
vor dem 30. Jahre, 895 vor dem 40., 67 vor dem 50 und
9 hattén diese Zahl schon. ﬁberscbntten. Das mi elé

Alter bei der Verheiratung war 84;2 Jahre.. Im A

kalender fir 1888 findet sich das frehdn_ aggegebene Jahr
der Eingehung einer ersten Ehe fiir' 2043  Minner. - an
diesen verheirateten sich 847 vor ﬁhgn . Jahre, 1001

*) Vergl Styrbjorn Stm’ke, Mannens lkfbns hsdlder. 8§ock-
holm 1888. 8. 8.
*¥) Neue Folge, herausgegeben von Wistrand, Bruzelius und

Edling, Stokh. 1878,
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zwischen 80 und 40, 201 zwibchen 40 und 50 und 24 in
einem Alter von 50 Jahren und dartiber. Das mittlere
Alter betrug 81,5 Jahre.

Bei Betrachtung der hier mitgeteilten Zahlen finden
wir, dass fiir alle berechneten Bevilkerungsgruppen das
mittlere Alter bei Abschluss der ersten Ehe zu einer htheren
Zahl ansteigt, als fiir die Bevolkerung im allgemeinen.
Dieses Verhalten erscheint tibrigens ganz nattirlich. Die
Miinner, welche die Unterlage fur die wiedergegebenen
speziellen Berechnungen bilden, mussten sich durch mehr
oder weniger langdauernde Studien erst zn einem Amte,
Berufe oder einem bestimmten Lebenszwecke vorbereiten,
welche ihr eigner Wunsch oder Familienrticksichten fiir
sie erwihlt hatten. Hierzu kommt ferner, dass in den
Staatsdienst eintretende junge Minner zuweilen lingere,
zuweilen kiirzere Zeit in sehr abhiingigem Verhsltnisse fest-
gehalten werden, das-sie an Eingehung einer Ehe ver-
hindert, selbst wenn 3.. 'Vermbgensumstinde der Kon-
trahenten einen solchen Schritt zuliessen.

Eine Vergleichung zwischen den verschiedenen Gruppen
zeigt, dass der Lehrerstand — mindestens im Stifte Lund
— gich in der ungifinstigsten Stellung befindet. Die schwe-
dischen Arzte sind etwas jbesser situiert; ja, in Berticksich-
tigung des spiten ‘Alters] in welchem das letzte Examen
abgelegt wird, kommt whn zu dem Schlusse, dass es fir
sie nicht besonders schwer erscheint, sich zwei bis drei Jahre
nach Beginn der selbstindigen Thitigkeit ein eignes Heim
zu begrtinden.

Die aus adligen Familien entsprossenen jungen Minner
verheirateten sich noch zeitiger; sollte das dann und wann
" auch die Folge grossefen Vermdgens sein, welches ver-
schiedene solche Familien noch immer besitzen, so gilt das




doch nicht fir alle, ja, nicht einmal fiir die Mehrzahl der
eingegangenen Ehen; schon eine fltichtige Betrachtung der
Angaben des Adelskalenders wird den Forscher lehren,
dass Ehebfindnisse ebenso zeitig von Miinnern in anspruchs-
loser gesellschaftlicher Stellung wie von reichen Fidei-
kommissarien geschlossen werden. Endlich kann nicht
geleugnet werden, dass alle diese Altersberechnungen einem
storenden Einflusse durch diejenigen Personen unterliegen,
welche noch in weit hoherem Alter erst zu Hymens Fackel
, schworen.

Wird eine erste Ehe erst im 50. bis 67. Lebens-
jahre geschlossen, dann darf man den gesellschaftlichen
Institutionen dafiir die Schuld nicht aufbiirden wollen, ob
der Gatte nun Oberst, Generaldirektor oder Landgeistlicher ist.

Nach der von mir in einzelnen Kreisen gesammelten
Erfahrung, glaube ich, geht hervor, dass die jungen Minner
der jetzigen Zeit sich eher verheiraten, als die der ver-
gangenen Generation. Ich habe nicht einmal fir die ge-
bildeten Klassen eine Erhdhung des Eheschliessungsalters
nachzuweisen vermocht, gestehe aber zu, dass ich fiir diese
hier ausgesprochene Ansicht keine eigentlichen statistischen
Beweise gesammelt habe.

Wer Fragen der sexuellen Hygiene behandelt, muss
natiirlich auch bereit sein, seine Ansichten fiber Monogamie
und Polygamie unzweifelhaft auszusprechen.

Mehrere Verfasser haben sich bemiiht den Beweis zu
erbringen, dass die Natur der Geschlechtsverbindungen
gich aus der Promiscuitit oder dem allgemeinen Heta-
y'rismus zur Polygamie und schliesslich zur Monogamie
entwickelt hiitte. Gerade beztiglich der allgemeinen Giltig-
keit dieser Regeln aber bleiben sie den Beweis schuldig.
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Die vergleichende Ethnologie ist ebenso in bezug auf das
Sexualleben wie auch in anderen Fragen noch so wenig
bearbeitet, dass man vorliuflg daraus keineswegs den
Stammbaum der Ehe zu konstruieren vermag.¥)

Schon jetzt zugingliche Thatsachen zeigen, dass das
Wesen der Ehe sich bei verschiedenen, manchmal nahe
verwandten und auf gleichartiger Kulturstufe stehenden
Volkerschaften in sehr von einander abweichender Richtung
entwickelt hat, dass man bei den einen eheliche Ordnung
und Treue hoch ausgebildet, und geradezu die Herrschaft
der lockersten Verhdltnisse bei den andern finden kann.**)

In einer neulich erschienenen Arbeit hat C. N. Starcke,
gestiitzt auf ein fiberwiltigendes Material, den Ausspruch
gethan, dass es nur Unbekanntschaft mit der Lebensweise
und der Sinnesart des Wilden ist, welche die Theorie von
dessen fortwihrenden Geschlechtskrankheiten aufstellen und
darauf die Lehre von der Promiscuitéit als dem urspriinglichen
Geschlechtsverhiltnisse aufbauen konnte. Nach Ansicht des-
selben Verf. hat es monogamische Ehen vielfach schon vor
urdenklicher Zeit gegeben, und diese geordneten Verbindungen
wurden von der Notwendigkeit, die Arbeit zwischen Mann und
Weib zu teilen und von dem Bediirfnis der Griindung eines
Haushalts veranlasst. Die Promiscuitit in den Geschlechtsver-
héiltnissen erweist sich dagegen als ein erst spiiter hinzuge-
kommener Zustand, als ein Ausdruck des weiter fortge- .
bildeten Familien- oder Clan-Sinnes, der sogar innerhalb der
Ehen den einzelnen Kontrahenten das ausschliessliche Besitz-
recht auf einander bestreitet.***)

#) Hoffding, Etik. Kopenh. 1887, 8. 171.
**) Vergl. H. Ploss, loc. cit. S, 289 und 379.
**¥) Die primitive Familie. Leipzig, 1888, 8. 258, 278, 276 u. a.
Ribbing, die sexuelle Hygiene. 8
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Fragen wir zuvorderst die Natur am ihre Meinung,

,80 antwortet diese, dass sie unter allen einigermassen nor-
Y malen Verhiltnissen das Gleichgewicht zwischen den Ge-
schlechtern zu erhalten sucht. Das erreicht sie nicht in der
Weise, dass sie gleichviel Wesen von jedem Geschlecht
erschafft, sondern es werden, in Hinsicht der grdsseren
Sterblichkeit minnlicher Kinder schon bei der Geburt sowie
in spiiteren Perioden, zuniichst eine grossere Zahl miinnlicher
Friichte gezeugt; dieses Ubergewicht ist sogar so bedeutend,
dass trotz der vermehrten Geburtsgefahr fiir minnliche
Friichte die Anzahl der lebend geborenen Knaben in allen
Lindern und bei allen bekannten Volkern die Nativitats-
zahl der Midchen ftibersteigt. Es giebt kein statistisches
Gesetz, das so allseitig bewiesen und begriindet wire wie
das, dass mehr Knaben als Midchen geboren werden.*)
Das Verhiltnis zwischen den Lebendgebornen betriigt
105,83 Knaben gegen 100 Midchen, zwischen Lebend- und
Totgebornen zusammen 106,30 Knaben gegen 100 Miidchen.
Beachtet man besonders das Geschlecht der Totgeborenen,
80 findet man in Frankreich 145 Knaben gegen 100 Midchen,
in Holland 129 Knaben gegen 100 Midchen. Schweden
nimmt mit 181 gegen 100 eine Mittelstellung ein. Man
beobachtet fibrigens, dass der Knabentiberschuss unter den
Lebendgeborenen in verschiedenen Orten keineswegs konstant
ist. So stehtz. B.in Schweden das Léin Jemtland am hochsten
mit 1064 Knaben gegen 1000 Midchen, die Stadt Stock-
holm am niedrigsten mit 1014 gegen 1000. Im allgemeinen
ist der Knabeniiberschuss am betriichtlichsten auf dem Lande,
geringer in den grossen Stidten; das riihrt unter anderem von
der grossen Zahl unehelicher Kinder in den Stidten her,

*) Helistenius; loe. cit S. 108,
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die sich durch die relative Minderzahl ménnlicher Kinder
auszeichnet.*)

Solche eigentiimliche Erscheinungen haben natiirlicher-
weise eine Menge verschiedener Hypothesen erzeugt. Uber
die Ursachen der Geschlechtsdifferenzierung hat man von
den Kinderzeiten der Kultur und Wissenschaft an bis heute
spekuliert. Unter den vielen versuchten Erklirungen gentigt
es wohl, die Hofacker-Sadlersche Hypothese anzufiihren,
wonach der iltere Gatte auf das Kind das eigne Geschlecht
fibertragen soll, so dass also bei hoherem Alter des Vaters
das minnliche, bei h6herem der Mutter das weibliche Ge-
schlecht tiberwiegen mifisste. Inzwischen hat diese An-
schauung durch fortgesetzte statistische Untersuchungen
keine Bekriftigung erfahren. Noirot, Legoyt und Breslau
haben ganz entgegengesetzte Verhiltnisse gefunden.*¥)

Dagegen scheint es hier aus zoologischen und anderen
Analogien hervorzugehen, dass der bei der Konzeption am
stiirksten entwickelte Kontrahent das Geschlecht der Frucht
bestimmt, doch in der Weise, dass der minnliche oder der
weibliche Teil seinen Gegensatz erzeugt.**¥)

Eigentiimlich ist das Bestreben der Natur, nach ent-
standenem Missverhiltnis zwischen den Geschlechtern das
Gleichgewicht herzustellen. Den stéirksten Einfluss hierauf
iben natiirlich Kriege aus, und gleich nach einem ver-
heerenden Kriege findet man, dass obiges Verhiltnis von
dem der vorhergegangenen Volkszihlung abweicht. Niemals
diirfte ein stirkeres Missverhéltnis obgewaltet haben, als
in Schweden nach den Kriegen Karls XII.,, wo angeblich
1250 Frauen auf 1000 Minner gezihlt wurden. Dieses

*) Hellstenius loc. cit. 8. 104,
**) Vgl. Oesterlen, loc. cit. S. 169,
***) Vergl. Ploss, loc. cit. 8. 471.
3.

\,I
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Missverhiltnis aber wurde durch einen grdsseren Knaben-

tiberschuss als gewdhnlich wieder ausgeglichen, so dass

man im Jahre 1760 fand 1000 Miinner gegen 1120 Frauen.
1770: 1000 Minner: 1097 Frauen

1780: 1000 , - 1081
1790: 1000 , 1090 %)
1800: 1000 , 1084
1810: 1000 , 1097 ,*¥)
1820: 1000 , 1085
1830: 1000 , 1076
1840: 1000 , 1079 ,
1850: 1000 , 1064
1860: 1000 , 1069

1870: 1000 1067 ***)
Ahnlichen Verhﬁltmssen begegnet man in den sta-
tistischen Angaben aus anderen Léndern.
So hatte Frankreich nach den napoleonischen Kriegen
1000 Minner auf 1059 Frauen
im Jahr 1886: 1000 » » 1087
s 1859: 1000 » » 1010
» 1861: 1000 » » 1001 "
Die Volkszihlung von 1872 ergab wieder 1000 auf
- 1008.
Deutschland hatte
im Jahr 1864 1000 Minner auf 1018 Frauen
» 1867 1000 " s 1026
, 1871 1000%) , , 1087
Ahnlicher Beispiele konnten noch viele angeftihrt werden,

*) Dazwischen Krieg.
*%) Dazwischen Krieg.
*+*) Nach starker Auswandewung.
1) Hellstenius, loc. cit. S. 50 und folg.



Ich habe im vorhergehenden ausgesprochen, dass die
Knaben bei der Geburt das Ubergewicht haben; wir sehen
aber bei den allgemeinen Volkszihlungen stets eine grossere
Anzahl weiblichen Geschlechts. Es muss also unter dem
miinnlichen Geschlecht eine grdssere Sterblichkeit herrschen
oder es miissen andere Ursachen wirken, welche die Miinner
aus dem Lande vertreiben. Ausser dem Kriege kommt hier
teils der gefihrlichere Beruf der Minner (Fischerei, See-
fahrt, Bergbau u. dgl) in betracht, teils auch die Aus-
wanderung, welche ja meist die Jiinglinge nach anderen
Lindern verlockt.

Nichtsdestoweniger ist in Schweden das Verhiltnis
zwischen den Geschlechtern im Alter von 15—20 Jahren
derart, dass das minnliche Geschlecht noch ein geringes
Ubergewicht (von 1000 gegen 99,7) aufweist. Erst in der
nichsten Altersklasse, zwischen 20 und 25 Jahren, erlangt
das weibliche Geschlecht das Ubergewicht mit 104,9 gegen
100 Miinner, und dieser Uberschuss wiichst mit jeder Alters-
periode, welche der Berechnung zu Grunde gelegt wird.*)

Schweden gehort zu denjenigen Lindern, welche
ein ungtinstigeres Verhiltnis in der Zahl der beiden Ge-
schlechter zeigen.

Nach der letzten Volkszihlung finden sich

In Grossbritannien gegen 1000 Minner 1046 Frauen

Im deutschen Reich: , 1000 . 1087 .
In Norwegen: . 1000 ., 1086
» Frankreich » 1000 s 1008 »
, Belgien . 1000 , 999
» Italien » 1000 » 998

» den Vereinigten
Staaten Amerikas ,» 1000 - 978

*) Hellstenius, loc. cit. S. 49.
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Winschte man in unserem Lande die numerische
Relation zwischen den Geschlechtern zu verbessern, so
miisste man dahin streben, die unehelichen Geburten zu
verhindern oder ganz abzuschaffen, man miisste den Alters-
unterschied zwischen den in die Ehe tretenden Personen
zu vermindern suchen, weiter fiir eine bessere physische
Erziehung der Midchen sorgen, sowie in gewissen Fillen
zur weiblichen Auswanderung als Gegengewicht der Miinner
aufmuntern.

Da man diesen Zahlenunterschied der Geschlechter
nicht fiberall gleich, sondern minder ausgeprigt in Ort-
schaften mit einfacherer, sittlicherer Bevolkerung antrifft, so
liegt auch die Annahme nahe, dass wir in diesen Zahlen,
gleichwie in der grossen Sterblichkeitszahl der ganz kleinen
Kinder, nicht eine nattirliche Ordnung, sondern viel-
mehr eine gesellschaftliche Unordnung zu erblicken
haben. Die Ursachen hierzu finden sich teils in den Krank-
- heiten der Geschlechtsorgane, wortiber ich mich spiter aus-
lassen werde, teils auch in den Verheerungen des Alkoholis-
mus, der fiir jetzt ebenfalls nicht zu den Aufgaben unserer
Untersuchungen gehort. Dass diese beiden Geiseln des civili-
sierten Lebens die eigentliche Ursache zu den Stérungen
des natiirlichen Verhiltnisses der Geschlechter bilden, ist
nicht eine unbegriindete blosse Vermutung, sondern ein
statistisch bewiesener Erfahrungssatz.
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Zweite Vorlesung.

Die angeblichen polygamischen Tendenzen des Mannes. —
Kritik derselben. — Verh#ltnisse in islamitischen L#ndern. —
Typen fiir sexuelle Leidenschaft. — Folgen der Polygamie. —
Die Beherrschung des Geschlechtstriebes, eine Kulturkraft. —
Shakespeare’s Ansicht dariiber. — Verhiiltnis der Frau als
Neuvermahlte. — Natiirliche Unterbrechung. — Der eheliche
Umgang. — Falsche weibliche Auffassung von der Stellung
der Gattin. — Eheliche Lebensregeln. — Verschiedene Ge-
nussfihigkeit der Geschlechter. — Verschiedene Franentypen.
— Lebensweise unverheirateter M#nner. — Citate aus der
Litteratur der Gegenwart. — ,Enthaltsamkeitskrankheiten®.
— Wirkung der Litteratur auf die Sitten. — Beispicle der
Tendenz derselben. — Unsittliche Einfliisse andrer Art. —
Verlobungen. — Pr#iventiv-Mittel. — Kritische Priifung dieser
Mittel. — Die Volksvermehrung.

‘Wir sahen in der ersten Vorlesung, mit welcher Zihig-
keit die Natur das Gleichgewicht zwischen den Geschlech-
tern zu erhalten und damit die erste Vorbedingung fiir
eine wirkliche Monogamie zu bieten strebt. Ich will
damit nicht sagen, dass diese empirisch als notwendig be-
wiesen wiire. Weiterhin werd’ ich andre Beweise anfiihren;
fir jetzt wende ich mich zunichst zur Beantwortung der
gegen dieselbe erhobenen Einwiinde. Von verschiedenen
Seiten her hat man behaupten horen, dass der Mann poly-
gamisch, das Weib dagegen monogamisch beanlagt wiire.
Ausgezeichnete Geister haben sich zum Dolmetsch einer
solchen Auffassung gemacht und gedankenlose Nachbeter
dieselbe zum unwidersprechlichen Glaubenssatz zu erheben
gesucht. Als Prototyp der ersteren kann ich den Philo-
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sophen Schopenhauer hinstellen. Er sucht seine Ansicht
unter anderem durch folgende Tirade, die ich am besten
im Original wiedergebe, zu beweisen: ,die Liebe des Mannes

_ sinkt merklich von dem Augenblicke an, wo sie Befriedigung

erhalten hat; fast jedes andre Weib reizt ihn mehr als
das, welches er schon besitzt; er sehnt sich nach Ab-
wechslung. Die Liebe des Weibes hingegen steigt von eben
jenem Augenblicke an.®*)

Das, meint Schopenhauer, ist eine hdchst weise An-
ordnung der Natur, die vor allem den Zweck verfolgt, das
Geschlecht zu erhalten. Der Mann vermag nimlich mit
verschiedenen Frauen 100 Kinder im Jahr zu erzeugen, die
Frau aber nur ein einziges zu gebiren.

Die ganze Oberflichlichkeit und Sophistik dieses Réisonne-
ments fallen bei der ersten Priifung in die Augen. Schopen-
hauer ignoriert ganz einfach den gleichen Zahlenbestand
der beiden Geschlechter. Gibe es urspriinglich eine doppelt
so grosse Anzahl von Frauen wie Ménner, so kénnte man tiber

"¢ die physische Moglichkeit der Sache nachdenken; unter den

o

jetzt vorhandenen Verhiltnissen aber konnte die polygamische
Begierde des Mannes nach Abwechslung, wenn die von
der grossen Mehrzahl auf natiirliche Weise Befriedigung
finden sollte, nur zu Promiscuitiit oder Hetérismus fﬁh.ren;
ein Zustand, durch den die Fruchtbarkeit und numerische
Erhaltung des Geschlechts keineswegs gefordert wird. Es
kann auch nicht geleugnet werden, dass die grosse Grund-
verschiedenheit der miinnlichen und weiblichen Geschlechts-
liebe wenig nattirlich erscheint.

Wir sehen polygamische Tiere und monogamische,

*) DieWelt als Wille und Vorstellung. Leipz., Brockhaus. 1884.
1. 8. 543.
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doch fiberall sehen wir Minnchen und Weibchen in ihren
Trieben und Begierden fibereinstimmen. Die Hirschkiihe
des Edelhirsches verzehren sich nicht in gegenseitiger Eifer-
sucht und erheben keinen Anspruch auf den alleinigen Besitz
der Gesellschaft und des Schutzes des miinnlichen Tieres.
Es miisste also gerade nur bei dem Menschen, dem Herrn
und der Krone der Schopfung, vorkommen, dass die Natur
" ithm so verschiedene, niemals mit einander auszusthnende
Triebe eingeimpft hitte.

Trotz aller Kreuzung vererbter Eigenschaften, vom
Vater zu den Tochtern und von der Mutter zu den Sthnen,
trotz gemeinsamer Erziehung und Entwickelung, sollten
sich jene Grundverschiedenheiten immerfort erhalten und
gleichsam ein unvertilgbares Brandmal des Geschlechtes
sein? Die Fortpflanzung sollte fiir das Weib ohne ihre
anderen Gefahren und Leiden auch das bestiindige Verlangen
nach ehelicher Treue mit sich fiihren, ein Verlangen, das
doch niemals befriedigt werden konnte, befriedigt werden
diirfte? Der monogame Mann miisste als naturwidrige
Ausnahme betrachtet werden, und die erste Forderung
natiirlicher Ethik sollte es sein, ihn zu galanten Aben-
teuern anzuregen? — Wahrhaftig! — ohne der Natur ein
teleologisches Streben anzudichten, konnten wir doch der
Beftirchtung nicht entgehen, dass das Menschengeschlecht
bei einer solchen unversdhnlichen Sonderung die notwen-
digen, an eine bevorzugte Art zu stellenden Forderungen
keineswegs erflillen und so der Aussicht auf einen langen
Fortbestand im Kampfe ums Dasein verlustlg gehen mochte,
Ich bin der Meinung, dass Schopenhauer durch Aufstellung
des oben citierten Satzes wie durch seine weiteren philo-
sophischen Betrachtungen tber sexuelle Verhiltnisse voll-
stindig das @iber ihn von einem kompetenten Richter ge-
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fillte Urteil verdient habe, niamlich, dass alles verfehlt
und seine Schlussfolgerungen abgeschmackte seien.*)
Es wird berichtet, Napoleon I. habe einmal den Aus-
v spruch gethan, ein einziges Weib konne unmdglich fiir
einen Mann gentigen. Sie konne niimlich nicht seine
Gattin sein (d. h. geschlechtlichen Umgang mit ihm pflegen),
wenn sie menstruierte, wenn sie in gesegneten Umstinden
oder krank wiire w. s. w., und deshalb eben miisse ein Mann
mehrere Frauen haben. Geht man von diesem Standpunkte
aus, so wird es notwendig, dass der Mann sich einen Harem
von hinléinglicher Grdsse anlegte, um sicher zu sein, dass
wenigstens eine von seinen Odalisken immer von allen der-
artigen Hindernissen nicht behelligt sei, eine Sache, welche
doch nicht so gar leicht erreichbar erscheint. Die Mohamme-
daner haben bekanntlich die Polygamie; die Mormonen haben
den Versuch gemacht, sie auf mehr civilisiertem Gebiete
wieder aufleben zu lassen, bei den ersteren findet man die-
selbe doch nur als einen Vorzug (?) der hheren und reicheren
Gesellschaftsklassen, und bei den letzteren ist sie eigentlich
mehr ein Privileg der Inhaber der hohen geistlichen Wiirden.
In jedem tlirkischen Glemeinwesen, in dem ein grosserer
Teil der Bevolkerung in Polygamie lebt, trifft man stets
Storungen in dem Verhiiltnisse der Geschlechter. Es wird
- daselbstein starkerer Knabentiberschuss als gewdhn-
lich erzeugt, und jene durch die Sitte eingefiihrte Form
der Ehe kann nicht fortbestehen ohne umfiinglichen Raub
oder Einkauf von Weibern aus andern Lindern, ohne
Kastrierung von Minnern (Eunuchen) u. dergl. m.**)

*) Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis. Stuttg. 1888. 8. ITL
*#) Vergl. Oesterlen, loc. cit. 8. 164. — Real-Encyklopidie d.
med. Wiss.,, Bd. 4, 8. 329.



Wenn man tber Polygamie und die polygamische
Veranlagung des Mannes so viele Worte verliert, sollte
man doch auch einmal an die Wiinsche der Frau in dieser
Richtung denken, nicht nur an ihr sehnstichtiges Verlangen
nach Bewahrung der Treue, sondern auch an ihre physisch
sexuellen Anforderungen, ob sie sich an Stelle eines ganzen
mit dem Bruchteile eines Mannes zufrieden geben will, V"
und beherzigt man hierbei die Erfahrung, so wird sich in
den weitaus meisten Fillen zeigen, dass ein Mann und
eine Frau am besten den gegenseitigen Anforderungen
entsprechen. Es verdiemt auch bemerkt zu werden, dass
die Ehe ein gewisses Eigentumsrecht notwendig einschliesst,
das unter polygamischen Verhiltnissen niemals zur rich-
tigen Entwickelung gelangt, moge diese unter der Form der
Polyandrie oder Polygamie (Vielménnerei oder Vielweiberei)
auftreten. Es giebt nun einmal eine von Natur berechtigte ¢
Eifersucht, d. h. das Verlangen nach einem ausschliess-
lichen ehelichen Rechtsanspruch auf die kontrahierenden
Personlichkeiten.

Die Stiarke des menschlichen Geschlechtstriebes, dessen
Verlangen nach einem Objekt zu seiner Befriedigung, zeigt
unter Ausnahmeverhiltnissen grosse Verschiedenheiten.

Aus der Geschichte sind einzelne Individuen bekannt,
welche mit wahrhaft enormem Geschlechtstriebe ausgestattet,
und welche, das eine wie das andere, geradezu unersittlich
waren. Sollte ich unter diesen einige Reprisentanten aus-
wihlen, so brauch’ ich von den Minnern nur den Kaiser
Nero, und von den Frauen die Kaiserin Messalina an-
zufiihren. Wieweit diese als normale Menschen zu be-
trachten sind, das zu ergriinden ist augenblicklich meine
Aufgabe nicht. Dieselbe unersittliche Begierde fand auch,
sowohl in der Mythologie verschiedener Linder, wie
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schon in der Volkssage, Aufnahme und Bearbeitung. Ich
erinnere hierza nur an die typische Don Juan-Fabel, so
wie an deren Gegenstiick, die Tannhiuser-Sage. In der
ersten wird die minnliche Unmissigkeit, in der zweiten
die weibliche geschildert, doch withrend Don Juan als voll-
stindiger Mensch aus Fleisch und Blut erscheint, ist Tann-
hiusers Venus ein Wesen ganz anderer Art. Viel spricht
hieraus das dunkle Bewusstsein, dass das Weib sich weit
mehr als der Mann von der wirklichen Natur des eignen
Wesens unterscheiden miisse, um in obiger Weise aus-
zuarten.

Im vorhergehenden wurde erwihnt, dass der Ge-
schlechtstrieb des Menschen nicht an gewisse Jahreszeiten
und Verhiltnisse gebunden sei, dass die freigebige Natur
dem Menschen die Moglichkeit gewihrt habe, dessen Be-
friedigung nach Belieben zu suchen. Daraus folgt aber
1 keineswegs, dass der Mensch sich diesen Genuss nun auch

\ fortwihrend verschaffen mfisse. Im Gegenteil scheint es,
als ob die bestindige Befriedigung der Geschlechtslust fiir
das physische und psychische Wohlbefinden des Menschen
schiidlich wirken miisse.

Man beobachtet das z. B. an den vermdgenderen
Minnern der héheren Klassen der Tiirkei. Diese unter-
scheiden sich in dieser Hinsicht sehr bedeutend von der
Masse des Volks, denn wihrend letztere vielfach den Stem-
pel der Kraft und Gesundheit zeigt, kann man die tiir-
kischen Effendis im ganzen als blutarm und entnervt be-
zeichnen. Durch die zeitig begonnene Haremspraxis haben
sie sich in einer Weise geiibt, die physischen Vorziige und
Miingel weiblicher Reize zu erkennen, welche die Roués
des Abendlandes mit Neid erfiillen konnte — ihre Lebens.
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lust und Lebenskriifte aber sind erstorben und erschpft
Vom Leben des Einzelnen fibertriigt sich diese Schwach-
heit auf das offentliche, und es unterliegt keinem Zweifel,
dass der ,kranke Mann® weniger krank sein wiirde, wenn
die leitenden Sohne des Landes etwas von der ,inexhausta
pubertas® besiissen, welche Tacitus als einen besonderen
Vorzug der Germanen hervorhebt. Von anderen Seiten
her werden ganz dhnliche Wahrnehmungen mitgeteilt. In
den fritheren Sklavenstaaten Nordamerikas beobachtete man,
nach der Schilderung vieler verlisslicher Reisenden, dass
die Kraft der miinnlichen Jugend durch frithzeitigen ge-
schlechtlichen Umgang vergeudet und verzehrt wurde. In
Brasilien bemerkt man, nach einer auf dem Arztlichen
Kongress von 1884 gewordenen Mitteilung seitens eines, in
genanntem Lande praktizierenden skandinavischen Arztes, die
gleiche Degeneration des minnlichen Geschlechts, wihrend
das weibliche, welches infolge traditioneller Anschauungs-
weise seine Begierden zu ziigeln gezwungen ist, physische
und psychische Gesundheit in weit hoherem Masse besitzt.

Die europiischen Schriftsteller, welche so eifrig fiir
frithzeitigen Geschlechtsumgang eintreten, vermdchten sich
wohl kaum wiinschenswertere Verhiltnisse zu denken, als
dass einem jungen Manne eine frische jugendliche Sklavin
zur Befriedigung seiner Geliiste tiberlassen wiirde; die
Sprache der Erfahrung lautet freilich anders. Die Natur
verlangt, dass der Mann die Gunst des Weibes verdienen
und gewinnen soll; wenn soziale Verhiltnisse ihm diese
ohne Kampf und Entwickelung schenken, versiindigt man
sich gegen die Natur, und der Sklavenbesitzer leidet davon
selbst vielleicht mehr als der Sklave.

Beziiglich der Polygamie ist weiter hinzuzuftigen, dass
wenn Eigentum, Erziehungspflicht u. s. w. auch in Zukunft

v
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an die Familie gebunden sein sollen, die Polygamie zum
Vorrecht des Reichtums und der hoheren Gesellschafts-
klassen werden mtisste, wihrend es doch nicht so sicher
ist, dass sexueller Begehr und Leistungsfihigkeit eines
Mannes immer in bestimmtem Verhiltnisse zu seiner so-
zialen Lage stehen wiirden.

Dieses Umstandes ist sich der extreme Fliigel des
Sozialismus schon vdllig bewusst geworden. Er verlangt
deshalb in richtiger Konsequenz, dass jedes eheliche Band
aufgeldst, dass die Verbindung der Geschlechter nur durch
die mehr oder weniger fliichtige individuelle Laune ge-
regelt werden solle, und stellt deshalb weiter die For-
derung, die Kinder in offentlichen Anstalten zu erzichen.
Ein Schriftsteller von anderer Stellung und Bedeutung wie
jene Volksverfiihrer, Georg Brandes, hat nicht gezaudert
einen Wunsch auszusprechen, wie den folgenden. ,dass das
Erotisch-eheliche eine vollig private Angelegenheit werde,
und gleichzeitig die Fortentwickelung (der Menschen) so
weit gehe, dass trotzdem keiner seine Kinder im Stiche
lasse.**) Durch einen solchen Satz beweist der Verfasser,
wie falsch er den Entwickelungsgang der Natur aufgefasst
hat. Er wird zum Reaktiondir der schlimmsten Art, zum
Reaktionir, der in dieser Spezialfrage gegen seine Zeit,
ja, gegen die Kindheit jeder Gtesellschaftsordnung um Jahr-
tausende zurticksteht. In unserer Zeit, welche mit Recht
Gewicht auf die Lehre von der Erblichkeit legt, ist es
wohl ein Atavismus, die geschlechtliche Verbindung zur
reinen Privatsache umwandeln zu wollen. Es entstammt
das der falschen Auffassung, dass der Geschlechtsgenuss
zu den allgemeinen Menschenrechten gehére, ein Missgriff,

*) Tilskueren, I, 8. 502,
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den der fliichtigste Blick auf das Leben der Natur ver-
hiitet haben wiirde.

im Gegensatz hierzu stelle ich den Erfahrungssatz
hin: wie das Vorhandensein des Geschlechtstriebes
eine michtige natiirliche Entwickelungskraft dar-
stellt, so ist doch dessen zeitweilige (auch dessen
absolute) Beherrschung eine moralische Kultur-
kraft von ausserordentlicher Bedeutung.

Wollte ich mir eine Autoritit hierfiir als Hilfe nehmen,
so konnte ich wohl kaum einen Namen von unbestrittenerer
Giltigkeit finden, als den William Shakespeare'’s.

In ,Cymbeline“, einem seiner vorziiglichsten Dramen,
kommt vielleicht die schonste Frauengestalt vor, die er
fiberhaupt gezeichnet hat, Imogen, die Konigstochter, im
Ehebunde mit Leonardus Posthumus. Uber diese
macht ihr Gatte folgendes Bekenntnis:

,Oft wehrte mir die eh’liche Umarmung

Und bat um Schonung sie voll ros’ger Scham,
So schén zu sehn, dass es erwirmt noch hiitte
Den alten Kronos selbst.® (Akt 2, Sz. 5).

Ich weiss kaum, einen wie hohen Wert ich auf diese
Verse und die darin ausgesprochene Anschauung legen
soll, und aus der profanen Litteratur kenne ich wenigstens
keine edlere. Shakespeare, der sich gewiss so gut und
eifrig wie irgend ein andrer zum Dolmetsch fiir die For-
derungen und die Sehnsucht der Liebe aufgeworfen hat,
zeigt hier, dass der unumschriinkte Besitz Gefahren fiir
den Charakter bergen kann, dass auch der Gtenuss dessen,
was man sein eigen nennt, beherrscht und geztigelt werden
miisse von einer Feinfiihligkeit, welche zuerst im Weibe
aufsprosst, der jedoch kein edel veranlagter Mann jemals
die berechtigte Anerkennung versagen wird. Er, der
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Dichter, zeigt auch, dass nur in dieser Weise erzogene
Frauen die Kraft besitzen, in Zeiten der Priifung zu be-
stehen, und dass sie es wert sind, den Sieg zu erringen.

Die moderne, reformstichtige Litteratur begeht in dieser
Hinsicht einen grossen Fehler. Sie spricht von der Not-
wendigkeit friihzeitiger Ehe, damit der Mann seine Leiden-
schaft beherrschen und begrenzen kdnne; sie vergisst aber
ginzlich, dass die Ehe doch noch etwas ganz anderes ist
als die fortwiihrende Gelegenheit zu geschlechtlichem Um-
gange. Wer seinen Ehebund in so verkehrter Weise auf-
fasst, kann davon fiberzeugt sein, dass derselbe gerade i
dieser Hinsicht ein unglticklicher werden wird.

Eine feinfiihlende Vorsicht und Beschrinkung ist vor
" allem im Anfang des Ehelebens notwendig. Die junge
Gattin, welche als reine Jungfrau ins Brautbett tritt, ist
auf das zuniichst Bevorstehende nicht so vorbereitet wie
ihr Gatte. In jedem Falle fiirchtet sie sich etwas
vor diesen, ihr neuen Verhiltnissen. Der erste geschlecht-
liche Umgang erzeugt ihr durch Sprengung des Jungfern-
hiutchens und durch Ausweitung der Scheide einen gewissen
Schmerz, der nicht auf den Akt allein beschrinkt bleibt,
sondern wohl Tag und Nacht fortdauert und sich zu wirk-
lichem Kranksein und damit zum vorliufigen Hindernis fiir
weitere Versuche steigern kann. Selbst unter ganz nor-
malen Verhiiltnissen kann auch das Nervensystem der
jungen Frau so stark angegriffen werden, dass Krampf-
anfille verschiedener Art auftreten.

Ausserdem muss man sich erinnern, dass diese ganze
Lebensveréinderung in das Seelenleben der Frau tief ein-
greift; sie bedarf der Zeit und der Ruhe, sich damit ab-
zufinden, dieselbe mit ihren ethischen und religiésen An-
schauungen zu verschmelzen, und zu erkennen
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odass treuer Liebe Freude eitel Unschuld ist®.
(Romeo u. Julia, Akt 3, Ss. 2).

Ungeduldige Miinner haben durch Unkenntnis und
mangelnde Aufmerksamkeit wihrend der Flitterwochen
oft genug das spitere Ehegliick zerstort.

Sind die oben genannten Schwierigkeiten gliicklich
fiberwunden und erfreut man sich des ungeteilten gegen-
seitigen Besitzes, so wird in den meisten Fillen die junge
Frau bald schwanger. Jetzt ist erneute Vorsicht und v
Zurtickhaltung geboten; denn obwohl die geschlechtliche
Vermischung wihrend der Schwangerschaft fir den Men-
schen nicht als unnatiirlich und absolut verwerflich ange-
sehen werden kann, so bedarf es doch, vorziiglich wihrend
der ersten Schwangerschaft, grosser Vorsicht und sorg- \/
filtiger Beachtung dieses Zustandes. Es ist nimlich eine
bekannte Sache, dass manche junge Ehefrauen, vorziiglich
die aus htheren Stinden, deren Erziehung eine etwas ver-
zirtelnde gewesen war, ganz besondere Neigung zur Fehl-
geburt (Abortus) zeigen und dass eine solche nicht selten
nur durch den wihrend der Schwangerschaft fortgesetzten
Geschlechtsumgang hervorgerufen wird. In mehreren Fil-
len, wo Jahr fiir Jahr Fehlgeburten vorgekommen und die
Hoffnung auf lebensfihige Nachkommenschaft fast erloschen
war, habe ich doch noch kriiftige Kinder gebiren sehen,
nachdem die Eltern meiner Verordnung nachgekommen
waren, sich von Beginn der Schwangerschaft an jedes \/
geschlechtlichen Umganges zu enthalten.

Die Schwangerschaft schliesst auf natiirlichem Wege
mit der Geburt eines Kindes; hiermit setzt aber eine
Periode ein, wihrend der das Weib von jedem Gleschlechts- v
umgange abzusehen hat. Von alters her hat man fiir
diese ,Schonzeit* die Frist von etwa 6 Wochen berechnet, v

Ribbing, die sexuelle Hygiene.
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worauf der ,Kirchgang® zu folgen pflegte, nach welchem
die Frau ihre ehelichen Pflichten wieder tibernahm; diese
freie Zeit ist gewiss besser als gar keine, leider aber er-
scheint sie als nicht zureichend. Gar viele der jetzt so
hiiufigen Frauenkrankheiten werden nur durch das nicht
hinléngliche Ausruhenlassen der weiblichen Generations-
organe hervorgerufen.

Wihrend des Sauggeschiiftes konzipiert die Frau ge-

V wohnlich nicht, mit Sicherheit kann man aber nicht darauf
rechnen, dass eine Empfiingnis ausbleibt. Dagegen ist es
eine allgemeine Beobachtung, dass eine erneute Schwanger-

v schaft wihrend des Stillungsgeschifts fir die Mutter, fiir
den Siugling und fiir die Leibesfrucht schidlich wirkt.
In einer gyniikologischen Zeitschrift sah ich unlingst eine
Berechnung der Zeit, wihrend welcher das Weib wegen
des QGeburtsaktes von geschlechtlichem Umgange freige-
lassen werden soll. Zundichst 9 Monate wegen der
Schwangerschaft, dann 12—14 Monate wegen der Siugung

+ und schliesslich 3—6 Monate fiir die Rickbildung der
Organe zum Normalzustande, zusammen folglich 2—2?/,
Jahr. Obwohl eine solche Ruhepause wohl nur selten ein-
gehalten wird und vielleicht auch nicht immer erforder-
lich erscheint, ist sie doch gewiss stets niitzlich und in
manchen Fillen absolut notwendig, wenn die Gesundheit
der Frau bewahrt werden soll.

Oft hort der Arzt, dass eine junge Ehefrau seitens
ihres Gatten fiir zu schwiichlich erklirt wird, um das erste
Kind selbst niihren zu konnen; derselbe Gatte triigt aber

. kein Bedenken, jene schon 2 Monate nach der ersten
Geburt wieder in gesegnete Umstinde zu bringen. Da
die Frauen der hoheren Klassen in der Jetztzeit hierzu nur
selten kriiftig genug sind, fangen sie nach dem zweiten



Kindbett meist an zu kriinkeln, ihre Schonheit verwelkt,
sie bediirfen der Brunnen- und Badereisen, sowie noch
anderer langdauernder und kostspieliger érztlicher Behand-
lung, die Verhiltnisse der Familie leiden darunter und —
um das Gliick der Ehe ist es geschehen*) Sollte in
manchen Fillen auch der Gesundheitszustand der Mutter
schnell einander folgenden Kindbetten gewachsen erschei-
nen, so darf man daneben nicht vergessen, dass Gesundheit
und Widerstandsfahigkeit gegen Krankheiten stets geringer
sind bei Kindern, welche schnell nacheinander geboren V
sind, als bei solchen, welche erst nach lingeren Zwischen-
riumen zur Welt kamen. Schon im Interesse der weiteren
Nachkommenschaft muss daher nach jedem Kindbett der
Mutter eine hinreichende Erholungspause gewihrt werden, ¥
deren Dauer nach den Verhiiltnissen im einzelnen Falle zu
bemessen ist.

Denjenigen, welche sich einbilden, dass die Ehe eine
liickenlose Kette geschlechtlicher Vergntigungen sei, mogen v
obige Forderungen wohl mehr als hart erscheinen, und
doch erwihnte ich bisher noch nicht ein einziges Wort
von den vielerlei anderen Vorkommnissen, welche die ge-
schlechtliche Vereinigung zwischen Mann und Weib storen
oder ganz verhindern. Hierzu gehtren in erster Linie
chronische Krankheiten, ftiber deren weite Verbreitung V
ausser den Arzten nur wenige Leute eine richtige Vor-
stellung haben diirften. Bedenkt man, dass vielleicht der
vierte Teil der Frauen in geschlechtsreifem Alter an Tuber- v
kulose in der einen oder andern Form leidet, dass Unter-
leibsaffektionen, Nervenstorungen u. s. w. zahlreiche Indi-

*) Krafft-Ebing, Uber gesunde und kranke Nerven. Tiibingen
1885, 8. 78.
4‘
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viduen zu Halbinvaliden machen, dass Geisteskrankheiten
immer hiufiger werden und sehr langer Behandlungszeit
bedtirfen, um sie griindlich zu bekiimpfen, oder dass selbige

\/ erst nach jahrelang erwiesener Unheilbarkeit als Schei-
dungsgrund angesehen werden; bedenkt man das alles, so
ist leicht einzusehen, dass die Schliessung einer Ehe ein
grosses Risiko mit sich fihrt, dem nur der sich selbst

v beherrschende. zurtickhaltende Mann mit Gleichmut zu be-
gegnen im stande ist. Rechnet man hierzu ferner, dass
der Tod so manchen Ehebund vorzeitig trennt, wihrend
Gesetz und Sitte die Schliessung eines neuen wihrend ge-
wisser Frist verbieten, sowie dass personliche Bedenken
und Riicksichten verschiedener Art noch weiter der Wieder-
verehelichung entgegenwirken, so liegt es auf der Hand,

v'dass dem Geschlechtsleben keineswegs ein (natur-) gesetz-
liches Recht des bestindigen Anspruchs auf normale Funk-
tion zukommen kann.

Nun wird vielleicht mancher einwerfen, dass die ,ge-
setzlichen Grenzen® in solchen Fiillen stets, oder doch min-
destens sehr oft fiberschritten werden, dass eine solche
gezwungene Enthaltsamkeit selten beachtet werde und dass
es fiir einen gar zu naiven Optimismus zeugen wiirde, an
deren Vorhandensein zu glauben. Gleichwohl kann ich
nicht umhin zu erkliren, dass ich, so gut mir auch die
Wege und Formen sexueller Ausschweifung und ehelicher
Untreue bekannt sind, doch im ganzen das eben behan-
delte Detail bei uns als einen wirklichen Lichtpunkt
ansehe.

Nicht nur die Minner, welche wirklich noch keusch
in die Ehe treten, sondern auch diejenigen, welche auf

'/ diese Tugend 'wihrend ihres Jungesellenstandes keinen
Anspruch mehr erheben konnten, zeigen als Gatten und
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Witwer oft eine rthmenswerte Treue und Enthaltsamkeit.
Das beweist unter anderem, dass, wenn eine wirkliche
Liebe, ,la grande passion®, wie die Franzosen sagen, in
das Wesen eines Menschen Einzug gehalten, diese im
stande ist, dasselbe zu ldutern und gar viele Schlacken
wegzuschmelzen, welche dessen edlere Eigenschaften ver-
deckten. Zu diesen hSheren Motiven treten auch noch
andere niedrigerer Art, welche gleichwohl auf das nim-
liche Ziel zustreben, wie die Bedenklichkeiten bez. der
gesellschaftlichen Achtung, die Scheu vor der Eifersucht
der QGattin, die Furcht vor Einschleppung venerischer
Krankheiten in die Familie u. dergl. mehr.

Man kann in quasi-medizinischen Unterhaltungen tiber
sexuelle Verhiltnisse oft sehr weit von einander abweichende
Anschauungen und Erfahrungen zu hdren bekommen. So
meinen z. B. einige, dass die GewShnung des verheirateten
Mannes an den Genuss ehelicher Rechte ihn besonders
ungeeignet mache, sich dem Opfer lingerer Abstinenz
zu unterziehen. Ich kann hiermit nicht fibereinstimmen.
Herrscht in einer Ehe die wirkliche echte Liebe und hat
die Gattin in gesunden Tagen ohne Launen und Selbst-
sucht die Wiinsche des Mannes erfiillt, so ist kaum daran
zu zweifeln, dass der Mann sich ohne Murren mit Schwierig-
keiten abfinden wird, welche die schuldige Riicksicht auf
das Wohlergehen der Gattin mit sich bringt.

Die Enthaltsamkeit ist also ebensowohl méglich, wie
zeitweise notwendig; doch selbst wenn Mann und Weib
sich im Vollbesitz der Gesundheit befinden und ihre Rechte
zu geniessen vermogen, bedarf es noch immer einer ge-
wissen Vorsicht und Feinftihligkeit. So sollte der Mann

v

niemals die Gunst des Weibes fordern, sondern sich diese V

nur erbitten; er soll die Gattin schonen nicht nur unter
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den oben angefiihrten Verhiltnissen, sondern auch bei

v jeder Sorge, jeder seelischen Verstimmung, die sich ihrer

etwa bemichtigt. Vorziiglich fir unsere lieben Lands-
leute (d. h. die geistigen Getriinken stark ergebenen Schwe-
den, doch trifft diese Bemerkung auch fiir Deutschland
kaum weniger zu, obwohl hier mehr das etwas unschul-
digere Bier gegen den dortigen schweren kalten Punsch,
event. Branntwein in Betracht kommt. Der Ubers) sei
hier auch davor gewarnt, dass sich niemand durch einen

¢ mehr oder weniger vollstindigen Rausch in die Arme der

Gattin treiben lasse. Das Gliick unzihliger Ehen hat
hierdurch Schiffbruch gelitten. Die Zuneigung des Weibes
wird im innersten Herzen dadurch verwundet, wenn der
Akt, der

»Das Pfand sein sollte fiir des Herzens Sprache,

Der Liebe Frithlingsbliite, wie der Seligkeit

Erfiillter Traum, das Bild der Seeleneinheit® *),
wenn der Akt, den nur Liebe und Schonheit herbeiftihren

Y sollte, seine Triebkraft im Glase, in einer Art Vergiftung,

W
v

in einem erniedrigenden Anreiz findet.

Hier ausfiihrlichere Verhaltungsmassregeln fir die
Frau zu geben, erscheint minder notwendig; nur mag be-
merkt werden, dass, da das ehegenossenschaftliche Ver-

/hii.ltnis zwei Personen interessiert, niemals der eine Teil
Y

gemeinschaftliche Angelegenheiten allein abmachen sollte.
Wenn die Gattin unter andern als den oben geschilderten
Verhiltnissen dem Gatten das Ehebett verwehrte, so diirfte
das weder berechtigt noch klug sein.

Ein englischer Arzt, W. Acton, der die medizinischen
Seiten des Sexuallebens besonders eingehend studiert hat,

*) Robert Burns,
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erwihnt in einer wissenschaftlichen Arbeit*), dass nachdem

es Mode geworden, von den ,Rechten der Frauen* zu
sprechen, sich viele Eheminner bei ihm dartiber beklagt
hitten, dass ihre Frauen sich selbst als Mértyrer ansihen, V'
wenn sie (die Minner) von ihnen die Erfiillung ihrer ehe-
lichen Pflichten begehrten.

Er fugt hinzu, dass diese misslichen Verhiltnisse noch
weiter verschlimmert worden seien, nachdem John Stuart
Mill sein Buch tiber die ,Subjection of Women® ver-
Offentlichte, und er fiuhrt dafiir folgendes Beispiel an:
olch sprach kiirzlich mit einer Dame, welche die ,Rechte
der Frau® fir sich in solcher Ausdehnung in Anspruch
nimmt, dass sie dem Manne in der Frage, wie weit das
geschlechtliche Zusammenleben stattzufinden habe oder V
nicht, jede Stimme verweigerte. Sie erklirte bestimmt,
dass die Frau, da sie die Folgen geschlechtlichen Um-
ganges zu tragen habe, da inr das Ungemach der neun-
monatlichen Schwangerschaft zufiele und sie gezwungen
sei, ihre Vergnfigungen und gesellschaftlichen Verbin-
dungen aufzugeben, und in anbetracht, dass sie allein die
Gefahren und Beschwerden des Geburtsaktes trage — dass
die verheiratete Frau das vollstiindige Recht habe, ihremv
Manne das eheliche Zusammenleben zu verweigern. Ich
wagtediese hdchst entschiedene Dame darauf hinzuweisen, dass
ein solches Verhalten ihrerseits von medizinischem Stand-
punkte hochst schidlich sei fiir die Gesundheit ihres Mannes,
besonders wenn dieser von ausgepriigter geschlechtlicher
Disposition wiire. Sie dagegen wollte die Giltigkeit meines
Arguments nicht anerkennen und erwiderte, dass ein Mann,

*) On the reproductive organs. 6th. ed., London, Chur-
chill, 8. 142.
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y der nicht im stande sei, seine Triebe zu beherrschen, eine
Strassendirne hiitte ehelichen sollen, nicht aber eine in-
tellektuell beanlagte Person, die weder Lust noch auch Ver-
anlassung fuhle, ihre Zeit Pflichten zu widmen, welche
mehr einer Amme und einem Kindermiidchen zufielen.®*)

Derselbe Verfasser fiigt weiter hinzn, er habe oft
genug Ungliick in der Ehe und Gesuche um Ehescheidung

' gus dhnlichen Ursachen hervorgehen schen. An einer
anderen Stelle seines Buches findet sich folgende Mittei-
lung: ,Als Gegner derartiger Anschauungen mdchte ich
dem weiblichen Geschlechte lieber anraten, dem Beispiel

v jener frischen, heiteren, von Natur glicklich beanlagten
Ehefrauen nachzuahmen, welche — statt ihre eingebildeten
Beschwerden zu ftibertreiben . . . . . es fur die grosste
eigene Befriedigung erachten, dem Manne zu Gefallen zu

J/ leben, und welche einsehen, dass das Weib geschaffen
wurde, um die Gehilfin des Mannes zu sein. Qhne Zweifel
erinnert sich so mancher Arzt so gut wie ich der Selbst-
anklagen seitens mehr als einer Ehefrau, welche in reu-
miitigen Augenblicken zu der Erkenntnis gekommen war,
dass Mangel an Teilnahme und Liebe auf ihrer Seite zu-
Y erst zu kithlem Verhalten und allméhlich zn vollstindiger
Entfremdung von einem Manne gefiihrt hatten, dessen
Wert sie nur zu spit schiitzen gelernt.®**)

Ich hoffe, es wird niemand einen Widerspruch zwi-
schen meiner Anerkennung der Grund- und Lehrsitze
Actons und dem finden, was ich vorher dargelegt hatte.
Gerade weil ich so viel Freiheit fiir das Weib und so viel

- Beherrschung von dem Manne fordere, gerade deshalb

*) Acton, loc. cit. 8. 215 u. 216.
*¥) Acton, loc. cit, 8. 143.
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_ kann ich wohl auch verlangen, dass das Weib nicht aus
reiner Launenhaftigkeit die Schwierigkeiten der Erkenntnis, ¥
welche jedes Ehepaar erst gewinnen muss, noch vermehren
werde.

Ich kann nicht leugmen, dass ich in anbetracht alles
dessen jedem weiblichen Wesen, das in den Ehestand za
treten beabsichtigt, die Warnungen Sondereggers vor dem
Eintritt in den #rztlichen Stand wiederholen und hier an-
passen mochte: ,Wenn du horst, dass einer Arzt (hier
Ehefrau) werden will, so warne ihn (sie), warne ihn ein-
dringlich, und falls er dennoch auf seinem Vorhaben be- v
steht, so gieb ihm deinen Segen, wenn dieser einigen Wert
hat — er kann ihn wohl sehr bediirfen.**)

Mancher diirfte eine derartige Auffassung eine pessi-
mistische nennen und sich dartiber wundern, dass Miss-
verstindnisse und Ungliick so leicht in einer so natfirlichen
Verbindung, wie der ehelichen, aufkommen konnen. Eine
der Ursachen dieser beklagenswerten Thatsache liegt be-
stimmt darin, dass unter den gegenwiirtigen gesellschaft-
lichen Sitten in vielen Klassen die beiden Geschlechter
eine lingere Reihe von Jahren von einem zwanglosen all- |/
taglichen Umgange ferngehalten werden. Studenten, Hand-
werker u. a. verbringen oft einen grossen Teil ihrer Aus-
bildungszeit in vollstindigem Junggesellenleben, wihrend
die weiblichen Angehorigen derselben Klassen zu Hause
sitzen fast ohne die Moglichkeit, die Lebensverhiltnisse
ihrer minnlichen Standesverwandten beobachten und sich v
merken zu kionnen. Bei Eingehung einer Ehe sind solche
Personen weit schlimmer daran, als z. B. die ackerbauende

*) Cit. aus J. Petersen, Den medicinske lagekunst historie.
Kopenhagen, 1876, S. 349.
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Bevilkerung oder die eigentliche arbeitende Klasse, weil

N bei den letzteren die Gemeinschaft des Lebens und der
Beschiiftigung zu einer Personenkennntnis beitriigt, welche
auf anderen Wegen selten zu gewinnen ist. So weit
meine Erfahrung reicht, soll man auch unter den letzt-
genannten Klassen den geringsten Prozentsatz wirklich
ungliicklicher Ehen antreffen.

Arzte und Moralisten haben zu allen Zeiten dartiber nach-
+ gedacht, wie hiufig Mann und Frau in den Tagen voller
Gesundheit mit einander Umgang pflegen diirften. In alten
Religions- und Sittenlehren und- Gesetzen kann man die
merkwiirdigsten Detailvorschriften in bezug hierauf finden,
welche zuweilen darauf hinauslaufen, die Frau durch Ver-
bote gegen zu grosse Anforderungen seitens des Mannes
zu schiitzen, zuweilen wieder ihr durch Festsetzung eines
Minimums eine gewisse Befriedigung zu sichern. In andern
Fillen wieder scheinen Ricksichten auf eine gesunde Nach-
kommenschaft der bestimmende Gesichtspunkt gewesen zu
sein. Zoroaster verlangte von dem Manne eine Umarmung
V binnen 9 Tagen, Solon dreimal im Monate, Mohammed
einmal in der Woche, wenn die Frau keinen Scheidungs-
grund haben sollte. Nach alten rabbinischen Vorschriften
wechselten die Anforderungen nach dem Berufe und der
gesellschaftlichen Stellung des Mannes; junge kriiftige
V Minner ohne spezielle Beschiftigung schuldeten ihrer Gattin
danach ein tégliches Beilager, Handwerker ein solches einmal
in der Woche, mehr durch ihren Beruf angestrengte Minner

V nur nach ein- oder auch mehrmonatlicher Pause.
Unter den bei uns bekanntesten, diesbeziiglichen Vor-
* schriften verdient Luther’s Rat Erwiihnung, seine ehelichen
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Pflichten in der Woche zweimal zu erfillen. Es unter-
liegt keinem Zweifel, dass Luther sowohl durch diese
Vorschrift, sowie tiberhaupt durch sehr vieles, was er fiber
die Ehe gelehrt und geschrieben, sich ein unbestreitbares
Verdienst um die Entwickelung der sexuellen Ethik er-
worben hat. Die Roheit des Mittelalters wie die sttirmische
Leidenschaftlichkeit der Renaissanceperiode haben beide
in seiner Lehre wie in seinem miichtigen Beispiele die so
notwendige dimpfende Kraft gefunden.

Es wiirde um manche Ehe besser bestellt sein, wenn
solche Grundsitze zur Anwendung kimen. Unter vollig
normalen Verhiiltnissen brauchte der Mann sich nicht ein-
mal auf diese Zahl zu beschrinken, sondern dtirfte, in der
Zeit zwischen den nattirlichen Unterbrechungen, wohl drei- v
bis viermal in der Woche ehelichen Umgang pflegen. Vor
allem aber muss man als Grundprinzip hinstellen, dass all-
gemein gtiltige Zahlen tiberhaupt nicht anzugeben sind. Die
geschlechtliche Vermischung ist eine Einrichtung, eine Art
Gebot der Natur, zu der man durch einen natiirlichen Trieb ;
veranlasst wird, und wer seine Sinne unverderbt bewahrte,
wer gleichzeitig lernte, inmitten der Hochflut der Gefiihle
auch Riicksichten auf die Gattin zu nehmen, der liuft am
wenigsten Gefahr, hierbei auf Irrwege zu geraten. Ent-
gegen gewissen Anschauungen, die mir mehrmals begegnet
sind, betrachte ich es als vollig zuliissig und richtig, dass
Ehegatten mit einander Umgang pflegen, wenn physische V
und seelische Neigungen sie zu einander ziehen. Ich sehe
also keinen Grund, warum sie wihrend der ersten unter-
brochenen kurzen Zeitperioden, in denen sie die Freuden
des ehelichen Umganges geniessen konnen, sich zufolge
irgend welcher Theorie weitere Fesseln anlegen sollten, als
die Sorge fiir korperliche und seelische Gesundheit solche
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mit sich bringt.*) — Priifstein der ehelichen Hygiene ist,
dass sich am Tage nach intimem Umgange beide Gatten
vollkommen frisch, kraftvoll und lebhaft an Leib und Seele
— mdglichst noch mehr als nach andern Nichten — be-
finden. Wo diese Zeichen fehlen, haben Ubertreibungen,
+ Excesse, stattgefunden. Es mag so manchem hart klingen,
von Excessen im Ehebett reden zu horen, und doch kommen
solche oft genug vor, und zwar nicht allein in den Flitter-
wochen, sondern auch nach langjéhriger Gemeinschaft.
Physische und psychische Storungen bei dem einen
oder dem andern Ehegatten leiten ihr Aufkommen oft von
Veiner solchen Ursache her, und oft genug tibersicht es der
Arzt bei seiner Nachforschung nach den Ursachen der
Krankheiten sich tiber dieses Kapitel zu unterrichten.
Gerade in unsrer nervdsen Zeit verdient das besonders betont
zu werden. Acton hat, wie mir scheint ganz mit Recht,
daran erinnert, dass mit intellektuell angreifender Arbeit
‘/beschﬁ.ﬂ;igte und in grossen Stidten wohnhafte Eheminner
mit ihren Kriiften besonders haushalten sollten, und er
gestattet ihnen deshalb keinen hiufigeren geschlechtlichen
v Umgang als jeden 7. bis 10. Tag.**) :

Von meiner Schiiler- und Studentenzeit entsinne ich
mich, dass junge Leute oft iber eheliche Verhiltnisse ver-
handeln und u. a. auch dariiber, wer von der geschlecht-

#) ,Wir kdnnen nach Belieben den Nektar schliirfen, die Natar
selbst mischt ibn und hilt uns den Becher an die Lippen; trinken
wir zu viel, so schenkt sie Wasser ein, spiiter Galle, und schliess-
lich vielleicht tdtliches Gift.* Pomeroy, Ethics of marriage. New-
York und London, 1888, 8. 80.

#%) Loc. cit. 8. 188,
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lichen Vereinigung den grossten Genuss habe, ob der Mann y
oder die Frau. Eine Schlussfolgerung, welche damals allge-
meinen Beifall orntete, lautete folgendermassen: ,Hitte
der Mann so viele Beschwerden zu erdulden, wie die Frau
bei dem Gebiiren des Kindes, so wiirde er, nach einmaliger
triiber Erfahrung, lieber auf die Freuden der Ehe verzichten,
als sich noch einmal solchen Leiden aussetzen. Nun
riskiert die Frau aber wiederholt die Qualen des Wochen-
bettes, also geniesst sie (vorher) auch weit mehr als der
Mann — was zu beweisen war.*

In diesem naiven Knabenréisonnement verriit sich nicht
viel Kenntnis von der Natur des Weibes; ich hiitte dasselbe,
sowie diese ganze Spezialfrage, auch giinzlich ausser acht
lassen konnen, wire letztere nicht auf die Tagesordnung
gebracht worden durch novellistische Schilderungen und
bei den offentlichen Diskussionen tiber Geschlechtsver-
hiltnisse, welche, veranlasst durch die moderne Litteratur,
~wischen Ménnern von laxer Moral und sittenstrengen und
eifrigen Frauen gefiihrt wurden. Man hat dabei die Ansicht
aufstellen horen, wie die Frauen so wenig sexuelle Neigung 1\,
zeigten, dass allein daraus genug eheliches Ungliick fiir
* den Mann hervorquelle, und dass die Erzichung der Frau
in andrer Weise und zwar so zu erfolgen habe, dass das |,
eigne Begehren bei ihr stirker und lebhafter wiirde.

Wohl niemandem kann es entgehen, dass aus dieser -
Klage nur der Gram der Wolliistlinge hervortont, weil
nicht eine der ihrigen entsprechende Leidenschaftlichkeit
auf das erste Ansuchen hin jedes Weib sogleich in ihre
Arme treibt.

Geschlechtstrieb und Genussfihigkeit wechseln beim V
Weibe ungemein. Ich erlaube mir, hier ein Beispiel dafiir
anzufiihren. Als Probe positiver Entwickelung wihle ich
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einen Auszug aus einem Briefe Heloisens an Abalard folgen-
den Inhalts:

»In tantam vero illae, quas pariter exercuimus, aman-
tium voluptates dulces mihi fuerunt, ut nec displicere mihi
nec vix a memoria labi possint: Quocumque loco me vertam,
semper se oculis meis cum suis ingerunt desideriis.

Quae cum ingemiscere debeam commissis, suspiro potius
de amissis. Nec solum quae egimus, sed loca pariter et
tempora, in quibus haec egimus, ita tecam nostro infixa
sunt animo, ut in ipsis omnia tecum agam, nec dormiens
etiam ab his quiescam. Nonnunquam ex ipso motu corporis
animi mei cogitationes deprehenduntur nec a verbis tem-
perant improvisis.**)

Beim Durchlesen einer solchen eigentiimlichen Herzens-
ergiessung muss man sich erinnern, das Heloise keines-
wegs eine Kurtisane war, dass sie sich im Gegenteil durch
eine riihmenswerte Herzenstreue gegen den Geliebten aus-
zeichnete und dass sie bez. der Begabung und Bildung auf
hoher Stufe stand. Wire Heloise, statt von Abilard ge-
trennt zn werden, dessen rechtmiissige Gattin geworden
und hiitte sie ihm eine Schar muntrer Kinder geboren, so
ist es kaum glaublich, dass ein solcher Brief von ihr je
das Tageslicht erblickt hitte.

Lassen Sie mich als Gegenstiick hierza noch einen
andern Fall aus neuerer Zeit mitteilen.

,Im Jahre 185 .. wurde ich von einem etwa 80 jihrigen
Advokaten konsultiert, der sich wegen sexueller Schwiiche
Rat erholen wollte. Bei der Befragung desselben erfuhr
ich, dass er seit einem Jahre verheiratet war, dass wihrend

*) Citat aus: Hwasser, Om #iktenskapet. Upsala 1841, S. 69.
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dieses Jahres ein einziger Versuch zu geschlechtlicher Ver-
mischung gemacht, es aber zweifelhaft geblieben wiire, wie
weit der Akt vollstindig gegliickt sei. Er brachte auch
seine Gattin mit, weil diese, wie er sagte, ebenfalls mit mir
sprechen wollte.

Ich fand in der Ehegattin eine feingebildete und be-
sonders feinfiihlende Personlichkeit. Sie sprach mit einer
Ungezwungenheit, welche ebensoweit von Frechheit, wie
von falscher Scham entfernt blieb — sie hielt es eben
fir ihre Pflicht, sich mit mir zu verstindigen. Weder
errdtend noch stammelnd erzihlte sie ihre Geschichte,
und ich bedaure, dass mir die rechten Worte fehlen, die
Feinheit, mit der sie ihr Gestéindnis ablegte, zu schildern.
Ihr Mann und sie selbst waren schon von der Kindheit
her miteinander bekannt, waren so nebeneinander aufge-
wachsen, hatten sich spiter lieben gelernt und endlich ge-
heiratet. Sie hatte Ursache, 1thn fiir mannesschwach zu
halten, doch — davon erklirte sie sich tiberzeugt — nicht
infolge irgendwelcher unerlaubter Handlungen von seiner
Seite; sie betrachtete das vielmehr als seinen natiirlichen
Zustand. Sie bewahrte ihm die zirtlichste Zuneigung,
und wiirde sich nicht entschlossen haben, mich zu konsul-
tieren, wenn sie sich nicht um seinetwillen Kindersegen
wiinschte, der ihr gemeinsames Gliick gewiss nur erhthen
wiirde. Dabei versicherte sie mir, allerdings nicht das
geringste geschlechtliche Verlangen zu empfinden, und
wenn sie eines solchen tiberhaupt fihig wire, so schlum-
mere in ihr dazu wenigstens die Anlage ginzlich. Thre
Liebe zu dem Manne war platonischer Art, und, weit ent-
fernt, seine kiihleren Geeftihle anfachen zu wollen, war sie
sich unklar dariiber, wieweit das recht sei. Sie liebte ‘ihn
go, wie er nun einmal war, und wiirde sich ihn nicht
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anders gewlinscht haben, ausser um der Hoffnung willen,
Kinder zu bekommen.* *)

Der Verf. fiigt betreffs dieses Falles hinzu: ,Ich halte
diese Dome fiir das vollkommene Musterbild einer englischen
Hausfrau und Mutter, fiir zértlich-besorgt, selbstaufopfernd,
verstindig und fiir so herzensrein, dass sie mit jedem ge-
schlechtlichen Begehren unbekannt und gegen dasselbe ab-
weisend war, und doch so selbstlos ergeben dem Manne, den
sie liebte, dass sie bereit war, um seinetwillen ihre eignen
Gefithle und Wiinsche zu opfern.*

Zwischen diesen beiden Extremen nun kann und mag

V das weibliche Geschlechtsleben sich bewegen; jenseit dieser

-
%\

Grenzen begegnet man nur Abnormititen. Fiir jetzt haben
wir uns zumeist mit der negativen Seite, mit der mangeln-
den Geschlechtslust des Weibes, zu beschiiftigen, und da
zeigt die Erfahrung, dass es sog. naturae frigidae giebt,
Frauen, welche in jeder andern Bezichung musterhafte
Gattinnen und Hausfrauen sind, die sich aber nicht ent-
halten, ihren Widerwillen, ja, einen wirklichen Abschea
gegen jeden geschlechtlichen Umgang auszudriicken und
diesen zuweilen geradezu verweigern. Diese Fille stehen
immer in Konnex mit irgendeiner krankhaften Stérung
und konnen oft durch medizinische Behandlung geheilt
werden.*¥)

Halten wir uns fern von den Grenzen und nur auf
dem breiten Mittelwege, so werden wir unzweifelhaft finden,
Jass der Mann, der Zeit und Stunde nach seinem Belieben
wihlt, in der Regel weit mehr Genuss hat als die Frau,
welche durch wiederholte Wochenbetten, durch Unterleibs-
storungen und andre Veriinderungen gegen die Ausserungen

#) Acton, loc. cit. 8. 218 und 214.
**) Vergl. Acton, loc. cit. 8. 214; Krafft-Ebing, Psychopathia
sex, 1878, S. 80; Real-Encyklopfidie d. med. Wiss. Bd. XX, 8. 73,
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des Geschlechtstriebes mehr oder weniger unempfindlich
und gleichgiltig wird. Im tibrigen hiingt es zum grossen
Teile von den Miinnern selbst ab, wie die Frau sie im Y
Ehebette aufnimmt. Wenn die ersteren nur die Ehege-
meinschaft ehrlich schitzen und sich die Verschonerung
derselben angelegen sein lassen, wenn sie auch den Witn- y,
schen des Frauenherzens gern entgegenkommen, so werden
sie gewiss andre Erfahrungen machen, als wenn sie nur
brutalen Egoismus zur Schau tragen.

¢

Wir kommen nun zu einer wichtigen Frage, zu der
personlich wichtigsten von allen, die wir zusammen ver-
handeln werden: Was so0ll ein Mann thun, bevor er vV
in die Ehe tritt? Soll er sich geschlechtlichen
Umgang andrer Art verschaffen oder nicht?

Lassen Sie uns zuerst zusehen, welcher Art die Ver-
hilltnisse sind und wie sie geschildert werden. Ein guter
Teil der Vertreter der Litteratur der Gegenwart hat seine
Beitriige dazu geliefert, und so gestatte ich mir also, diese
zuniichst kritisch zu priifen.

Max Nordau, dem als Fihrer von vielen gehuldigt
wird, stellt zwar nicht direkt die Lehre und die Forderung
polygamischer Verbindungen auf, seine Beweisfiihrung zelt
aber dahin in vielen Stticken und seiner Ansicht nach
sprechen die Thatsachen eine Sprache, welche gar nicht
missverstanden werden konne. ,Der Mensch ist thatsiich-
lich kein monogamisches Tier.* — ,Die unbedingte Treue
liegt nicht in der Menschennatur, sie ist eine physiologi-
sche Begleiterscheinung der Liebe. — ,Der Hagestolz
hat von der Gesellschaft die stillschweigende Erlaubnis,

Ribbing, die sexuclle Hygiene. 5
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sich die Annehmlichkeiten des Verkehrs mit dem Weibe
zu beschaffen, wie und wo er das kann; sie nennt seine
selbststichtigen Vergntignngen Erfolge und umgiebt sie
mit einer Art poetischer Glorie.* — ,Es diirfte unter hun-
derttausend Minnern kaum einen einzigen geben, der auf
seinem Sterbebette beschworen konnte, in seinem ganzen
Leben nicht mehr als ein einziges Weib gekannt zu haben.“¥) .

@. af Geijerstam hat in seinem Erik Grane, in seiner
Gegenschrift an Lektor Personne**) und schliesslich in seinen
vor kurzem herausgegebenen Vorlesungen***) angedeutet,

geschlechtlicher Umgang im Junggesellenleben zur
Notwendigkeit werden konne. Die Heldin in Erik Grane
hat derartige Anschaunungen so fief eingesogen, dass sie
keinerlei Ansprtiche auf die Sittenreinheit ihres Gatten macht,
gie kennt ,keine Eifersucht auf das Vergangene* und
meint, ,dass das mit allen Ménnern wohl ganz #hnlich be-
stellt sei.® t) — Aug. Strindberg stirmt fast in jeder Zeile
einzelner seiner neueren Arbeiten gegen alle Forderungen
auf Enthaltsamkeit an und sucht zu beweisen, dass un-
gesetzlicher Geschlechtsverkehr die Gesundheit, das Ge-
deihen und die Lebensfreudigkeit des Jtinglings erhalte.
Ein andrer, minder beachteter jugendlicher Schriftsteller
hat, kaum der Schulbank entronnen, eine Arbeit verdffent-
licht, worin der Held, im Begriff sich zu verloben, seiner
Auserwiihlten unter anderem folgendes schreibt: ,Ich gehe
jetzt nicht auf die Frage ein, ob ein Mann zwischen 20

*) Die konventionellen Liigen der Kulturmenschheit. 14. Aufl,
1889, 8. 277 u. ff.
**) Hvad vill Lektor Personne? Ett genmile. Stockh. 1887,
8. 24 und 25.
**+) Stridsfrigor for dagen. Helsingfors 1888, S, 52 und fig.
1) Loc. cit. S. 384.
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und 80 Jahren so leben kann und soll, wie es eine Jung-
frau nun einmal gezwungen ist, um als ehrbares Weib
bezeichnet zu werden; ich sage nur, dass das kaum einer
thut, mindestens keiner, der nicht in korperlicher oder
geistiger, resp. seelischer Hinsicht abnorm veranlagt ist.“¥)

So liuten also die Glocken!

Ein junger Mann, dem noch jede andre Kenntnis ausser
der der Schulaufgaben abgeht, fritt ohne Zagen auf und
erklirt kategorisch, dass alle Minner unsittlich leben. v
‘Wenn sie das auch unterlassen konnen, bleibt es doch
sehr zweifelhaft, ob sie damit wohl recht thun. Da die y
Erfahrung aber nicht ganz ausser acht zu lassen und
wenigstens das Bild eines enthaltsamen Jiinglings zu skiz-
zieren war, so fertigt man diese und ihre Lebensfiihrung
kurz und biindig mit dem Ausspruche ab, dass sie an Leib
und Seele abnorm geartet seien, wihrend gesunde und
kriiftige stets anders handelten.

Die geringste Kenntnis der Kulturgeschichte und der
Ethnographie wiirde gezeigt haben, dass Religionsformen, V
Sittenlehren und Volkseigenttimlichkeiten entstanden waren
und bestanden hatten, welche Enthaltsamkeit in einer oder
der andern Form verlangten, dass diese in mehr oder
weniger grosser Ausdehnung Beachtung und Gehorsam
gefunden haben, und dass die Geschichte endlich keine
Zeile enthillt, aus der der Untergang eines Volks oder /
Geschlechts durch Keuschheit hervorginge, dagegen viele
lehrreiche Kapitel, welche das Gegenteil predigen.

Dem letztgenannten Verfasser sei tibrigens die Aner-
kennung nicht vorenthalten, dass er das Weib nicht so
gleichgiiltig, wie Erik Granes Gattin bei Geijerstam, gegen

*) Alfred Lindkvist, Bagateller, 8. 67.
5*
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diese Sache hinstellt. Obwohl man bei ihm nichts von
dem Ausgange der Werbung zu hdren bekommt, macht
jenes (oben citierte) Bekenntnis dem jungen Midchen doch
Sorge und Trauer.

Lauschen wir nun suf die Erfahrungen einiger Arzte.

DerPsychiater Krafft-Ebing &ussert: , Unzihlige normal
konstituierte Menschen sind imstande, auf Befriedigung
ihrer Libide zu verzichten, ohne durch diese erzwungene
Abstinenz an ihrer Gesundheit Schaden zu nehmen.* ¥)

Acton spricht es in seinem wiederholt erwithnten Buche
als seine Ansicht aus, dass absolute Enthaltsamkeit von
v jungen unverheirateten Minnern und ohne Schaden fur

deren Gesundheit geiibt werden kdnne und miisse.**)

Der Hygieniker Oesterlen sagt: ,Selbstbeherrschung
allein kann viel Ungliick verhtiten, gegrtindet auf feineres
sittliches Gtefithl, auf keuschen Sinn, wie auf Einsicht,
Bildung und unterstiitzt durch geeignete Lebensweise, durch
eine sittlich reine Umgebung und deren Beispiel. Jeder
und jede sollen eben auch hier warten und sich zihmen
lernen, bis ihre Zeit gekommen. Sie werden dies aber um
so eher imstande sein, je mehr es ihnen zur lebendigen
Uberzeugung geworden, dass von ihrem Verhalten in dieser
kritischen Periode ihr Gliick fir's ganze kiinftige Leben
abhiingt, zumal in der Ehe; dass sich jeder fiir etwaige
Selbstkasteiung und Opfer durchs Erhalten seiner Gesund-
heit und frischen Lebenskraft wie seines héchsten Gutes,
eines reinen und ruhigen Gewissens, entschidigt finden
wird.“ **¥) Und zur Erklirung der Ursacher der Tugend-

v

*) Psychop. sex. 1878. 8. 104.
*¥) Vgl. die Kapitel Continence, 8. 12, und Incontinence, 8. 33.
*¥) Handbuch der Hygieine, Téibingen 1876, S. 728 und 729.
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haftigkeit wie des Versinkens auf diesem Gebiete fiigt er
hinzu: ,Keuschheit ist aber nur moglich bei schlichtem, Vv
missigem Leben, bei gehoriger Selbstbeherrschung und
Genfigsamkeit. Selten wohnt sie deshalb in Palisten und
sonstigen Orten, wo einer von Jugend auf auch in dieser
Richtung fast alles thun kann, was er will und noch daza
von- allen wegen allem bewundert oder doch entschuldigt
wird. Ebensowenig ist sie aber bei grosser Unkultur, )
Roheit und Armut recht moglich.* :

Lionel 8. Beale, Prof. am Kingscollege in London,
schreibt: ,Die Behauptung, dass es, wenn eine Eheschliessung
aus verschiedenen Ursachen nicht zustandekommt, aus
physiologischen Griinden notwendig sei, dafir Ersatz zu y/
beschaffen, ist giinzlich verfehlt und unbegriindet. Es kann
gar nicht eindringlich genug gepredigt werden, dass die
strengste Enthaltsamkeit und Reinheit gleich iibereinstim-
mend sind mit physiologischen wie mit sittlichen Gesetzen
und dass die Nachgiebigkeit gegen Wiinsche, Begierden
und Leidenschaften ebensowenig mit physiologischen und
physischen, wie mit moralischen und religitsen Griinden
gerechtfertigt werden kann.®*)

»Tausende werden geboren, verbringen ihr Leben und
sterben, und werden, obwohl das Bose sich immer in ihrer
Nihe befindet, davon doch nicht mehr angesteckt, als
ob es keine Stinde gibe. Und wenn das bei so manchen
der Fall sein kann, warum nicht bei vielen? Ist das der
Annahme nach notwendige Ubel dies nur fir einen Teil,
fiir einen kleinen Teil der Bevolkerung? Wenn dem so wiire,
missten wir klarzulegen versuchen, in welcher Hinsicht

*) Our moraljty and the moral question,” Chiefly from the
medical side. London, Churchill, 1887, 8. 47.
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sich diese kleine Minoritit so vollstindig von der tibrigen
Menge unterscheidet, um fiir diese allein den Fortbestand
eines Fluches notwendig erscheinen zu lassen, von dem
die Majoritit ganz und gar nicht betroffen wird. — Kann
der enragierteste Fatalist etwa zu behaupten wagen, dass
das Ubel auf bestimmtem, unverinderlichem Standpunkte
durch eine gleichbleibende dunkle Kraft, die er ,Gesetz*
nennt, erhalten werde? Er wird sicherlich zugeben, dass
es noch schlimmer sein konnte, als es thatsichlich ist,
und wenn er seinen Verstand nicht giinzlich verleugnen
will, muss er dann ebenso zugestehen, dass es auch besser
sein konnte.* *)

In moralischen und religidsen Schriften tiber diesen
Gegenstand findet man oft angegeben, seitens der Arzte
werde der miinnlichen Jugend geschlechtlicher Umgang vor
und ausser der Ehe angeraten; noch fter hort man ge-
spriichsweise solche Aussagen mit Bezug auf den oder jenen
namhaft gemachten Arzt. Wenn im Privatzimmer ausge-
sprochene Worte spiter durch viele Zwischentriiger ver-

_ breitet werden, ist es nicht mehr leicht, diese zu widerlegen
oder zu bestitigen; es kann dabei ja so manches Missver-
stindnis unterlaufen. So hab’ ich z B. einmal von einem
Kranken aussagen horen, ein namhafter Arzt habe ihm
illegitimen Geschlechtsverkehr empfohlen; bei meiner ver-
trauten Bekanntschaft mit dem genannten Arzte musste
ich aber doch bei der Uberzeugung verharren, dass mein
Patient jenen freiwillig oder unfreiwillig missverstanden
habe. Ebensowenig darf man es als einen ",&rztlichen
Rat* hinstellen, wenn der oder jener ausschweifende Studeht
der Medizin seine Kommilitonen zu einem lockeren Leben

*) Log. cit. 8. 61.
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zu verfihren versucht und als Argument die vermeint-
lichen Vorteile eines solchen fiir die Gesundheit benutat.

Ich habe schon die Ausserungen einiger der hervor-
ragendsten Vertreter meiner Wissenschaft angefithrt und
konnte dergleichen noch unendlich mehr beibringen, wenn
ich nicht fiirchtete, damit nur zu ermfiden. So sei hier
nur noch kurz mitgeteilt, dass ich wohl den allergrossten
Teil der einschligigen Litteratur durchforscht, nirgends
aber eine weitere direkte Ermunterung zu ungesetzlichem
Geschlechtsverkehr gefunden habe, als folgenden Passus
in einer Abhandlung tiber Onanie:

.Bei vielen jungen Leuten horen die onanistischen
Gewohnheiten mit dem Zeitpunkte auf, wo sie mit einem
Weibe Umgang gehabt haben. — — — Ohne in allen ¥
solchen Fillen formell den Beischlaf zu empfehlen, mtisste
man denselben doch vielleicht anraten, wenn es sich darum
handelt, ein Individuum zu erretten von der Leidenschaft
fiir jenes die Einsamkeit suchende Laster, das sich sonst ¥
mehr und mehr in ihm festwurzelt. Die meisten Ungliick-
lichen kommen auf dieses Hilfsmittel schon von selbst, so
dass es nur selten notig wird, sie darauf hinzuweisen.“*)

Meine Ansicht tiber die spezielle Behandlungsfrage
werde ich spiiter mitteilen; jetzt sei zm obigem nur hin-
zugefiigt, dass ich in zweiter Linie durch Gegenargumente
bei Niemeyer**) erfahren habe, es solle wirklich Schriften {/
von Leuten, deren Namen er verschweigt, geben, welche
schwachen und unruhigen jungverheirateten Minnern den
Rat erteilen, sich von liederlichen Dirnen zu ihren sexuellen v
JFunktionen einfiben zu lassen. Etwas Weiteres aus medi-

*) Nouveau Dictionnaire de médécine et de chirurgie. T. XXIV,
p- 494. .
**) Handb. d. spez. Pathol. und Ther. 7. Aufl. Bd. II, 8.107.

)
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zinischer Feder tiber diesen Gegenstand hab’ ich nicht in
Erfahrung gebracht, wohl aber kriiftige Zeugnisse fiir das
Gegenteil. Ich erlaube mir, noch einmal Acton zu citieren:
»Abgesehen von allen moralischen Griinden, bin ich voll-
kommen {iberzeugt, dass keine physiologischen oder anderen
Griinde den Arzt berechtigen, den promiscuosen oder syste-
matischen Umgang mit dem andern Geschlecht zn empfehlen
oder auch nur stillschweigend gutzuheissen.**) Er fiigt
weiter hinzu, ,Professor Newman, Emeritus am University
College, kénne nur aus unwahren und unwissenschaftlichen
Schriften geschopft haben, wenn er in einer kiirzlich ver-
offentlichten Broschiire dem d#rztlichen Stande vorwirft,
dieser empfehle geradezu die Unzucht — eine Beschul-
digung, welche ich hiermit in schiirfster Weise zurtick-
gewiesen haben mdchte.***) Er verweist ferner auf das
unverschiimte Spiel, das in London von zahllosen Quack-
salbern getrieben wird, auf deren Reklamen, schidliche
Ordinationen und Gelderpressungen.***)

Lionel 8. Beale bemerkt tiber dieses Thema folgendes:
oDer Bischof von Truro erklirte bei einer Konferenz des
Stiftes Truro: »Ich kdnnte zahlreiche Beispiele anfiihren,
in welchen ein Arzt einem jungen Manne empfohlen hatte
zu stindigen — Scham und Schande tiber ihn! — um
seine Gesundheit zu erhalten.c Es ist hdchst bedauerns-
wert, dass Minner in der Stellung eines Bischofs von
Truro sich solche beleidigende Ausserungen wie die obige
von >»zahlreichen Beispielenc erlauben. Darf ich wohl
fragen, wie viele er — genau gezithlt — darunter ver-

*) Loe. cit. S. 88.
*+) Loc. cit. 8. 36.
%) Loc. cit. 8. 220.
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steht? Wihrend 85 Jahren, wo ich ausnahmsweis reiche
Grelegenheit hatte, solche Fille zu meiner Kenntnis ge-
bracht zu sehen, sind mir dafiir zwei oder vielleicht drei
derartige Beispiele vorgekommen, doch keineswegs von so
unzweifelhafter Natur, dass ich berechtigt gewesen wiire,
etwa an den betr. Arzt zu schreiben und zu sagen: »Da
Sie den N. N. ermahnt haben, eine unmoralische Hand-
lung zu begehen, werden Sie wohl so freundlich sein
mir die Griinde mitzuteilen, auf welche hin sie einen
solchen Rat verantworten zu kénnen meinen.«  Die
Arzte sind eben gar oft in unbestimmter Form filschlich
ebenso dieser wie andrer verwerflicher Dinge angeklagt
worden. “ ¥)

Vielleicht wird jemand einwenden, ich hitte nicht
die gebiihrende Aufmerksamkeit einem Buche, den ,Sam-
hiillslirans grundlag® (die Grundgesetze der Gesellschafts-
lehre) geschenkt, welches angeblich einen Arzt zum Ver-
fasser hat.**) Ich benutze hier die Gelegenheit zu erkliren,
dass mir dieses Buch sehr wohl bekannt ist, dass ich aber
nur selten eine reichhaltigere Sammlung von Irrtiimern
und falschen Auffassungen gefunden habe. Die Moral des
Buches sei dabei ganz beiseite gelassen; ich halte mich aus-
schliesslich an die medizinische Seite desselben. Im folgenden
werde ich eine und die andere Angabe desselben wider-
legen; wollte man das Buch mit streng kritischer Brille
- priifen und auf alles Falsche in demselben hinweisen, so
ergibe das eine Liste von grosserer Linge als meine Vor-
lesungen selbst im Druck einnechmen werden. Ein Teil
der Irrtiimer des Buches riihrt zweifellos davon her, dass

*) Loe. cit. 8. 98 u. 99.
**) Samhillslirans grundlag u. s. w. 2. Aufl. Stockh. 1880.
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das Original desselben im Jahre 1854 verfasst ist und
dass die spiiteren Auflagen auf die seit jenem Zeitpunkte
gemachten Fortschritte der medizinischen Forschung nicht
die ndtige Rtcksicht nehmen; andre thatsichliche An-
gaben des Buchs sind durchweg sehr in der Luft schwe-
bende Vermutungen und nicht zu begrfindende Einfille.
Im tbrigen erlaube ich mir in Parenthese eine Bemerkung.
Der Verfasser nennt sich nicht und deckt seine Anonymitét
nur damit, dass er gefiirchtet habe, einen Verwandten zu
betriiben. Dem Verfasser ist es dann wiederum gegliickt,
einen anonymen Ubersetzer zu finden, sowie auch eize
ebenfalls unbekannte Persénlichkeit, welche erklirt, die
schwedische Ausgabe durchgesehen und die Ubersetzung
vortrefflich gefunden zm haben, soweit er dartiber urteilen
konne; dagegen habe der namenlose Kritiker vorztiglich
in dem medizinischen Teile der Arbeit mannigfache Ver-
besserungen angebracht.

Rleichwohl sind hier noch so viele notwendige Ver-
besserungen unterlassen, dass die Arbeit im ganzen als
ein Musterbild von Unzuverliissigkeit betrachtet werden
kann. — Noch ein Wort in dieser Sache. Es ist wohl
bekannt, dass die Geschichte der Litteratur im allge-
meinen der oder jemer ausgezeichneten Arbeit erwihnt,
deren Verfasser fiir seine Zeit wie fir die Zukunft un-
bekannt war und geblieben ist; die Geschichte der Wissen-
schaft kennt dagegen derartige Vorkommnisse nicht. Eine
solche Kette von anonymen Personen, welche als wissen-
schaftliche Lehrer und soziale Reformatoren aufzutreten
versuchen, hat kein Anrecht auf Glauben und Beachtung.
Sogar eine Zeitung mit gekauftem verantwortlichen Re-
dakteur befindet sich in achtungswerterer Stellung als die
angefilhrten, im Dunkel hinschleichenden Personen; der
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wirkliche Redakteur einer Zeitung wird allemal bekannt,
30 dass die Allgemeinheit ihm mindestens die moralische
Verantwortung aufzubfirden vermag.

Nachdem ich im friheren einen Uberblick tber die
Stellung der medizinischen Litteratur zur Frage der Ent-
haltsamkeit gegeben, mdge es mir vergdnnt sein, eine Ein-
wendung gegen Styrbjorn Starke zu erheben. Dieser er-
achtet, dass — da die Ansichten unter ihnen (sc. den
Arzten) tiber das in Rede stehende Thema geteilte sind —
odie Frage auf die Zukunft verwiesen werde, welche sie
dann entscheiden mdge.**)

Ich glaube gezeigt_zu haben, dass unter den wirk-
lichen Arzten die Ansichten ganz gleichartige sind und
es also nicht ndtig erscheint, erst das Urteil der Zukunft
abzuwarten. Ubrigens kenne ich mit Ausnahme der Fun-
damentalsitze der Mathematik und der Logik kaum eine
einzige Lehre, welche ganz allgemeine, gleichmissige An-
erkennung gefunden hitte. Im Bereiche der Heilwissen-
schaft vegetiert z. B. die Homdopathie an der Seite der
wissenschaftlichen Medizin weiter; man findet sogar medi-
zinisch gebildete Widersacher der Vaccination u. s w.
Trotzdem betrachte ich es als ausgemacht, dass die echte
Wissenschaft ihre Stellung so hinreichend gekennzeichnet
hat, dass die Allgemeinheit klar sehen kann, wo diese zu
finden ist. Ohne den weltlichen Erfolg anzubeten, glaube
ich, dass man alle Ursache hat, sich fiur diejenige Seite
zu entscheiden, auf der man die in der Sache erfahrensten
Minner der Gegenwart wie der Vergangenheit findet, nicht
aber die diesen gegeniiberstehende kleine Gruppe zu be-

*) Loc. cit. 8. 26.
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achten, unter der nur die Excentrizitit, Mangel an Kenntnis

und Kulturfeindlichkeit zutage tritt. Die genannte anonyme

Arbeit hat eine ganz neue Art von Krankheiten erfunden,
Y die Enthaltsamkeits-Stérungen, ein Name, der in der

wissenschaftlichen Medizin vollig unbekannt ist. Was den

Mann angeht, so sollen diese vorziiglich bestehen in ge-
1 schwiichtem Fortpflanzungsvermogen, Samenfluss und Hy-

pochondrie; bez. des Weibes in Hysterie, Bleichsucht und
+ Menstruationsanomalien.

Mehrere moderne Schriftsteller sind in Ubereinstim-
mung mit genanntem Buche dafiir eingetreten, dass das
Weib von der Fessel des Vorurteils befreit werden miisse,
welche sie verhindert, ebenso ungeniert wie der Mann sich
dem Genusse illegitimen Geschlechtsumganges hinzugeben;
Nordan will ,ihren natiirlichen Anteil im Liebesleben der
Menschheit gesichert wissen®; auch Georg Brandes hat
sich der Sache der armen unverheirateten Frauen ange-
nommen und erklirt, dass ,die Askese, wie diese jetzt
von der grossen Mehrzahl der unverheirateten Frauen der
hoheren Stiinde getibt wird, ein Ungliick, ein naturwidriges
Ding, ein Opfer sei, das doch oft nur einem wertlosen
v orurteil gebracht werde.“*) Weiter heisst es bei dem-
selben Verfasser: ,Werden geistige Vorziige zuweilen zu
teuer erkauft mit einem Opfer an Reinheit und Unschuld
(? Der Ubers.), so kann auch wirkliche und nicht minder
die bloss scheinbare Reinheit zu teuer erkauft werden,
wenn diese verzehrendes Verlangen und die Thorheit steter
Unfruchtbarkeit und quilender Sehnsucht mit sich ftihrt.*

Es ist recht interessant zu beobachten, dass Brandes,
wenn er die ungliicklichen Folgen weiblichen Colibats

*) Tilskueren II S. 22.
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schildern will, sich teils auf das verzehrende Verlangen
bezieht, teils mit besonderer Schirfe die (vermeintliche)
Beschriinktheit geisselt. Nun konnte man doch wohl
fragen, ob diese Eigenschaft ein so grosses Ungliick sei, Vv
dass ein Weib, um jenem Vorwurfe zu entgehen, ihren
Seelenfrieden und ihre soziale Stellung — solche Sachen
haben nattirlich in Brandes' Augen keinen besonderen
Wert — aber auch ihre gesicherte, wenn auch vereinsamte
Existenz, ihren Frieden und ihre Ruhe darum hingeben
sollte. Das Weib, welches ihre Gunst einem fltichtigen
umherflatternden Wolltistling verschenkt, gewinnt dadurch,
selbst bei guter Skonomischer Stellung, noch keinen von
den physischen oder psychischen Vorziigen der recht-
miissigen Ehefrau.

Unter allen jenen angeblichen Schidlichkeiten liegt
es mir natlirlich am niichsten, die sog. Enthaltsamkeits-
Stérungen fiir eine eingehendere Priifung auszuwihlen.
Was nun die dem Manne eigenttimlichen Formen derselben
angeht, nimlich verminderte Potenz, Samenfluss und Hypo- v
chondrie, so entstehen diese gewiss selten oder nie als
Folgen wirklicher Enthaltsamkeit, dagegen werden sie oft
genug verursacht durch Excesse, naturwidrige Laster und v’
erbliche Veranlagung. Ich werde auf dieselben tibrigens
in meiner letzten Vorlesung zurtickkommen.

Bezfiglich der Krankheiten des Weibes aus angeblich
gleicher Veranlassung kann ich dagegen schon hier statt
eigener Beobachtungen die Erfahrungen wissenschaftlicher
Koryphiien anfihren. Was die Hysterie angeht, so sagt
Krafft-Ebing:

»Die in Laienkreisen vielfach bestehende Anschauung,
dass der Mangel der naturgemissen Funktionen des Weibes
diese Krankheit erzeuge, ist ein vollig unbegriindetes Vor-
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urteil. Wenn &ltere Jungfrauen ofters hysterisch sind,
so ist die Ursache eine moralische, aber keine physische.
Unverheiratete Frauen, welche als Ersatz fir die Ehe
eine ernsthafte, Geist und Seele in Anspruch nehmende

~/ Beschiiftigung haben, z B. Ordensschwestern, die sich
der Krankenpflege oder Kindererziehung widmen, werden
hdchst selten hysterisch.*)

An anderer Stelle fugt derselbe Autor hinzu: ,Es
ist ein trauriges Zeugnis fiir die mangelhafte hygienische
Bildung, dass gegenwirtig sogar Arzte nicht selten Hoff-
nung setzen auf ein Heilmittel fir Nervenkrankheiten,
z. B. Hysterie durch eine Ehe bessern zu konnen glauben,
und dass sie ihren Klienten einen solchen Schritt geradezu
anraten.® **)

Der amerikanische Neurolog Hammond lisst sich
hieriiber wie folgt aus: ,Meiner Auffassung nach ist die
stirkere Neigung zur Hysterie bei unverheirateten Frauen

|J nicht auf den unbefriedigten Geschlechtstrieb zurtickzu-
fihren, so wenig wie auf die Unthitigkeit der Fortpflan-
zungsorgane, sondern vielmehr auf das Fehlen eines wirk-
lichen Lebenszieles, die bestiindige Reflexion der Gedanken
und Empfindungen auf das eigene Ich, welche mit der
derzeitigen Stellung der unverheirateten Frau untrennbar
verbunden ist. Die unverheirateten Frauen, welche selbst
ftir ihren Unterhalt sorgen, sind meiner Erfahrung nach
der Hysterie nicht mehr ausgesetzt als Ehefrauen.* ***)

In einer Monographie tiber die Hysterie fithrt Prof.
Jolly (hier im Auszug wiedergegeben) folgendes an:

*) Uber ges. und kranke Nerven, S. 128.
*¥) Loc. cit. 8. 80.
*+%) A treatise on the diseases of the nervous system. T7th.
ed. Lend. 1882, p. 759,
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»Scanzoni fand, dass unter einer grosseren Anzahl hyste-
risch Leidender 75°/, Kinder, und 65°/, mehr als 8 Kinder
gehabt hatten. Damit wird der Gegenbeweis erbracht,
dass diese Krankheit eine ,virginum et viduarum affectio®
gei. Sexuelle Abstinenz kann wohl zaweilen bei jungen
Witwen zur Ursache der Hysterie werden, ebenso wie bei v
Frauven impotenter Minner; weit Ofter aber als sexuelle
Enthaltung trigt sexuelle Uberreizung hieran die Schuld.*¥)

Wenden wir uns zur Bleichsucht, so lernen wir
aus der Wissenschaft wie aus der tiglichen Erfahrung, J
dass diese teils angeboren sein, dass sie weiter beide Ge-
schlechter und alle Altersklassen befallen kann, so dass
ihr Zusammenhang mit der Genitalsphiire mehr als zweifel-
haft wird — und endlich, dass diese Krankheit zahlreiche
Ursachen im jetzigen Kulturleben findet. :

Menstrualstdrungen konnen sowohl bei Verheira- v,
teten als auch bei Unverheirateten auftreten; oft stehen
dieselben in ursiichlicher Verbindung mit Bleichsucht und
krankhaften Veriinderungen der Gebiirmutter, welche nicht
im geringsten auf der nattirlichen Funktionierung oder
Unthiitigkeit derselben beruhen.

Mit allem, was ich hier anflihrte, will ich keineswegs
die Thatsache verneinen, dass eine Frau, die einen gesunden v
und sie verniinftig schonenden Mann heiratete, sich besserer
Gesundheit als in ihrer Miidchenzeit, ja, einer besseren, als
unvermiihlte Altersgenossinnen erfreut; ebensowenig, dass
die verheiratete Frau nach Verlauf der friiheren Jugend-
periode nach statistischen Erhebungen eine geringere Sterb- V
lichkeitsfrequenz zeigt als die unverheiratete; daraus folgt

*) Handbuch der spez. Pathol. u. Therapie, herausgeg. von
H. v. Ziemssen, XII. 2, Aufl. Leipz. 1877, 8. 503 u. fig.
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aber weder, dass es Enthaltsamkeits-Storungen giebt, noch
dass das korperliche und seelische Befinden des Weibes
verbessert wlirde, wenn sie in einer Gesellschaft nach
Nordau'schem oder Brandes'schem Muster vom Liebesleben

+der Menschheit ihren Anteil erhielte und von der jetzigen
Askese befreit wire.

Doch, wir wenden uns nun von den Frauen ab und
zu den Minnern zurtick. Giebt es denn keine Ungelegen-
heiten und Beschwerden fiir den unvermiihlten geschlechts-
reifen Mann? Ja, gewiss giebt es solche. Ich will hier
wieder Acton das Wort lassen.

oEine fast endlose Verschiedenheit der Meinungen
herrscht beztiglich dieser Sache zwischen dem &ussersten
Standpunkt einerseits, dass ein junger Mann ein geschlecht-

I liches Verlangen weder haben kénne, noch — mindestens
nicht in beschwerlichem Grade — ein solches za haben
brauche, und dass er folglich weder Vorsichtsmassregeln
zu treffen, noch vor der Wachrufung sexueller Begierden
gewarnt zu werden brauche — und zwischen dem &ussersten

7 Standpunkt andrerseits, dass die aus der Keuschheit ent-
springenden Leiden so grosse wiren, dass sie ihn zu un-
keuscher Lebensfiihrung berechtigten oder diese wenigstens
entschuldigten. Meine Ansicht geht dahin, dass, wenn die

V Erziehung eines jungen Mannes gebiihrend tiberwacht und
seine Seele nicht durch Unarten erniedrigt wurde, es ge-
wohnlich ein leichtes Vorhaben fiir ihn ist, keusch zu
bleiben, und dass es dazu keiner grossen, ausserordent-
lichen Anstrengungen bedarf; jedes Jahr freiwillig auf-

v etlegter Keuschheit macht es aber schon durch die Macht
der Geewohnheit leichter, diese weiter zu bewahren. Gleich-
wohl ist schwerlich zu leugnen, dass eine ganz ansehn-
liche Zahl sogar der mehr oder minder Enthaltsamen
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reitweise von nicht ganz geringen Unbehaglichkeiten zu
leiden hat.

oDie zur Hilfte Enthaltsamen, die Manner, welche den
besseren Weg vor sich sehen, ihn auch billigen, und doch
dem schlimmeren folgen, die Minner, welche der Kalt-
bliitigkeit des verhirteten Sensualisten ebenso entbehren
wie der Stirke des gewissenhaft keuschen Mannes, er-
dulden gleichzeitig die Qualen der Selbstversagung und ¥
die Reue tiber die Selbstverderbung. — — —

»Der Thatsachen, welche diese Wahrheit bekriftigen,
giebt es zahllose, und diese konnen ebenso auf die Jugend,
von der ich hier besonders spreche, wie auf die vollge-
reiften Minner angewendet werden. Es ist eine alltiigliche
Erfahrung, Patienten klagen zu horen, dass giinzliche Ent- \ ,
haltsamkeit nach gewisser Zeit einen so reizbaren Zustand
des Nervensystems hervorbringe, dass das Individuum seine
Gedanken unmdglich mehr bei einem und demselben Gegen-
stande festzuhalten im stande sei; Studien wiirden unmég-
lich, weil der Studierende nicht mehr stille sitzen kdnne; /
Beschiiftigungen im Sitzen wiirden unausfihrbar, weil
sexuelle Vorstellungen stets den Gedankengang des Leidenden
unterbrichen. 'Wenn ich solchen Klagen lausche, bin ich
mir gar nicht mehr unklar tiber das Gestindnis, welches
ihnen auf dem Fusse folgen wird, ein Gestindnis, welches
sofort alle Symptome erklért. Ich bin niémlich vorbereitet
zu horen, dass das selbst gewihlte Mittel sehr wirksam
gewesen, dass geschlechtlicher Umgang den Studenten so- \/
fort instandgesetzt habe, seine Arbeiten wieder aufzu-
nehmen, den Dichter, die poetische Ader wieder fliessen
zu lassen, dass die verbleichte Phantasie des Malers Kraft
und @lut wieder gewonnen, wihrend der Schriftsteller,

Bibbing, die sexuelle Hygiene. 6
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der mehrere Tage ginzlich unvermdgend war, zwei Sitze zu-
sammenzubringen, sich nach Entleerung der Samenblischen
in der Lage befunden habe, die herrlichsten Schtpfungen
zu gebiren. Bei Individuen, wie die genannten, fihrt die
V Enthaltsamkeit sicherlich diesen Reizungszustand herbei;
nichtsdestoweniger kommt keinem dieser Symptome, wie
lebhaft sie auch geschildert werden mogen, die Berechtigung
zu, einen Arzt zu bestimmen, den Fortgebrauch jenes ge-
fahrlichen Mittels, welches die Krankheit weiter unterhilt,
auch nur scheinbar gutzuheissen.
»In feierlichstem Ernste protestiere ich dagegen, dass
ein Arzt seine Zuflucht zur Empfehlung eines solchen
J Mittels nehmen solle. Es ist besser fiir einen jungen Mann,
ein enthaltsames Leben zu filhren. Die ganz streng
Enthaltsamen leiden wenig oder gar nicht an jener Reiz-
barkeit, withrend der Unkeusche darauf rechnen kann, in
einer oder der andern Art obiger Beispiele von Beschwerden
heimgesucht zu werden, sobald sich eine Seminal-Plethora
\/(Sa.menftille) bei ihm einstellt, wobei die Befriedigung des
Triebes, um ein wirksames Hilfsmittel zu bleiben, Wieder-
holung verlangt, sobald sich wieder unbequeme Erschei-
nungen einstellen. — — — —
oDie Wahrheit ist, dass sehr viele, vorztiglich junge
Leute oft nur gar zu zufrieden damit sind, eine Entschul-
vdigung fiir ihre fleischlichen Geliiste zur Hand zu haben,
statt den Versuch zu machen, wie sie diese regeln und be-
herrschen konnten. Mir ist es gar nicht zweifelhaft, dass
die genannten sexuellen Beschwerden stark tibertrieben,
wenn nicht gar zu diesem Zweck ganz erfunden werden.*)
*) Diesem Zeugnis mediginischer Erfabrung dilrfte es ja inter-
essant erscheinen, das Geijerstam’s gegentiberzustellen: ,,Wisst
Ihr, dass der Mann, der sein Leben der Erfillung einer solchen
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»Beabsichtigte ein junger Mann, sich die schwersten
sexuellen Leiden zuzuziehen, so konnte er keine sicherere
Methode anwenden, als sich der Unkeuschheit mit der ge- v
heimen Absicht zu ergeben, wieder enthaltsam zu werden,
nachdem er ,sich die Horner abgelaufen®. Die Schwierig-
keit mit einer Gewohnheit zu brechen, welche sich so
schnell mit jeder Faser im menschlichen Organismus ver-
webt, ist so gross, dass man einem Jiinglinge beim ersten
Schritt auf die Bahn des Lasters zurufen kénnte: ,Du
begiebst dich auf einen Weg, den du niemals riickwirts /
finden wirst.“*)

Die rein physischen Beschwerden, welche die Ent-
haltsamkeit sowohl beim Jiinglinge wie beim ausgereiften
Ehemannn und beim Witwer begleiten, #&ussern sich bei
gesunden Individuen nur als Empfindung von Blutftlle, ,
Spannung und leisem Druck u. dergl. in den Unterleibs-
organen und an andereren Korperstellen; sie wiirden auch

Aufgabe (sc. der steten Enthaltsamkeit) widmet, kaum Zeit und
Moglichkeit findet, etwas anderes zu thun? Seine Kraft wird durch
diese kolossale Selbstkastrierung aunfgebraucht und seine besten
Jabre verinnen in einem peinlichen Kampfe, dessen lihmende,
um nicht zu sagen zerstdrende Einwirkung auf alle Seelenthiitig-
keiten nur der ahnen kann, der jenen selbst in gewissem Masse
an sich erfahren hat.

,Und wenn man obendrein weiss, welche gefihrliche Folgen
jene so gepriesene Reinheit haben kann, sollte man sich wirklich
sweimal tiberlegen, ehe man sich entschliesst, in dieser Angelegen-
heit den entscheidenden Richter spielen su wollen. (Stridsfrigor,
8. 68, 54.

*) Loc. cit. 8. 17 u. fig.
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.

nicht so belistigend sein, wenn bei den ersteren die Ge-
fidhle nicht oft zu unnatéirlichem Grade durch Einwirkung

V von Biichern, Bildern, Phantasicn u. dergl. auf Geist und
Gemiit gesteigert wiirden. Ich habe, seitdem ich mich
offentlick mit diesen Dingen beschiftige, wiederholt ein-
schligige Mitteilungen von gesunden, an Leib und Seele
frischen Studenten erhalten, und diese haben mir gesagt,
dass ich noch nicht stark genug die Leichtigkeit betont
hiitte, mit der sinnliche Begierden gedimpft und beherrscht

V werden konnten. Wihrend meiner 20jahrigen srztlichen
Thatigkeit habe ich Gelegenheit gehabt, viele Personen,
und vorziiglich viele Jiinglinge aus den verschiedensten
Gesellschaftsklassen, in geschlechtlichen Fragen zu be-
raten und zu behandeln; es sind mir Vertreter der ver-
schiedensten Ansichten bez. der Moral und der Religion
vorgekommen, Msanner mit und ohne schuldfreier Ver-
gangenheit hinter sich, ich bin aber niemals auch nur
einem einzigen begegnet, der die ginzliche Selbst-
beherrschung — den guten Willen dazu vorausgesetzt —
fir unmdglich erklirt hitte.

Ich erwihnte, dass geschlechtliche Begierden durch

ydas Lesen mancher Bticher erweckt wiirden, und das ist
der Fall in sehr hohem Masse. Bevor ich meine eignen
diesbeztiglichen Untersuchungen anfiihre, will ich das Wort
einem Franzosen geben, bitte aber im voraus bemerken
zu diirfen, dass dieser keineswegs ein Klerikaler, ja, nicht
einmal strenger Moralist einer anderen Schule ist. Er
heisst Charles Mauriac, ist Syphilidolog und Verfasser
eines Aufsatzes, aus welchem ich den Rat an Onanisten
angefiihrt habe, sich unter gewissen Umstinden durch
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illegitimen Geschlechtsumgang zu heilen. Der Genannte

» Wihrend des XVIIL Jahrhunderts bemichtigte sich
die Beschiftigung mit allem, was mit der Liebe, vorztig-
lich nach deren physischer Seite, in Verbindung steht,
lebhaft aller Geister. Die Kiihnheit des Gedankens und
die Freiheit des Ausdrucks brachten dieses Thema in der
verschiedensten Form zur Sprache. Es war das fibrigens
nichts als der Widerschein und das Abbild der Sitten,
welche damals so verlottert waren wie zu keiner anderen
Zeit. An dieser Korruption, welche sich aller Gesell-
schaftsklassen bemiichtigte, hatte das Temperament ohne
Zweifel grossen Anteil, obwohl dasselbe minder stiirmisch,
weniger verlangend und ertrotzend gewesen zu sein scheint
als im XIV. Jahrhundert und zur Zeit der r6mischen
Kaiser. Wenn die Ausschweifungen aber auch nicht so
weitgehende und nicht so monstrose waren, wurden sie
dafir mehr tberlegt und sozusagen philosophisch. Man
lebte nicht vergeblich im Jahrhundert der Encyklopidie
und der Volksaofklirung. Das Laster entschlug sich der
Miihe, sich zu verbergen, und feierte seine Orgien am
hellen Tage, wie um sich fiir die erzwungene Hypokrisie
zu richen, zun der es in den letzten Jahren Ludwigs XIV.
verurteilt gewesen war. Man hat ausserdem gesagt, es
habe das Bediirfnis gehabt, sich zu kliren und gewisser-
massen eine Schule zu bilden. Charakterisiert nicht das
und muss man es nicht dieser Art cynischer Pedanterie —
von der man mehr oder weniger deutliche Spuren selbst
bei den hervorragendsten Autoren wiederfindet — zu-
schreiben . . . das Aufblithen einer unflitigen Litteratur, in
der die Abnormititen und Verirrungen der Sinne beschrie-
ben und mit einer Mischung von Tollheit und versténdiger
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Methode, fir die man bisher kein Beispiel kannte, be-
schriecben wurden? Die eigenartigen Obsconititen, welche
fast ganz Offentlich in Frankreich wie im Auslande ver-
breitet wurden, waren in franzdsischer Sprache geschrieben.
Das war die verbreitetste und daza am geeignetsten er-
scheinende Sprache. Diese Schriften iberschwemmten
Europa, ja, die ganze Erde, doch ist heute ein Exemplar
derselben nur selten aufzufinden. Aus der Korruption her-
vorgegangen, formulierten sie diese unter allen, selbst den
niedrigsten, gemeinsten Arten und verbreiteten sie mit dem
ganzen Feuereifer der Proselytenmacherei Die Aus-
schweifungen des XVIIL Jahrhunderts erzeugten wieder zu
ihrer Bekimpfung eine wissenschaftliche, medizinische Lit-
teratur, welche allen Lesern zugiinglich gemacht wurde,
die sie zu bessern beabsichtigte.**¥)

Mir scheint es, als ob diese Schilderung der Littera-
tur des XVIIL. Jahrhunderts in vielen Stticken anwendbar
wire auf diejenige, welche — ich hoffe mit geringerem Er-
folge — sich in den letzten Jahrzehnten des XIX. Jahr-
hunderts hervorzudringen sucht.

Wegen meiner Ausserungen tiber die moderne Litte-
ratur hab’ ich verschiedentlich Widerspruch erfahren, der
seinen Ausdruck unter anderem auch in Privatbriefen fand.
Hab' ich mich im vorhergehenden nur etwas kurzgefasst
susgesprochen, so will ich das nun etwas ausfihrlicher
thun. Ich weiss recht wohl, dass andere Zeiten eine an-
dere Litteratur benutzt haben, um ihre Geltiste aufzu-
stacheln. Diejenigen meiner Altersgenossen, welche ihre
Phantasie zu vergiften wiinschten, benutzen dazu wihrend

*) Nouveau Dictionnaire de médecine et de chirurgie, T. XXIV,
p. 494.
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der Gymnasial- und Universititszeit Boccaccio, Casanova,
Faublas, Paul de Kock uw. dergl. Jetzt braucht man die
studierende Jugend nicht mehr zu sehr zu warnen vor den
‘Werken dieser Autoren, welche von den Leibbibliotheken
weit Ofter an Leser aus anderen Klassen abgegeben wer-
den. Die studierende Jugend hilt Schritt mit ihrer Zeit
und sich selbst an Zola, Strindberg, Krohg, Garborg u.s. w.
So schidlich auch die Einwirkung der vorgenannten war,
halte ich die letzteren doch fiir noch gefihrlicher, nicht
80 sehr an und fiir sich, als vielmehr deshalb, weil ihre
Anhiinger sich eines grossen Teils der litterarischen Kritik
in der periodischen Presse bemiichtigt haben und nun der-
artige Machwerke und die darin enthaltene Weltanschau-
ung als etwas Vortreffliches und Nachahmungswertes aus-
posaunen. Etwas Ahnliches las man tiber erstgenannte
Autoren in meiner Jugend niemals, im Gegenteil machte
es sich damals die Zeitungspresse zur Aufgabe, bei pas-
sender Gelegenheit ihr abweisendes Urteil dariiber auszu-
sprechen. Rthrt man jetzt nur an die Autoren der Zeit
und an .deren Werke, so erregt das bekanntlich leicht einen
oSturm der Entrtistung® und eine energische Verteidigung
derselben. @. af Geijerstam bemiiht sich vor allem den
schwedischen Zweig als den in Schutz zu nehmen, der die
,Sinne geweckt® habe, und die Erkenntnis ist ja die erste
Bedingung des Fortschritts, ob dieser nun die Sittlichkeit
oder irgend etwas Anderes betrifft.*)

Oscar Levertin driingt sich fiir die Vertreter des mo-
dernen franzdsischen Genres ebenfalls in die Arena und
erklirt, dass Zola's ,Nana¢, ,La fille Elise* von den Brii-
dern Goncourt und Maupassant's ,Bel-Ami* solche litte-

*) Vgl. Hvad vill Lektor Personne? 8. 20.
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‘rarische Grossthaten seien, dass sie von so fieberhaftem
Leben ztterten, von solcher Lebenswiirme glithten und so
suf der Hohe Kkinstlerischen Konnens stinden, dass kein

urtéilsfihigh Leser das Recht habe zu der Ansicht,
sie ¥konnten etwa Kupplerabsichten mit der Sittlichkeit
treiben.* *)

Ich will nicht behaupten, dass einer dieser Autoren
sein Werk direkt im Interesse des Lasters verfasst habe,
jedenfalls zeigen sie aber eine sehr geringe Menschen-
kenntnis, wenn sie nicht einsehen, dass Biicher fir die
Jugend zu Verfiithrern werden, und vorzfiglich lasse ich es
dahingestellt, wie Zola vollstéhdig freigesprochen und nur
sein Verleger allein verurteilt werden konne, wenn ,Nana®.
mit Hustrationen. versehen und unter der Schuljugend ver-
breitet: wird. Bei Leveri:m5 helsst es weiter, dass ,der
Mensch, welcher sich tiber Ga.rborgs » Ungdom® oder Strind-
bergs ,Ett dockhem*® bekreuzxgt entweder ein Pha.nsaer
oder sehr zau beklagen sei — — —.“

Fr meinen Teil muss ich gestehen, dass mir beide
Arbeiten widerwiirtig sind, widerwértig, weil unwahr, weil
sie sich zum niedrigen Anwalt der Rohheit und des Ver-
brechens machen und weil sie im ganzen erbarmlich sind. -
Zu welcher der obengenannten veriichtlichen Kategorien von
Menschen Herr Levertin mich nun auch rechnet, ist mir

"herdlich gleichgiltig. Wie der eine oder der andere der
angefiihrten Autoren schon so weit auf der schltipfrigen

schiefen Ebene hinuntergeglitten ist, dass er sich sogar

von fritheren Anhiingern verleugnet sehen muss, ist ja z. B.
beziiglich Strindbergs allgemein bekannt. Zur richtigen
Beurteilung Garborgs bedarf es wohl nur eines kurzen

*) 1886, Revy i literira och sociala frigor, 8. 151.
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Citats: ,Donnerwetter, so'n Prachtmidel! Nicht tiber sech-

zehn Jahr — meinen Kopf zum Pfande! Konnte ich die -

ergattern, so wiirde es mich nicht mehr linger ekeln wegen
meines Freundes Sullich — — — Hm, wenn ich's nun
mit dem Miidel versuchte? — Ich kdnnte die Fabrik prellen
und mir meinen Lohn erhdhen lassen, denn gentil muss
man auftreten... Wenn nur Rasmns nicht schon auf sie

abonniert hat. Er thut so scheinheilig, das Ferkel; ich .

traue ihm nicht fir zwei Pfennige. Na, ich denke, ich
greife zu und versuch’ es ... sechzehn Jahr! Wenn's Gliick
gut ist, kdnnte sie noch ein Jtingferchen sein!**)

Lassen sie mich noch einige Worte von einem an-

. deren Schriftsteller anfihren, der zu den sogenannten
F- ,jungen Schweden® gerechnet wird und dessen Worte ge-

wiss jeden fiber den Geist aufkliren werden, der ihm
seine Arbeit diktiert hat. Ola Hansson schreibt unter an-
. derem folgendes: ,Ich habe nun kein anderes Interesse
mehr, 4ls das Geschlechtsleben zu studxeren und zu ge-
niessen. ® **)

oIch habe dieses Studium und diesen Genuss zu efner
leckern Kunst gemacht und habe kein anderes Ziel und
Interesse in und an ‘diesem Leben mehr, als diese Kunst
‘bis zu ihrer Vollendung zu entwickeln.® ***)

olch lege sie vor mich auf den Sektionstisch und
grabe in ihr mit meinen forschenden Gedanken.*{)

" wWozu dient denn der Versuch, eine Norm fiir die

Lebensfohrung aufzustellen, da wir doch von Gewalten,

*) Ungdom, beriittelser, 8fvers. af G. af Geijerstam Stockh.
1885, S. 204 u. 205.
" *%) Sensitiva amorosa. Helsingborg 1887, 8. 8.
. **) Loc. cit. 8. 4.
1) Loc. cit. 8. 10.

T
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die ans nicht bekannt sind, beherrscht werden und von
den Geheimnissen unseres Geschlechtslebens auch nichts
weiter kennen als die Keime und Knospen, welche um uns
herum schwellen und treiben.*¥)

— — — ,und so verheiratete ich mich mit ihr, ohne
sie eigentlich mehr zu lieben, als ich auch jedes andere
Weib hiitte lieben kdnnen, das mir etwa in den Weg ge-
kommen wire — nur deshalb, weil ich ihre Hingebung
8o rithrend fand und meinte, es wiire schade um sie, und
ausserdem war ich meiner Junggesellen-Liaisons tiber-
driissig.* **)

»Ich habe vielerlei — meist billig zu erkaufenden —
Umgang mit dem anderen Geschlecht gehabt, in ein paar
Fillen auch aus reiner Neigung; allemal aber waren das
Ziel und der Schluss derselbe: wenn ich erreicht, was ich
wollte, war die Geschichte aus — ein Geliiste, ein bru-
taler Akt, Erschlaffung, gewthnlich eine Empfindung von
Ekel, im besten Falle eine leise, schwermtitige Erinnerung —
voila tout.®***)

Ich meine, Ola Hansson hat in den angefihrten Zeilen
so gut fir sich selbst gesprochen, dass seine Worte einer
Erliuterung und Widerlegung gar nicht beddrfen. Ich
weise nur darauf hin, dass die alte, psychologisch wahre
Vorschrift, ,auf ein Weib nicht nur zu sehen, um sie zu
begehren®, nicht allein vom Verfasser oder von seinem
Helden igmoriert wird, sondern dieser das Gegenteil ge-
radezu zur Lebensaufgabe erhebt. Ich stelle es den El-
tern und anderen Pflegern der Jugend anheim, ob ein
solches Individuum noch das Recht hat, sich unter der

*) Loc. cit. 8. 25.
**) Loc. cit. 8. 29.
*¥) Loe. cit. 8. 100.
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anderen Gesellschaft frei zu bewegen, oder ob es nicht, sich
selbst und der Allgemeinheit zum frommen, in einer Pflege-
und Besserungsanstalt interniert werden sollte. Nahm eine
(schwedische) Zeitung nun wirklich einmal kein Blatt vor
den Mund und verwies die ,Sensitiva amorosa* auf den
ihr gebtihrenden Platz, so sprangen gleich die traurigen
Hilfstruppen des Verfassers, ihnen voran Herr Georg
Brandes, vor, welch letzterer dem Autor seine Bewunde-
rung in hyperbolischen Sétzen zu erkennen gab, ferner
Stella Kleve, welche jene Arbeit ,fiir ein Buch® erklirt,
,das so tief innerlich durchsetzt ist von einer fast aske-
tischen Scheu — ich mdchte sagen, von: dtherischer Auf-
fassung des Wesens der hichsten Liebe — — —.¢%)

. In einer Reklame des Verlegers in ,Stockholms Dag-
blad¢ findet sich auch der Auszug eines Artikels der ,Neuen
freien Presse®, in dem unter anderm gesagt ist, dass ,der
Grundton (sc. jenes Buches) Enthaltsamkeit, eine Keusch-
heit von fast krankhafter Verletzbarkeit sei® (??)

Nun kann man wohl voraussetzen, dass keine urteils-
fahige Person sich von solchen Versuchen, den Leuten
Sand in die Augen zu streuen, blenden lassen wird; wohl
aber kann die unerfahrene Jugend dadurch unschliissig und
nachher zur Beute des Verfiihrers werden.

Gewiss hort man zuweilen von einem oder dem an-
deren, dass die Litteratur eigentlich gar keinen Einfluss
habe, dass sie nicht die Sitten schaffe, sondern das Gegen-
teil der Fall sei**), doch damit diirfte die Bedeutung eines
der miichtigsten Werkzeuge zum Guten wie zum Bdsen wohl
unterschiitzt sein. '

Jeder erfahrene Arzt kennt gar zu gut die Wirkungen
*) Skinsks Aftonbladet, 21. Des. 1887.
**) Vargl. Geijerstam, Hvad will Lektor Personne? S. 21

-
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Frage. Aus eigener Beobachtung kann ich anfihren, dass
jede mehr Aufsehen erregende Arbeit dieser Art, wie z B.
sSamhillslirans grundlag® oder ,Giftas®, dem Arzte eine
stirkere oder schwichere Gruppe junger Minner zutreibt,
welche vor ihm etwa folgendes Bekenntnis ablegen: ,Herr
Doktor, ich habe mich bisher eines enthaltsamen Lebens
befleissigt (oder: ich habe mich auf Ihren Rat nun lin-
gere Zeit von jedem geschlechtlichen Umgange fern-
gehalten), jetzt les’ ich ja aber, dass das schidlich, sehr
schiidlich far die Gesundheit ist, und wenn ich recht ge-
nau auf mich achte, so fiible ich auch w. s. w.* — — —
In solchen Fillen miissen Arzt und Patient oft ver-
/ einigt den langen mthsamen Weg der Uberredung und
Abgewdhnung noch einmal zurficklegen, was unnétig ge-
wesen wire, wenn nicht ein Buch dieser Art erst verfiihrt
oder ein Recidiv bewirkt hitte.
Der Einfluss der Litteratur wird von Beale mit fol-
genden Worten gekennzeichnet:
,Von all dem Ubel, wogegen das Gute bei seinen
Versuchen sich auszubreiten zu kimpfen hat, ist dieses
/ (sc. die unmoralische Litteratur) das grosste und gleich-
zeitig das am schwersten zu packende. Es giebt keine
Gesellschaftsgruppe, keinen Beruf, keine Lebensbahn, welche
nicht in der oder jener Form von dem, der Druckpresse
entstammenden Laster tiberschwemmt wiirde. Nicht ein-
mal der Jugend wird dabei geschont. Es ist leider gar
zu augenscheinlich, dass ein schlechtes Buch die geduldige
und sorgsame Arbeit vieler rechtsinniger Menschen ver-
nichten und fruchtlos machen kann.*¥)

B U —

*) Loc. cit. §. 84,
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Derselbe Autor macht den Vorschlag, die Litteratur
sollte von dem Qesichtspunkte der Sittlichkeit aus durch
ein halbes Dutzend Personen in derselben Weise einer
Zensur unterzogen sein wie ein Theaterstiick, dessen Auf-
fihrung bei einem unmoralischen Inhalte verboten wird.*)

Freilich scheint der Autor selbst zu der Mdglichkeit
einer solchen Einrichtung nicht viel Zutrauen zu haben,
und damit hat er, was die heutige Generation angeht,
vollkommen recht. Desto freudiger kann man seinen wei-
teren, hier folgenden Worten zustimmen: ,Den tiberfluten-
den schlechten Strom aufzuhalten, ihn durch direkte An-
strengung abzuleiten, das, fiirchten wir, ist ebensowenig
mdglich, wie die Hochflutwelle des Meeres abzudimmen
oder das ewige Fortschreiten der Gletscher za verhindern.
Es stebt za befiirchten, dass der einzige Weg, auf dem
man das Ubel hemmen kann, in dem langsamen Prozesse
der Ermunterung und Hinfihrung zu anderer Geeschmacks-
richtung zu finden sein wird. Auf diese Weise kann die
Nachfrage nach verfiihrerischer, entsittlichender Litteratur
eingeschriinkt und ausgerottet werden, so dass sich dann
fur feile Autoren und gewissenlose Verleger nicht mehr
die Mithe verlohnt, die Welt damit zu beschmutzen. Hilfe
vom Gesetz, von der Kirche, vom Staate zu erwarten, er-
scheint aussichtslos. Die Behorden sind hierin praktisch
machtlos. Der Geschmack verlangt einmal Befriedigung,
und bis sich dieser dereinst verindert, triigt man eben
dessen Begehren Rechnung.® **)

Mége niemand glauben, dass jener, der fiir sexuelle
Hygiene und Moral eine Lanze bricht, sich auf einen

*) Loc. cit. 8. 87.
**) Loc. cit. 8. 85.



-_— 04 —

Angriff aof die seitgendssische Litteratur beschrinkt.
Er weiss nur zu wohl, dass es noch andere michtige
‘/«Reiz- und Verfiihrungsmittel giebt, z. B. die lasciven
Operetten, die gesamte Caféchantant-Wirtschaft u. s. w.
Gegen diese haben sich schon wiederholt gewichtige
Stimmen erhoben, doch wurden sie von dem Beifallsruf
der Gonner derselben fibertont; die periodische Presse
scheint gegentiber solchen Erscheinungen bereits kapitu-
Liert und sie als einen berechtigten oder mindestens un-
umginglichen Bestandteil grossstidtischen Lebens betrach-
ten gelernt zu haben. Wer dagegen eifert, wird als
Pharisiier oder sauertdpfiger Rigorist hingestelll. Wollen
dagegen @. af Geijerstam und Glenossen mit uns gemein-
schaftliche Sache machen, diese Schandflecke zu tilgen, so
soll ihnen bei diesem Bestreben unsere Billigung nicht
vorenthalten bleiben.*)
Ein Wort mtissen wir auch der Verbreitung lasciver
vV Bilder widmen. Ich kann Ihnen die Versicherung geben,
dass es auf den Arzt einen recht betriibenden Eindruck
macht, wenn er bei einem Besuch von Studenten oder an-
deren jungen Minnern Winde und Schreibtisch mit Abbil-
dungen mehr oder weniger entbldsster Frauen bedeckt findet.
Ich spreche natfirlich nicht von solchen wie der Venus
von Milo oder Hasselberg’s ,Schneeflocke®, doch um so
mehr von den Photographien der Friiulein X. und Y., von
Y Kunstreiterinnen, Café-Séingerinnen, welche mit und ohne
Kleidung in den unglaublichsten Stellungen und Verrich-
tungen dargestellt sind. Rechnet man hierzu allerlei an-
dere obscine Bilder, welche mit Cigarrenetuis, Breloques,
'V Stécken und auf tausend anderen Wegen eingeschmuggelt,

#) Vergl. Hvad vill Lektor Personne? 8. 20.
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wohl auch 3ffentlich in den Tagesblittern angezeigt wer-
den u. 8. w., 50 findet man, dass die Verfilhrung auf recht
vielfache Weise arbeitet. Ich kann mich nicht genug
dartiber wundern, dass sich Leute finden, die ihr gutes
Geld fur derartige Nichtsnutzigkeiten zu opfern bereit
sind, fir Abbildungen, welche doch nichts anderes zeigen
konnen als nackte Frauengestalten, ein Anblick, den man
j& in jedem anatomischen Saale haben kann.

Wir verlassen nun die Litteratur und die bildende
Kunst, um uns einer anderen wichtigen Ursache zur Ver-
suchung und zum Falle zuzuwenden, ich meine die Al-
koholvergiftung, denn diese hat eine grosse, eine sehr
grosse Schuld an der Sklaverei der minnlichen Jugend
unter illegitimen Geschlechtsverhiltnissen. Wie viele Pro-
zente moralischen Verfalls sie verursacht, vermag ich frei-
lich nicht zu entscheiden, wohl aber hort man nicht gar
so selten als Antwort auf die an junge Minner gerichteten
Fragen: ,ich war natiirlich etwas angeheitert.®* Durch
den Rausch und im Rausche gewdhnt man sich an Ver- v
hiltnisse, gegen welche man sich sonst emport hitte, und
sind dann einmal die Eingebungen der Tradition und der
Scham @berwunden und verstummt, so behilt man das
Schlechte als Gewohnheit bei und sucht sich einzubilden, V
dass es ein natiirliches Bedfirfnis sei. Die Fille, wo ein
Jingling mit kaltem Blute, mit klarem Kopf und be-
stimmtem Vorsatz sich der Prostitution in die Arme wirft,
sind ganz selten im Vergleich mit denen, welche sich im
Rausche ereignen.

Ein englischer Militirarzt hat ziffermissig nachge-
wiesen, dass Geschlechtskrankheiten in einer Truppe weit
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seltener bei den Anhiingern absoluter Ntichternheit als
unter der tibrigen Mannschaft vorkommen.*)

Im vorhergehenden habe ich mehrere Beweise und Bei-
spiele fiir die Moglichkeit und das wirkliche Vorkommen der
Abstinenz auf seiten des Mannes nicht allein wihrend dessen
Junggesellenstandes angefiihrt, sondern auch dafir, dass
der Mann, nachdem er in die Ehe getreten, aus dem einen
oder anderen Grunde die Verpflichtung fithlen kann, der
Gattin eine Ruhepause zu gewiihren. Hieran ankniipfend
liegt es nahe, zu den Verhiltnissen wihrend der Zeit des

V Verlobtseins tiberzugehen und dieses von hygienischem
Standpunkt aus zu beleuchten. Was die Verlobungen be-
trifft, so ist schon so viel dafiir und dawider gesprochen
worden, dass dieser Gegenstand als erschopft gelten konnte,
wenn man auf die von mir zu bertihrenden Gesichtspunkte
Riicksichten genommen hiitte, was indes selten der Fall
gewesen ist. Gestatten Sie mir zuerst anzufiihren, dass
die Verlobung, wie sie vorztiglich unter den germanischen

y/ Volkern Sitte ist, die Bewunderung romanischer Moralisten
erweckte, und dass diese eine ungewdhnlich grosse Be-
deutung fiir das Gliick der zukfinftigen Ehe hat. Ob sie
nun als wirkliches Eheversprechen aufgefasst oder nur als

v Priifungszeit der beiderseitigen Neigungen, Eigenschaften
und Ansichten angesehen wurde, jedenfalls hat dieselbe viel
Gutes bewirkt. Im Vergleich za der sexuellen hygieni-
schen Seite der Ehe muss ich hier anfiihren, dass bei einem
jungen Manne, der nicht ganz und gar dem Cynismus ver-
fallen war, wenn er zum ersten Mal Jnteresse fiir ein Mad-
chen gewinnt, sich um dasselbe bewirbt und mit ihm ver-

*) Parkes, A manual of practical hygieme. Hrsgb. von F.
de Chaumont. London 1878, 8. 502.
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lobt, das sexuelle Moment seiner Liebe zunichst streng \/
ausgeschlossen bleibt. Im Verlauf der Verlobungszeit, im
Genusse der Vorrechte, welche unsere Sitten und Gebriuche
den Verlobten gewihren, und in der Hoffnung auf die in
bestimmter Zeit zu schliessende Ehe, treten dann wohl
beim Manne Vorstellungen von dem Brautbett und den
Freuden, die er davon erwartet, hervor, was so natfirlich
erscheint, dass daran kaum etwas zu tadeln ist. Das Ge-
schlechtsleben des jungen Madchens entwickelt sich weniger
in der gleichen Richtung, doch sie gewdhnt sich an das
personliche Nahestehen des Brﬁutiga.ms und an dessen in-
time Vorrechte, so dass sie bei Eingehung der Ehe in
ihm nicht mehr einen fremden Mann sieht, der mit Ge-
walt von ihrem Korper Besitz nehmen will. Dass eine Ehe
letzter Art aber sehr oft mancherlei Ungliick bedingt,
wird vorztiglich von franzdsischen Moralisten und Roman-
schriftstellern auf tausenderlei Art geschildert. Die Vor-
teile also, welche die Verlobung mit sich fihrt, kdnnen
nicht hoch genug geschiitzt werden, nur sollte diese ohne
zwingende Griinde nicht allzusehr in die Linge gezogen
werden. Eine nach Jahren und Monaten bestimmte Grenze
daftir anzugeben, ist natiirlich unmoglich; es kommen nach
dieser Seite zu viele verschiedene Umstinde in Betracht,
wie das Alter der Kontrahenten, ihre Neigungen, Bildungs-
grad, Beschiftigung, Aufenthaltsort, ob sie nahe bei ein-
ander wohnen oder nicht u. s. w. Im allgemeinen kann
man etwa sagen, dass solche Verlobungen, welche ohne /
aussergewdhnliche Ursachen sich tiber mehr als fiinf Jahres-
perioden erstrecken, nicht zu empfehlen und meist auch
nicht vorteilhaft sind.*) Unter gewissen Verhiltnissen

*) Vergl. Acton, loc. cit. 8. 198,
Ribbing, die sexuelle Hygiene. ) 7
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v konnen ,heimliche® Verlobungen fir beide Teile von Vor-

teil sein. Ich verstehe darunter solche unter Mitwissen
und Zustimmung der Eltern getroffene Verabredungen
dahin zielend, dass zwei junge Leute nach Ablauf einer
gewissen Probezeit offiziell verlobt werden sollen. Eine
solche Bestimmung hat fiir den Jiingling den Vorteil, dass

Ver einer geliebten Jungfrau gegentiber seinen Gefiihlen

Ausdruck geben, ihre Antwort einholen und sich ver-
gewissern kann, dass kein anderer ihm im Wege steht,
wenn er dafiir arbeitet, das gemeinsame Heim zu griinden;
gleichzeitig ist eine solche (heimliche) Verlobung sicher noch
ein stirkerer Antrieb zum Vorwirtsstreben als die zeitig
verdffentlichte Verlobung mit den zeitraubenden Besuchen
und Familienverpflichtungen, welche ihm hierdurch meist
auferlegt werden. In bezug auf das Verhalten des Mannes
in verlobtem Stande kann ich nach eigenen Beobachtungen
mitteilen, dass er sich withrend dieser Zeit in den weitaus

Vv meisten Fillen jedes illegitimen Geschlechtsverkehrs enthilt.
Ich kann also Wicksell's Worte nicht bekriftigen, dass
seine solche Verbindung dem Manne nur #usserst geringen,
wenn fiberhaupt einen Schutz dagegen gewihrt, in er-
kauften Armen der Liebe ein Verlangen zu stillen, wel-
ches der ,Anstand® ihm bei und mit dem Weibe, das er
liebt, zu stillen verbietet.® *)

Ich sprach tiber dieses Thema neulich mit einem
etwas mehr als ich pessimistisch angelegten Kollegen; er
beschréinkte seine Ansicht nur auf die verlobten Minner,
welche vor dieser Zeit schon geschlechtlichen Umgang
gepflogen hitten, und meinte, dass diejenigen, welche der
Syphilis entgangen wiren, sich dann wohl der Enthaltsam-

*) Knut Wicksell, Om prostitutionen. Stockh, 1887, S. 53.
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keit befleissigten, um diese Krankheit nicht in die spitere
Familie einzuschleppen; wiihrend diejenigen, welche von\/
genannter Seuche schon befallen wiren, oft das friithere
Leben fortsetzten. Es mag wohl ein gutes Teil Wahrheit
in einem solchen Ausspruche liegen, wenn er mir auch
etwas zu allgemein formuliert erscheint. Ich erwihne den-
selben indes mit Vergniigen, da er nebenher beweist, dass
die Beherrschung des Geschlechtstriebes eine Sache ist,
welche weit mehr, als man sonst anzunehmen beliebt, von V/
dem freien Willen des Mannes abhingt.

-

Durch den geschlechtlichen Verkehr werden neue In-
dividuen erzeugt, welche das Menschengeschlecht vermehren V
und die Erde anfillen. Die Stirke und Schnelligkeit dieser
Zunahme der Volksmenge hat manchen denkenden Beob-
achter erschreckt und ihn fiirchten lassen, dass der Men-
schen auf Erden so viele werden wiirden, dass sie nicht
mehr ausreichende Nahrung finden kdnnten und folglich
in grosserer oder geringerer Menge dem Hungertode ver-
fallen miissten. Ein bertihmter Forscher, der Geistliche v
Malthus, verlieh vor etwa einem Jahrhundert diesen Be-
furchtungen eine wissenschaftliche Form und verfocht mit
aller Kraft den Satz, dass das Menschengeschlecht die
Tendenz habe, in weit bedeutenderem Masse zuzunehmen als
die Menge der Lebensmittel. Ungeachtet der allgemeinen
Ursachen, welche die Volksvermehrung hemmen kénnten,
wiinschte er den Individuen Grundsitze eingeimpft zu sehen,
welche zu demselben Ziele fiihren sollten, und diese Grund-
sitze hiessen spite Ehe und strenge Abstinenz. In V
spiteren Jahren entstand dann eine Schule, hauptsichlich

von Nationalokonomen, welche Malthus’ Anschauungen von
7.
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den Gefahren der Volksvermehrung teilte. Diese Neumal-
thusianer wiesen allerdings darauf hin, dass spitere Ehe-
schliessung und strenge Enthaltsamkeit doch zu schwere
Biirden wiiren, die man den Menschen nicht auferlegen
diirfe, dass der geschlechtliche Verkehr in seiner gesetz-
lichen Form unbeschriinkt bleiben, trotzdem aber eine
Grenze fiir die Volksvermehrung eingehalten werden mtisse
und zwar durch Verwendung sogenannter Priventiv-
Vmittel. Den Neumalthusianern schliessen sich in diesem
Punkt auch andere Schriftsteller an, welche z. B. befiir-
worten, dass auch die gesetzliche Form des Geschlechtsver-
kehrs noch weiter ausgedehnt werden sollte, als man bis-
her anerkannt habe; so stellen die Anhinger des ganz
regellosen Geschlechtsverkehrs beziiglich der Priventiv-
mittel mit gewissen Behagen die Ansicht auf, dass diese
sie von allen unbequemen sozialen Konsequenzen der Be-
friedigung ihrer Triebe zu befreien versprichen. Von dem
einen oder dem anderen Gesichtspunkt ausgehend, haben
Miinner und Frauen wihrend der letzten Jahre in volks-
timlichen Schriften die Kenntnis dieser Priventivmittel za
verbreiten sich bemiiht. Hierher gehdren z. B. Charles
Bradlaugh, das bekannte englische Parlamentsmitglied,
Mistress Annie Besant, die von A. C. Leffler (vormals
Edgren) in den skandinavischen Leserkreisen eingefiihrte
und warm empfohlene Pastorsgattin, sowie der Lie. phil.
Knut Wicksell, der in einer Menge kleiner Schriften und
Vorlesungen fiir seine Idee Propaganda zu machen suchte.
Hierher gehort ferner der anonyme Verfasser und der
Ubersetzer des im vorigen genannten Buches , Samhillslirans
grundlag® (die Grundztige der Gesellschaftslehre), und
weiter zum Teil ein schwedischer Schriftsteller, welcher
seine Anonymitit so sorgsam zu bewshren bemtiht war,
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dass er auf dem Titel eine falsche Berufsart angegeben zu
haben scheint*), teils auch ein Englinder Henry Arthur
Albutt, der in London von einer sachkundigen Person
eine Arbeit unter dem Namen ,das Handbuch der Haus-
frau® {ibersetzen und dann drucken liess, ein Buch, in dem
die Anwendung von Priventivmitteln besprochen und em-
pfohlen wird. @leichwohl ist der Verfasser naiv genug zu
erkliiren, dass sein Buch nur fiir Hausfrauen bestimmt
sei, nicht aber dazu, von lasterhaften Personen gelesen zu
werden. **)

Bei meiner Besprechung der Priiventivmittel werde
ich zuniichst der letzterwihnten einheimischen Schrift fol-
gen, und das um so mehr, als dieselbe darlegt, dass die
Vorschriften in den ,Grundziigen der Gesellschaftslehre®,
wie in Annie Besant's ,Gesetze fiir die Volksvermehrung®
nur sehr kurzgefasst und fibrigens veraltet sind.

Das erste dieser Mittel wiire danach periodische
Enthaltung vom geschlechtlichen Verkehr. Einige Schrift-
steller sind nimlich der Ansicht, dass es zwischen zwei
Menstruationsperioden eine Zeit gibe, in der das Weik
nicht empfangen konne, so dass ein Beischlaf dann un-
fruchtbar bleiben miisse. Mehrere auf verschiedenem ethi-
schen Standpunkt stehende Schriftsteller haben eingerdumt,
dass ihnen ein solches Mittel, als ein gleichsam natiirliches,

*) Forsigtighetsm&tt i fktenskapet, af en likare; med forord
af Knut Wicksell. 3. Aufl. Stockh. 1866.

**) In diesem Buche werden fbrigens allerlei mechanische
und pharmaceutische Mittel angezeigt, welche unter dem Namen
Malthusianische Artikel behandelt werden. Es kann nicht scharf
genug getadelt werden, dass ein achtungswerter Name in dieser
Weise an ein Verfahren geknmiipft wird, das der Triger dieses
Namens bei Lebzeiten auf das strengste verworfen haben wiirde.
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weniger unsympathisch sein wiirde als die tibrigen mehr
ktinstlichen Mittel. Indes erwiesen sich die angefiihrten
Beobachtungen als falsch. Die allermeisten Frauen konnen
V zu jeder beliebigen Zeit zwischen zwei Menstruationen be-
fruchtet werden. Man hat deshalb die Unterbrechung des
v Beischlafs empfohlen; der Mann sollte sich vor eintreten-
der Samenergiessung abwenden und verhindern, dass etwas
davon in die weiblichen Geschlechtsteile gelange. Um
nicht zu missgliicken, erfordert diese Methode, dass der
Mann nicht zu lange verweilt, sowie dass er mit seinem
Begattungsorgan nicht etwa vorher ausgetretene Sperma-
tozoén einfiihre, d. h., dass er einen Beischlafsversuch nicht
zu bald nacheinander wiederhole. Die Sache liegt niimlich
so, dass von den Milliarden ergossener Samenkdrperchen
nur ein einziges das weibliche Ei zu erreichen braucht,
um die Befruchtung zu vollenden. Eine andere Methode,
die man ebenfalls vorgeschlagen hat, geht darauf hinaus,
y dass die Frau sofort nach dem Akte sich erheben und eine
Aussptilung der Scheide vornehmen solle, wodurch der
Samen weggeschafft und die Lebensfahigkeit der Samen-
koérperchen. vernichtet wiirde. Dieses Mittel muss schon
deshalb als unzuverliissig bezeichnet werden, weil bereits
bei dem Akte selbst ein Teil des Sperma so tief eindringen
kann, dass dasselbe nicht mehr herauszuspfilen ist, und
ausserdem kann das gesamte Nervensystem des Weibes durch
den Akt so angegriffen werden, dass es gar nicht im stande
ist, augenblicklich obiger Vorschrift Genfige zu thun.
Man hat weiter versucht, eine Art Pessarien anzu-
v wenden, d. h. grossere Pillen mit einem Chinasalz, welche
in die weibliche Scheide gebracht wurden. Durch die
Kérperwiirme sollten diese geldst und die Samenkorperchen
durch das Chinin getttet werden. Um wirksam zu sein,
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mtissten jedoch diese Pillen oder Kugeln von ganz genan
abgepasster Konsistenz sein, sonst kdnnte es vorkommen,
dass sie nicht im rechten Augenblicke zerschmelzen; ferner
miissten sie s0o genau und zuverldssig eingelegt werden,
dass sie nicht wihrend des Aktes verschoben, heraus-
gedringt und natiirlich unwirksam wiirden, lauter Forde-
rungen, welche nicht gar so leicht zu erfiillen sind. Man

verwendet wohl auch Kondoms, eine hiutige Hiille um das V

miénnliche Glied — doch kann gegen das Zerreissen der-

selben niemand gut sagen — sowie Schwimmchen, welche \/

in die Mutterscheide eingelegt werden, um den Eingang
zur Gebarmutter zu verdecken. Dieses Mittel, welches von
genanntem Verfasser als das beste erwihnt wird, hat doch
in nicht so seltenen Fillen den Dienst versagt, weil der
Schwamm nicht ganz richtig eingeschoben oder wieder von
der Stelle gerfickt worden war.

Schliesslich hat der Gynikolog Dr. Mensinga in Flens-
burg ein sogenanntes pessarium occlusivum konstruiert,
einen elastischen mit einem feinen Hiutchen tiberspannten
Ring, der ebenfalls den Eingang zum Gebérmutterhalse
verschliessen und den Vorteil haben sollte, gleich lingere
Zeit in seiner Lage verbleiben zu kdnnen*) Die Begut-
achtung der Priventivmittel vom nationalokonomischen und
moralischen Standpunkt tiberlasse ich den Fachminnern,
und beschriinke mich nur auf die medizinische, respektive
die hygienische Beurteilung derselben. Meine Anschuldi-
gungen gegen dieselben sind im wesentlichen zweierlei

4

Art: Sie sind unzuverldssig und sie sind gesund-\/

%) Ober fakultative Sterilitit, von C. Hasse. — Ich mache
besonders darauf aufmerksam, dass auch Dr. Mensinga bei Behand-
lung dieses Themas es fir angezeigt gehalten hat, obiges Pseudo-
nym vor sein Buch zu setzen.
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heitsschiadlich. Unzuverlissig schon deshalb, weil die
Natur, als sie das lebende Wesen mit einem starken Paarungs-
trieb ausstattete, die Prozesse, welche die Befruchtung be-
dingen, mit intensiver, wenn auch unmerklicher Kraft
ausrfistete. In so manchen Fillen von Missbildung und
Erkrankung der weiblichen Geschlechtstheile kann sich der
Arzt gar nicht genug wundern tiber die seltsamen Wege,
auf denen die Spermatozoén ihr Ziel, das weibliche Ei,
erreichten. Es sieht wirklich aus, als wiren dieselben mit
Verstand und Denkvermdgen begabt, denn sie dringen
durch die verwickeltsten Kanile und auf den eigentiim-
lichsten Umwegen ein, oft nur, um in abnormen Fillen
durch die Schwangerschaft das Weib in Lebensgefahr zu
bringen oder ganz zu toten.

Auch weiss jeder Arzt mit einiger Erfahrung Fille an-
zuftihren, in welchen derartige Priiventivmittel, die von den
Kontrahenten auf eigene Faust oder nach der Anleitung von
Btichern angewendet wurden, unwirksam blieben.*) Dasselbe
Resultat ergiebt ferner die Prostitutionstatistik mehrerer
europiischen Stidte. Obgleich der geschlechtliche Verkehr
der Prostituierten mit vielen Minnern der Befruchtung
entgegenwirkt, trotz der Hindernisse syphilitischer Er-
krankungen, trotzdem jene in der Anwendung priventiver
Mittel ebenso getibt wie unbedenklich beziiglich des Ge-
brauchs derselben sind, kommt doch alljihrlich eine mehr
oder minder grosse Zahl prostituierter Midchen und Frauen
in andere Umstinde. Weiter sind dergleichen Mittel oft
gesundheitsfeindlich und zwar teils deshalb, weil sie natiir-

V liche Funktionen unterbrechen, weil sie zu grob und klumpig

*) Vergl. die Aussage vieler Mitglieder der schwedischen Ge-
gellschaft der Arzte in deren ,Verhandlungen* 1882, 8. 47—48
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gewihlt werden, teils und nicht zum mindesten dadurch,
dass bei deren Anwendung das Weib nicht die natiir-
lichen Ruhepausen geniesst, welche Schwangerschaft, Geburt
und Sdugungsgeschift za erfordern pflegen. Sie werden
nicht selten Ursachen zu Erkrankungen der Geschlechts-
organe des Weibes, wie unter anderen der amerikanische
Gynikologe Gaillard Thomas in seiner Schrift nachweist. *)

Ich habe auch die miindliche Ausserung eines Spezia-
listen in einem unserer Nachbarlinder vernommen, dass er
nicht selten schwedische Frauen, welche an auf diese Weise
entstandenen Krankheiten litten, in Behandlung bekommen
habe, woraus er geschlossen habe, dass jene Mittel und
ihre Ursachen in Schweden sehr verbreitet sein missten.

Seitens der nationaldkonomischen Schriftsteller werden
die priventiven Mittel empfohlen, um grossen Familien

4

vorzubeugen; von Mensinga z. B. um einer krinklichen |/

und erschopften Mutter einige Zeit der Ruhe fiir wieder-
holte Kindbetten zu sichern; Wicksell wieder hat nach
einer anderen Seite hingewiesen auf das Bediirfnis (?) der
jungen Minmner zu geschlechtlichem Umgang, sowie auf
die wiinschenswerte Moglichkeit, dass junge Leute beider-
lei Geschlechts sich zu Paaren vereinigen kdnnten, welche
wie Eheleute lebten, durch priiventive Massregeln aber

*) ,Mittel, welche angewendet werden zum ersten von diesen
Zwecken (Konzeptionshindernisse), sind oft die Ursache zu Uterus-
leiden. Dariiber kann man sich nicht wundern, wenn man die
Gefihrlichkeit solcher Mittel ins Auge fasst. Die Wirksamkeit der
Natur ist in diesem wie in jedem anderen physiologischen Prozess
viel zu vollkommen, harmonisch und fein angeordnet, um sich
nicht mit aller Macht gegen die plumpen und ungeeigneten Schritte
und Massregeln zur Webr zu setzen, zu denen man zuweilen greift,
um ihre Gesetze zu umgehen.“ Handbuch der Frauenkrankheiten,
Obersetzung; Berlin 1878, 8. 27.

v

v
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eine Befruchtung und Geburt vermeiden, bis ihre Gko-
nomischen Verhiltnisse es erlaubten, Kinder in die Welt
zu setzen. :
Giebt es Bedenklichkeiten gegen die Anwendung sol-
cher Mittel bei Frauen, welche schon mehrere Kinder ge-
boren haben, so wachsen diese Moglichkeiten nahezn zu
v Unmbglichkeiten aus, wenn es sich um jungfriuliche Indi-
viduen, um junge Madchen handelt. Fthrt man auch die
Fille X,, Y. und Z. an, wo die Sache angeblich gegliickt
ist, so bedeuten diese zum Teil apokryphen Félle doch
nichts gegen die grosse Anzahl derjenigen, wo sie ent-
schieden missgliickte. Jeder, der den Unterschied zwischen
den Genitalien der Jungfrau und der Mehrgebirenden kennt,
v wird zugeben, dass jede Instrumentapplikation in ersterem
Falle ganz ausnehmend schwierig wird und kaum dem
gynikologisch Ausgebildeten und Gefibten gliicken dtirfte.
Hiitte Lic. Wicksell Gelegenheit, im Empfangszimmer
eines Arztes schwangere Frauen zu untersuchen, horte er
deren verzweifelte Ausrufe, wenn sie die Diagnose ver-
nehmen: ,Nein, das ist unmoglich! Er (der Liebhaber)
versicherte mir so bestimmt, dass es keine Folgen haben
konne* — so wiirde er seiner Sache wohl nicht linger so
sicher sein. In offentlichen Vorlesungen und Diskussionen
hat Herr Wicksell ausgesprochen, dass eine Lebensweise,
wie er sie vorgeschlagen, z. B. in Malaga vorkomme, und
er gab dabei als Quelle ftir seine Kenntnis eine Schrift
von H. Wachtmeister an. Das einzige, was ich bei diesem
Schriftsteller in bezug auf unsere Frage gefunden, lautet
wie folgt: ,Die jungen Midchen sollen sich oft im Alter
von 12 Jahren mit 14—15 Jahre alten Knaben verhei-
raten; da diese gewShnlich ausser stande sind, die Gattin
zu erhalten, ist es allgemein Gebrauch, dass das junge
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Ehepaar sich einen oder zwei Wohnriume mietet, im
tibrigen aber jeder Teil zu den betreffenden Eltern geht,
um dort seine Mahlzeiten noch so lange zu geniessen, bis
es sich selbst versorgen kann.**)

Etwas Weiteres habe ich in genanntem Buche nicht
entdecken konnen. Ich bedaure, dass fiber diese interessante
sexuell-physiologische und soziale Eigenttimlichkeit keine
eingehendere Untersuchung vorliegt; dass sie den Beweis
fir die Anwendbarkeit der Wicksellschen Theorien er-
bringen konnte, dafiir findet sich auch kein Schimmer von
Wahrscheinlichkeit.

Es ist jedoch nicht genug, die physischen Bedenklich-
keiten gegen eine solche Sache anzufiihren, ich will hier
auch die psychischen nicht unerwihnt lassen. Diese be-
ziehen sich ebenso wohl auf die Frau wie auf den Mann.
Die allermeisten besser erzogenen europiischen Frauen fithlen
sich gewiss tief im Herzen gekriinkt, wenn sie sich nur
allein als Genussmittel betrachtet glauben sollen, und nicht
als Individuen, als Personen mit unveréiusserlichen Rechten.
Hier mag jedoch gleich ausgesprochen sein, dass das Ver-
_ hilltnis eigentlich doch ganz dasselbe ist, wo die Frau ein-
mal nach dem anderen, ohne Rast und Ruhe zur Mutter
gemacht und nicht einmal soviel geschont wird, wie ein
gutes Zuchttier, dessen Gesundheit und Leben man stets
zu erhalten sich bemtiht. Gilt das schon fiir jede ver-
heiratete Frau, so ist es doch von doppelter Bedeutung
bei den Frauen der arbeitenden Klassen, denen es bei
ihren bedrtickenden Mtihen meist noch an jeder helfenden
Hand fehlt. Fiir eine solche Kreuztriigerin wiire es gewiss
eine Wohlthat, wenn ihr Mann eine wirklich moralische

*) Turistminnen, Stockh. 8. 161.
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und intellektuelle Veredelung erfihre, so dass er einen
stetig fortgesetzten geschlechtlichen Verkehr nicht mehr
als notwendig und natiirlich ansihe. Die scheinbare Phi-
lanthropie, welche die Neumalthusianer in dieser Hinsicht
bieten, erreicht fast niemals ihr Ziel. Die Frau leidet
nimlich noch besonders von allen unnatiirlichen Mass-
regeln, weil sie, moglicherweise infolge von ererbten An-
sichten, alle Phasen des Geschlechtsverkehrs wohl gern
kombinieren, aber nur ungern voneinander trennen mag.
Fiir den Mann ist die Sache gefiihrlich, weil ihn leicht
Widerwillen erfassen kann gegen eine Frau, welche —
wenn auch zuerst auf seinen Antrieb — sich mit der Tech-
nik des Geschlechtslebens in einer Weise beschaftigt, die
sein Instinkt als streitend gegen die Unmittelbarkeit, die
Keuschheit und die Reinheit empfindet, welche jeder Mann
von seiner angetrauten Gattin verlangt und erwartet.*)
Sollten wir die ganze Neumalthusianische Lehre mit
einem bestimmten Urteilsspruch abthun, so brauch’ ich
einen solchen nicht erst selbst zu formulieren; ich kann
ganz einfach Max Nordau das Wort lassen und in seinen
Ausspruch einstimmen, ein Ausspruch, der recht gut be-
weist, dass die Gegner der jetzigen Gesellschaftsordnung
keineswegs unter sich einig sind, sowie ferner, dass dieser
Schriftsteller wahrscheinlich infolge seiner israelitischen
Abkunft trotz aller Verirrungen einen Zug von jener ge-
sunden sexuellen Hygiene behalten hat, welche Jahrtausende
hindurch die Stirke seines Volkes gewesen war. Seine
Worte lauten folgendermassen: ,Ist eine Rasse oder Nation
auf diesen Punkt ihrer absteigenden Lebensbahn gelangt,

y *) Eine gute, feinfihlige eheliche Difitetik findet sich in
"Ydem Werke von Klencke: Die Gattin. Leipzig, Kummer.
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so verlicren ihre Individuen die Fahigkeit gesund und nattir-
lich zu lieben. Der Familiensinn geht unter. Die Mznner
wollen nicht heiraten, weil es ihnen unbequem scheint,
sich die Last der Verantwortlichkeit fiir ein andres Men-
schenleben aufzubiirden und fiir ein zweites Wesen ausser
sich selbst zu sorgen. Die Frauen scheuen die Schmerzen
und Unbequemlichkeiten der Mutterschaft und streben auch
in der Ehe mit den unsittlichsten Mitteln nach Kinder-
losigkeit. Der Fortpflanzungsinstinkt, der nicht mehr die
Fortpflanzung zum Ziele hat, verliert sich bei den einen
und entartet bei anderen zu den seltsamsten und irrationell-
sten Verirrungen. Der Paarungsakt, diese erhabenste
Funktion des Organismus, — — — — — — — — —
wird zu einer ruchlosen Liistelel entwiirdigt und nicht
mehr im Interesse der Gattungserhaltung. vollzogen, sondern
nur noch im ausschliesslichen Interesse einer fiir die Ge-
samtheit zweck- und wertlosen individuellen Vergniigung. ¥)

Ich habe frither als meine Ansicht dargelegt, dass die
Priventivmittel gegen Schwangerschaft unsicher, unzuver-
lissig seien, dass man, um sich gegen zu grosses Familien-
wachstum zu schiitzen, zu anderen Mitteln greifen miisse,
welche auch die Neumalthusianer als unzulissig erkennen,
zur Fruchtabtreibung, und ich kann als Untersttitzung \/
fir meine Behauptung mehrfache, aus Amerika stammende
Beweise beibringen. Ich ziehe es jedoch vor, statt mich
selbst fiber dieses Thema zu verbreiten, mehreren hierin
erfahrenen Schriftstellern — der eine ein englischer Sozio-
loge, der andere ein amerikanischer Frauenarzt — das
Wort zu erteilen.

—

*) ,Die konventionellen Ligen etc.4. 14. Aufl, 1889, S. 259.
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Des ersteren, William H. Dixon's Aussage lautet fol-
gendermassen: ,Was ich wihrend meines Aufenthaltes in
diesem Lande (Amerika) selbst gesehen und gehdrt, leitet
meine Gedanken zu einer Vermutung in derselben Rich-
tung, dass niimlich unter den Frauen der hoheren Klassen
eine ebenso merkwiirdige, wie weit verbreitete Verschwd-
rung existiert — eine Verschwdrung ohne Anstifter und
Fihrer, ohne Sekretir und Hauptquartier und die auch
keine Zusammenkfinfte abhilt — — — — aber doch eine
Konspiration unter vielen Koniginnen der Mode darstellt,
eine Konspiration, welche, wenn ihr Zweck erreicht wer-
den konnte, zu dem in Wahrheit erschreckenden Resultat
fiilhren wiirde, dass in jenem Lande in Zukunft keine wei-
teren Babyausstellungen in Frage kommen kénnten.¢ Dixon
erwihnt im Zusammenhange hiermit die Ausserung einer
amerikanischen Dame: ,Die erste Pflicht der Frau ist es,
in den Augen der Miinner angenehm zu erscheinen, so dass
sie diese an sich ziehen und einen guten Einfluss auf die-
selben tiben kann, keineswegs um von ihnen nur zur Fiih-
rung des Haushaltes benutzt, in die Kinderstube, die Kiiche
und das Schlafgemach geschleppt zu werden. Alles dasjenige,
was ibre Schonheit schidigt und demnach gegen ihr wahres
Interesse streitet, hat sie das Recht von sich abzuweisen,
ganz ebenso wie der Mann gegen eine ungesetzliche Be-
steuerung seines Einkommens Widerspruch erhebt. Die
erste Sorge einer Hausfrau muss ihres Mannes und — als
dessen Lebensgefihrtin — ihr eignes Wohlergehen sein.
Nichts darf geduldet werden, was die Glatten voneinander
entfernen kdnnte, — — — Kinder nehmen die Zeit ihrer
Mutter in Anspruch, schaden ihrer Gesundheit und machen
sie vorzeitig alt. Sie brauchen hier nur durch die Strassen
zu gehen, ds werden Sie junge, schone Midchen, die kaum
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die Jahre der Kindheit hinter sich haben, zu Hunderten
finden. Nach Verlauf eines Jahres sind dieselben vermut-
lich verheiratet; binnen zehn Jahren aber sind sie schon
alt und welk geworden. Um ihres Liebreizes willen be-
kiimmert sich dann ein Mann nicht mehr um sie. Thre
eignen Ehemiinner finden nicht linger mehr bestechenden
Glanz in ihren Augen oder Frische auf ihren Wangen. Sie
haben eben schon das Leben fiir ihre Kinder hingeopfert.
Als eigne Beobachtung fiigt Dixon noch hinzu, dass ,im
allgemeinen fiberall im Westen jede Mutter einen berech-
tigten Stolz empfindet, eine zahlreiche Familie zu besitzen.
— — — — Doch hier in Neuengland, in Newyork ist
das Verhiltnis ein grundverschiedenes.® *)

Die amerikanische Frau versteht sich ebensogut wie
ihre franzosische Schwester auf die Priventivmittel und
bedient sich derselben oft in solcher Ausdehnung, dass
ithre Glesundheit darunter leidet; sie verlisst sich auf die-
gelben aber nicht allein, sondern nimmt, wenn sie trotzdem
empfangen hat, zu irgend einem der professionellen minn-
lichen oder weiblichen Fruchtabtreiber, von denen es in
den amerikanischen Stidten ansehnliche Mengen giebt, ihre
Zuflucht. ‘

Der amerikanische Frauenarzt Gaillard Thomas be-
merkt tiber diese Sache folgendes: ,Eine Statistik, welche
fir die Verbreitung der strafwiirdigen Fruchtabtreibung
den Beweis beibriichte, ist noch nicht und wird jedenfalls
auch niemals geschrieben, denn dieses Verbrechen entzieht

%) Vir tids Amerika. Ubers. von Thors Hammarsksld
Stockh. 1868. II. S. 171 u. folgd.
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sich der Kontrolle der menschlichen Gesellschaft und aus
sonderbaren Ursachen auch deren direktem gesetzlichen
Eingreifen. Ich bin mir bewusst, ein hartes Wort aus-
zusprechen, wenn ich darauf hinweise, dass das Gesetz mit
unerbittlicher Strenge den verfolgt, der seinen Mitmenschen
ermordet, dem aber volle Freiheit gewiihrt, der das Kind
im Mutterleibe totet — und doch verhilt es sich so.
Ich will nur einige wenige Umstinde anfiihren, welche
diese Behauptung bekriftigen und ausserdem klar vor
Augen legen, dass jenes Verbrechen bei uns in erschrecken-
der Hiiufigkeit vorkommt. Auf meinem Tische liegt augen-
blicklich eines der verbreitetsten, geachtetsten und bestredi-
gierten Tagesblitter Newyorks, das seinen Weg in die
besten Kreise der @esellschaft, aber auch in die Hinde
der Midchen und Frauen des ganzen Landes findet. In
dessen Spalten zihle ich finfzehn Annoncen, welche ganz
zweifellos von gewerbmiissigen Fruchtabtreibern herriithren
— von Minnern und Frauen, die den Kindesmord zum
Geschift entwickelt haben.

»Moglich ist es wohl, dass dieser Umstand den Ver-
legern, welche unter uns als ehrenwerte Minner bekannt
sind, entgangen, dass er auch der Polizei unbekannt ge-
blieben wiire, doch ist das kaum glaublich, da viele der
Annoncierenden unverbliimt auf gewisse Vorteile hinweisen:
dass sie Einzelzimmer haben, in denen Patienten verpflegt
werden konnen; dass es nur einer einzigen Konsultation
bedarf, um den gewiinschten Zweck zu erreichen, und zwar
ohne Anwendung lebensgefihrlicher oder gesundheitschi-
digender Mittel. Der amerikanische medizinische Kongress
schrieb bei seinem letzten Zusammentreten in Newyork
einen Preis aus fiir ,eine kurze leichtfassliche Abhandlung,
welche sich zur Verbreitung unter dem weiblichen Ge-
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schlecht eignete und die Strafbarkeit und physische Schid-
lichkeit der Fruchtabtreibung darlegen sollte.* Diesen Preis
erhielt Prof. H. B. Storer in Boston fiir eine vortreffliche
Abhandlung unter dem Titel , Why not.“*) (Nichts seltenes
sind in amerikanischen Blattern Anzeigen wie folgende:
Lady silver pills zur Regulierung der Periode. Frauen
in anderen Umstinden werden gewarnt, dieselben
zu gebrauchen, da sonst unfehlbar Abortus er-
folgen miisste. D. Ubers) Th. A. Emmet bemerkt iiber
diesen Gegenstand folgendes: (,Infolge gebiihrender Riick-
sicht auf das Passende) . ... konnen wir nur auf die
verschiedenen Priventivmittel sowie auf die furchtbare
Héufigkeit der verbrecherischen Fruchtabtreibung hin-
weisen. Kann wohl irgend jemand, der sich mit Behand-
lung der Frauenkrankheiten befasst, in Wahrheit sagen,
dass wir ftibertreiben, wenn wir behaupten. dass wir an
jedem Tage mehr Ungliick und Elend aus dem Missbrauch
des ehelichen Verhiltnisses herfliessen sehen, als wir wih-
rend eines Monats infolge der ohne kiinstliche Eingriffe
verlaufenden Geburten beobachten?**) Dr. H. S. Pomerey
berichtet hierzu weiter: ,Ich glaube, dass das Verhindern
und Zerstoren ungebornen Lebens die amerikanische Stinde
par excellence ist, und wenn dieser nicht Einhalt gethan
wird, muss sie frither oder spiter unser Ungliick werden.®
— ,Ich appelliere an die Mittelstinde, weil aus diesen die
allgemeinen Anschauungen erwachsen und weil diese die
meisten Ubelthiter zihlen.* — ,Es mdchte sclewierig sein,
ein Gut auf dem Lande oder die Strasse in einer Stadt

*) Lehrbuch der Frauenkrankheiten von T. Gaillard Thomas,
fibersetzt von Max Jacquet. Berlin 1873, S. 28.
**) The principles and practice of Gynaecelogy. III. Ed.
Lond. 1885. 8. 24.
Ribbing, die sexuelle Hygiene. 8
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aufzufinden, wo nicht ungeborne Kinder von denjenigen
vernichtet worden sind, die nach gbottlichem und mensch-
lichem Gesetz zu deren Aufzucht und Pflege verpflichtet
waren. Bleibt das Gesetz freilich ein toter Buchstabe,
steht der schlechtere Teil der Arzte auf der Seite der
Stinder, withrend selbst der bessere oft mindestens schweigt,
folgen Presse und Kirche dem Beispiele des Leviten und
gehen mit geschlossenen Augen vorbei . . . . was ist dann zu
thun?* — ,Fiinde die Fortpflanzung die hohe, freiwillige und
ehrende Anerkennung, welche ihr zukommt, so wiirde sich
auch wirkliche Tugend und Keuschheit entwickeln, wiirde
die Gesellschaft von den vielen gefihrlichen und ver-
heerenden, aus Unkenntnis begangenen Stinden befreit und
miisste eine unbedingte Besserung in den geistigen, sitt-
lichen und physischen Befinden der Menschen die Folge
sein. Der Schopfer hat jedem Mitgliede des Menschen-
geschlechts fur bestimmte Zwecke gewisse Instinkte und
Leidenschaften eingepflanzt — — — diese sind sehr
schitzenswerte Diener, aber sehr schlechte Herren. Sie
miissen sorgsam geleitet und tiberwacht werden, sonst
bringen sie sicherlich Schaden und Nachteil. Und dennoch
verlangen unsere gesellschaftlichen Gewohnheiten, dass
diese Instinkte und Begierden withrend ihrer Entwickelungs-
periode fast und ginzlich ignoriert werden sollen.* — — —
»Wir begegnen bei unserer Thitigkeit Frauen, welche
zdgern wiirden eine Fliege zu toten, die aber ohne Scheu
zugeben, ein halbes Dutzend und mehr ihrer ungebornen
Kinder getdtet zu haben, und welche davon etwa ebenso
sprechen, als ob es sich um das Ertrinken fiberfliissiger
junger Katzen handelte.“*)

*) Loc. cit. p. p. V. 89, 49, 60.
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Ich tiberlasse den Nationalokonomen die Erdrterung
der Frage der Ubervolkerung und der vermeintlichen Ge-
fahren einer solchen, und beschrinke mich auf den Hin-
weis einiger Mittel, wodurch die Natur schon eine zu
starke Zunahme des Menschengeschlechts verhindert. Als
in voller Wirksamkeit mitten unter uns habe ich die
eigentimliche Begrenzung des Fortpflanzungs-
vermdgens der Frau zu erwihnen. Diese Fortpflanzungs-
fahigkeit wihrt nidmlich nicht ebenso lange, wie das Leben,
die Gesundheit und Kraft, sondern findet ihren Abschluss mit
der Periode, welche man die klimakterische nennt und
die zwischen dem 45. und 50. Lebensjahre der Frau ein-
zutreten pflegt. Ihre Zeugungsfihigkeit beschrinkt sich
damit also auf etwa 80 Jahre, und obwohl sie nach dieser
Zeit sich noch verschiedene Jahrzehnte guter Gtesundheit
erfreuen kann, giebt sie doch, trotz noch fortgesetzten
geschlechtlichen Verkehrs, keinem Kinde mehr das Leben.
Durch diese in der Tierwelt ganz unbekannte, dem Menschen-
geschlecht eigenttimliche Anordnung hat die Natur gleich-
sam von vornherein der allzustarken Vermehrung der
Menschen eine Grenze ziehen und daneben dem aufwachsen-
den Kinde die Pflege und Erziehung seitens seiner Mutter
bis zum Alter der Selbstindigkeit und Selbstversorgung
sichern wollen. Diese Eigenttimlichkeit der Frau kann
auf natlirlichem Wege bei spiiteren Generationen, und
bei drohender Ubervolkerung sich recht wohl weiter ent-
wickeln und auf successive friihere Altersperioden ver-
schoben werden.

Ein anderes Mittel der Natur ist vorliufig mehr ge-
ahnt als wirklich erkannt worden. Es besteht darin,
dass in einer Bevdlkerung, welche im Verhiltnis zu ihren
Hilfsquellen eine zu hohe Zahl erreicht, eine gewisse

8-

v



— 116 —

Neigung im Geburtsorte zu bleiben hervortritt, wobei
Eheschliessungen meist unter solchen Nachbarn stattfinden,
deren Skonomische Verhiltnisse als gute bekannt sind u. s. w.
Bei solchen Volkergruppen aber zeigt sich die Frucht-
barkeit sogleich gegen diejenige anderer vermindert. Die
grosste Volksvermehrung beobachtet man im allgemeinen

vnach Auswanderungen, Rassenvermischungen, Volkerwan-
derungen u. dergl. So ist z. B. die franzsische Kana-
dierin ausnehmend fruchtbar, und zwar weit mehr als ihre
irische oder englische Landsminnin.

Beziiglich der ehelichen Fruchtbarkeit sind die Kennt-
nisse auch bei Leuten, welche Biicher tiber die sozialen
Fragen schreiben, meist nur recht geringe. So veranschlagt
z. B. die im fritheren angezogene Schrift ,Grundziige der
Gesellschaftslehre“ die Zahl der Kinder (einschliesslich der
Missfille und Totgeburten) auf 10—12 fiir ein Ehepaar.*)
Das ist ein grosser Irrtum. Auf ungefihr diese Zahl, im
Mittel auf 10, kann man hochstens die Fruchtbarkeits-

vMﬁglichkeit fur ein Elternpaar schiitzen, wenn die Frau
bei Eingehung der Ehe zwanzig Jahr alt war und die
Ehe selbst flinfundzwanzig Jahre dauerte.**) — Eine
solche Durchschnittszahl findet sich, soweit die Nachrichten
reichen, in keinem Lande und ist wohl auch nirgends ge-
funden worden. Teils bleiben 18—20°/, aller Ehen fiber-
haupt ohne Nachkommenschaft, teils werden sie durch
Krankheit, Tod u. s. w. eher unterbrochen und geldst, so
dass die eheliche Fruchtbarkeitszahl fiir die verschiedenen
Lénder folgendes Aussehen zeigt:
Niederlande fiir jedes Paar 4,88
Norwegen , , » 4,70

"#) Loc. cit. S. 488.
**) Real-Encyklopiidie d. med. Wiss. IV, S. 329.
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Preussen fiir jedes Paar 4,60

Bayern " . ., 4,55

Schweden . » ., 4,52 v
Sachsen » » . 4,85

England . » . 4,38

Belgien n » . 4,28

Dinemark » . 4,18

Frankreich » 38,46.%)

Alle diese Angaben sind einer und derselben Arbeit
entnommen und ohne Zweifel durch gleichartige Berech-
nungsweise aus gleichzeitigen Primirbeobachtungen ge-
wonnen. Nimmt man wieder andere, vorzfiglich neuere
und kiirzere Beobachtungszeiten als Unterlage, so erhil
man Zahlen, welche sich von den vorstehenden unter-
scheiden, doch meist niedriger sind. So giebt man fir
Preussen und die letztere Zeit die eheliche Fruchtbarkeits-
zahl auf 4,114 an, davon 8,957 lebend und 0,157 tote
Friichte**), fir England wihrend der letzten 25 Jahre auf
4,10***), fiir Belgien zu 4,12, fiir Frankreich zu 2,9, fiir
die meisten Ostlichen Staaten Nordamerikas wechselnd
zwischen 2,6 und 3,0 an.t)

Von gewissen Seitentt) wird auch als wahrscheinlich
hingestellt, dass in gebildeteren Familien die Fruchtbar-

keit infolge priiventiver Massregeln eine geringere sei.. -

Durch die von mir vorgeschlagenen Nachforschungen kénnte
man hiertiber eine passendere Antwort erhalten, als ich

*) Hellstenius, loc. cit. 8. 98.
**) Real-Encykl. d. med. Wiss. Bd. V, 8. 553 u. flgd.
»+%) Mulhall, Fifty years of nat. progress. Lond. 1887, 8. 118.
1) J. V. Tallgvist. Rech. stat. sur la tendance & une moindre
fécondité. Helsingfors 1886, 8. 12, 13.
11) Drysdale, Westm. Review, Mai 1839 u. a. a. O.
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durch meine eigene Bemtthung erreichen konnte, doch gebe
ich hier die von mir berechneten Zahlen, nimlich fir den
geistlichen Stand im Stifte Lund 4,17 Kinder auf"jede
Ehe; fur die Gesamtheit der schwedischen Arzte 8,5%).
Zu diesen Zahlen ist jedoch zu bemerken, dass sie nur
nach den lebend gebornen Kindern berechnet sind, mit
Hinzunahme der totgebornen wiirden dieselben hdher an-
steigen.

Sadler bhat mittels Berechnung des Verhiltnisses bei
den englischen Pairsfamilien dargelegt, dass da, wo die
Schliessung der Ehe zur rechten Zeit erfolgte, die Frucht-
barkeit nicht hinter der Mittelzahl des Volkes im allge-
meinen zurfickblieb. War die Mutter noch unter 26 Jahre
alt, so betrug die durchschnittliche Kinderzahl 5,18; bei
einem Alter von 26—86 Jahre sank dieselbe auf 8,50; fiber
36 Jahre auf 2,89. Minner, welche sich vor dem 26. Jahre
verheirateten, zeugten im Mittel 5,11; zwischen 26 und
86 Jahre 4,48 und fiber 86 Jahre alt nur 2,84 Kinder.**)

In seiner im vorhergehenden angefithrten Arbeit be-
hauptet Drysdale, dass die vermdgenden Klassen ihre Kin-
derzahl mit Absicht einschrinken, wihrend sie bei den
Armen gern eine zahlreiche Kinderschar sehen, weil sie
dadurch billige Arbeitskrifte erhalten. Der erstere dieser
Siitze wird von der Statistik der meisten Linder unbarm-
herzig widerlegt; der letztere dagegen hat an vielen Orten,
darunter in unserem Lande, keme Giltigkeit. Hier ver-
spiirt man bei den Wohlhabenderen vielmehr eine Ten-
denz, der friihzeitigen Eheschliessung unter der arbeitenden

*) Diese niedrigere Zahl fir die Arzte findet ihre Erklirung
wahrscheinlich in der kiirzeren Dauer der Ehen durch das zeitigere
Absterben der Minner.

**) Svensén, loc. cit, S. 56.
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Klasse entgengenzuwirken, weil jene eine Erhohung der
Ausgaben fiir das Armenwesen notwendig mache. Der-
selbe Verfasser spricht die Hoffnung aus, dass in auf-
geklirterer Zukunft jede Familie, welche mehr als eine
gewisse Anzahl (beispielsweise 4) Kinder erzeugt, von
ihren Mitbiirgern getadelt, ja, dass so etwas geradezu ge-
setzlich verpont werde! Der Verfasser schweigt dariiber,
wie es gehalten werden soll, wenn im vierten Kindsbet'e
etwa Zwillinge oder gar Drillinge geboren wiirden. Doch
abgesehen von letzterer Einwendung erlaube ich mir, auf
das Ungereimte in der Feststellung einer unveriinderlichen
Zahlennorm hinzuweisen. Hiernach sollte eine vermdgende
Familie, welche die Gesellschaft mit vielen gesunden, sitt-
lichen, wohlerzogenen und arbeitsamen Nachkommen be-
reichert, Bemerkungen erdulden mfissen, welche nicht er-
hoben wiirden gegen ein Ehepaar, das nur einer ge-
ringeren Zahl krinklicher, an Leib und Seele verdorbener
Individuen das Leben gegeben hat. Vorgefassten Meinungen
und Gesetzen selbst auf so zarte Privatinteressen einen
Einfluss einzuriiumen, wird stets ein missliches Ding bleiben,
das schwerlich Aussicht auf irgend welchen Erfolg haben
diirfte.

Ein Blick auf die oben wiedergegebene Tabelle kdnnte
Veranlassung zu verschiedenen Betrachtungen geben. Wir
finden darin den Unterschied zwischen den Niederlanden
und Dinemark ebenso gross wie zwischen diesem Lande
und Frankreich, und doch habe ich gegen die dinischen
Hausfrauen niemals eine Beschuldigung bez. der Anwen-
dung von Priventivmitteln aussprechen héren. Es muss
also wohl auch noch andere Ursachen geben, welche auf
die Fruchtbarkeit der Ehe von Einfluss sind.
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Hinsichtlich der Frage der Volksvermehrung muss
man sich erinnern, dass bei dieser verschiedene Verhilt-
nisse mitwirken, némlich die Anzahl der Ehen selbst, deren

V Fruchtbarkeit, die grossere oder geringere Kindersterblich-
keit, die allgemeine Lebensdauer und die Ein- und Aus-
wanderung.

Die Bewohnerschaft Frankreichs kann infolge ihrer
geringen Fruchtbarkeit und der grossen Kindersterblich-
keit sich ohne Einwanderung nicht auf der gleichen Be-
volkerungsziffer erhalten*), eine Erscheinung, welche —
nebenbei gesagt — die meisten Moralisten, Politiker und
Arzte des Landes mit ernsten Befiirchtungen — und zwar
ganz anderer Art als die Revanchegeltiste — erfiillt.

Ich habe Sie, m. H.,, auf einige Thatsachen aus der
Naturlehre der Ehe hingewiesen. Gestatten Sie mir hierzu
noch wenige Worte. Wie in aller Welt kann man sich
vorstellen, dass das Leben, welches nach so vielen Seiten
hin unsere Hoffnungen zerstort, den Geschlechtsgenuss un- \
beriihrt lassen sollte? Wenn, oder richtiger, weil die Ehe ‘
ein Ersatz sein soll fir alle und in allen verfehlten Be- |
strebungen, welche der Kampf ums Dasein notwendiger-
weise mit sich bringt, so erfillt dieselbe diese Mission
nur dadurch, dass sie etwas Besseres und Hoheres
bietet, als was der Sklave blosser Sinnlichkeit von ihr er-
wartet. — Zum Schluss noch eine Anekdote.

*) Bei der Volkszahl Frankreichs sind 1,525000 im Ausland
Geborene mit eingerechnet, d. h. 49/, der Volkszahl des ganzen
Landes. Die entsprechende Zahl ist fir England 0,4°/,; fir Deutsch-
land 0,69,
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Ungefihr ein Vierteljahrhundert mag es her sein, als
eine Schar junger Studenten sich in lebhaftem Gesprich
— wie das ja hiiufig vorkommt — tiber die Ehe befand.

oIn dieser Angelegenheit haben wir viel zu sagen,*
meinte ein Theologe (heute Inhaber eines Bischofsstuhls).
Keiner widersprach ihm. — ,Wenigstens eine Seite der-
selben geht indes auch uns an,* erklirte dann ein Jurist
(jetzt Mitglied eines schwedischen Reichsgerichts). Die-
selbe allgemeine Zustimmung. — ,Doch auch wir haben
dabei eine Aufgabe zu erfiillen,* setzte ich, der einzige
anwesende Mediziner, hinzn. — ,Ja, doch das ist die ge-
ringfligigste von allen!* rief man im Chor. Ich wider- -
sprach dem damals ebensowenig, wie ich es heute thue.
— Rangstreitigkeiten sind niemals meine Sache gewesen
— doch das sage ich, wurde das Gliick einer Ehe durch
Nichtbeobachtung der physiologischen und psychologischen
Seite derselben — d. i. unseres Dominiums — einmal ge-
stort, so wird dassclbe kaum durch die Einmischung der
Kirche und ebensowenig durch die Familienrechte oder die
Giitergemeinschaft wieder hergestellt werden.
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Dritte Vorlesung,

Geschlechtliche Krankheiten. — Onanie. — Deren Schiid-
lichkeit. — Pollutionen. — P#derastie, — Rmische Kaiser-
geschichte. — Die Ansichten moderner Schriftsteller. —
Medizinische Ehen. — Prostitution. — Die Foderation. —
Kritik der Bestrebungen gegen Reglementierung der Pro-
stitution. — Venerische Krankheiten. — Massregeln gegen
deren Verbreitung. — Arztliche Anffassung der Krankheiten
und deren Zusammenhang mit Sittlichkeitsverbrechen, —
Notwendige gesellschaftliche Reformen. — Schlusswort.

M. H.! Bis hierher schilderte ich IThnen die ana-
tomischen und physiologischen Grundgesetze des Sexual-
lebens, sowie die Bedingungen fiir dessen normale Funk-
tionierung in der Ehe. Heute stehe ich vor der Aufgabe,
Ihnen eine Darstellung der Stérungen des Geschlechtslebens,
der Krankheiten der Geschlechtsorgane zu geben. Der-
artige Krankheiten sind seit Jahrtausenden bekannt und
von Arzten ebenso wie von Satyrikern und Moralisten be-
schrieben worden.

Wiihrend man in unseren Tagen von der Gefahr der
Unthiitigkeit der Generationsorgane hdrt, beachtete man
in friheren Zeiten weit mehr die schidlichen Folgen der
Uberanstrengung derselben. Schon bei Hippokrates findet
man eine Beschreibung dieser Leiden; spiitere Arbeiten
liefern unaufhérlich neue Beitriige dazu. Die Krankheits-
symptome, welche dabei auftreten, sind allerdings, je nach
individuellen Verhiltnissen, sehr wechselnder Natur, einige
gemeinsame Ziige finden sich aber stets wieder. Dahin

8/ gehort unter anderem allgemeine Schwiche, bleiche Ge-
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sichtsfarbe, niedergeschlagene ruhelose Gemititsstimmung,
allgemeines Zittern, Schwiche und schmerzhafte Empfin-
dungen in den unteren Extremititen, Schwiche der Harn-
ausfithrungsorgane, beschriinkte, oft schnell eintretende
Schweissabsonderung und sexuelle Schwiiche oder Impotenz.
Diese Symptome folgen dem Missbrauche der Genitalorgane,
sowohl auf nattirliche wie auf unnatiirliche Weise. Ver-
anlassung sowohl der einen wie der anderen Art konnen
eine der in neuerer Zeit sehr gewdhnlichen Erscheinungen,

v

die sogenannte sexuelle Neurasthenie hervorrufen, ein }/

Leiden, welches der gewissenhafte Arzt nur sehr ungern
bei seinen Klienten auftreten sieht, das dagegen fiir den
Quacksalber eine hochwillkommene Erscheinung ist, weil
dieser weiss, dass er die daran leidenden Patienten meist
tiichtig ausplindern kann.

Ein Vortrag wie dieser verlangt vor allem die Dar-
stellung der Ursachen der Krankheiten, weniger der spe-
ziellen Symptome und der Behandlung derselben, und ich
fange also unmittelbar an mit der Schilderung eines der
ursiichlichen Momente zu sexuellen Stdrungen, und das um
so mehr, als demselben eine allgemeine hygienische Be-
deutung zukommt, die allgemein, nicht von den Arzten
allein gekannt zm sein verdient.

Ich meine hier die Onanie. Uber dieselbe sind so
viele Aufsitze und Abhandlungen geschrieben worden, dass
es an litterarischen Quellen, um sich tiber alles einschlagend
zu unterrichten, keineswegs fehlt. Viele dieser Schriften
sind aber in einer oder der anderen Hinsicht so fehlerhaft,
dass sie weit mehr dazu dienen, ihren Leserkreis zu ver-
wirren, statt ihn aufzukliren. Unter Onanie versteht man
das Verfahren, dass eine Person durch geeignete Manipu-
" lationen, durch mechanische Massregeln oder einzig durch
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die Phantasie seine eschlechtsteile so aufregt, dasc der
nervose Spasmus, welcher mit dem geschlechtlichen Um-
gang verkniipft ist, dadurch ausgeldst wird. Diese Defini-
tion passt fur beide Geschlechter und fiir jedes Lebens-
alter; bei geschlechtsreifen Jtinglingen und bei Minnern
schliesst jener Spasmus nattirlich mit einer Samenergiessung.
Viel ist gesprochen und geschrieben worden tiber die
Hiufigkeit dieser schlimmen Gewohnheit; ich will nicht
erst versuchen, daflir statistische Beweise heranzuziehen,
sondern gebe zu, dass dieselbe in Kulturlindern sehr all-
gemein, wenn auch nicht so verbreitet ist, wie es ein Teil
lasciver Schriftsteller zu behaupten liebt.

Beginnt dieses Laster oder diese fible Gewohnheit bei
jungen Individuen, so bieten die Veranlassung dazu ge-

vV wohnlich schlechte Beispiele, die Verfiihrung durch Kame-
raden, durch gewissenlose Dienstboten oder auch andere
dltere Personen. Dagegen kann sie moglicherweise auch
geweckt werden durch eigenttimliche, zufillige Gedanken-

V und Gefithlskombinationen, sie kann zuweilen erzeugt wer-
den durch gewisse Korpertibungen, z. B. durch Klettern,
Reiten, Fahren auf einem schiittelnden Fuhrwerk u. dergl. m.
Bei Kindern, welche die Gefahr dieser Sache nicht kennen,
bei denen, welche zu charakterschwach sind, der Verlockung

v zum Genusse zu widerstehen, entwickelt sich aus der zu-
filligen und oft moralisch unschuldigen Veranlassung eine
schuldige Gewohnheit.

Die Folgen davon stellen sich auch friiher oder spiter
ein. Obgleich es keineswegs feststeht, dass selbst das ge-
tibte Auge den Onanisten sofort an dessen Aussehen er-
kennen konnte, ist doch nicht zu verkennen, dass der

y Leidende oft einen deutlichen Stempel davon in seinen
Gesichtszigen und seinem Benehmen zeigt. Eingesunkene




-— 126 —

Augen, medergeschlagener Blick, leichenblasse Gesichts-
farbe, kalte feuchte Hinde, geschwiichtes Qedichtnis, reiz- V'
bare Laune, Trigheit und Triumerei am hellen Tage ge-
horen oft genug zu dem Symptomenbilde.

Tritt keine angepasste Pflege und Behandlung da-
zwischen, so konnen ernstere Stdrungen des Organismus
auftreten, wie sexuelle Neurasthenie, Impotenz, allgemeine \/
Erschpfung, Lungen- und Herzkrankheiten u. s. w. Be-
ziiglich der Entstehung von Geistesstorungen durch Onanie
sind die Ansichten unter den Fachminnern ziemlich ge-
teilt, indem die einen einen solchen Ausgang als sehr ge-
wohnlich, die andern ihn als sehr selten betrachten.

So schreibt z. B. Esquirol: ,Die Masturbation, diese
Geisel des Menschengeschlechts, ist hiufiger als man glaubt v/
die Ursache des Wahnsinnes, vorziiglich bei denReichen.* *)
Ein anderer Psychiater, Guislain, &ussert dartiber: ,Die
Frage der Onanie in ihren Beziehungen zu eistesstérungen
ist schwer zu lésen. — — — — Wir haben diese Ur-
sache unter den bei uns im Laufe eines Jahres eingetre-
tenen Kranken nur dreimal vermuten zu konnen geglaubt.
— — — Und doch ist dieses Laster unter den Geistes-
kranken hdchst verbreitet; nur muss hierzu bemerkt werden,
dass viele unter ihnen demselben nur fréhnen, wihrend
und seit sie geistesgestdrt sind.“ *)

In der letzten Bemerkung haben wir wirklich einen
leitenden Faden fiir die rechte Auffassung dieser ganzen V
Sache. Bei der grossen Menge begegnet man oft dem
Glauben, dass viele Fille von Geisteskrankheiten und
Idiotismus durch Onanie verursacht seien, wiithrend

#) Citat bei Acton, loc. cit. 8. 72.
**) Nouv. Diction. de méd. et de chir. XXIV.,, 8. 494.
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sowohl die erstere wie die zweite Stdrung ihre Entstehung
aus irgend einem erblichen oder erworbenen Hirndefekt
herleitet.

Die Aussichten, einen Onanisten der Gesundheit und

ydem normalen Leben wieder zuzufihren, sind im ganzen
keineswegs ungfinstig.*) Die Allgemeinheit und vorziiglich
die Leidenden selbst sind nur durch schlechte, oder min-
destens durch inkompetente, wenn auch wohlmeinende
Schriften meist so erschreckt, dass die schwerste Aufgabe

" des Arstes oft nicht die ist, die Storung selbst zu be-
kiimpfen, sondern die, alles das zu widerlegen, was der
Patient friiher dartiber gelesen hatte.

Ich halte es fiur angezeigt, das durch ein Citat von
einem kompetenten Beurteiler zu bekriiftigen. Prof.
W. Erb in Heidelberg schreibt: ,Gewdhnlich wird die

V Onanie fir viel geféhrlicher gehalten, als der natfirliche
Koitus. Es erscheint uns das nicht recht glaublich. Der
Effekt auf das Nervensystem muss doch fiir den Mann im
wesentlichen derselbe sein, ob die Friktion der Glans in
der weiblichen Vagina oder irgendwie sonst ausgefibt wird;
die nervose Erschiitterung bei der Ejakulation bleibt die-
selbe; eher diirfte wohl anzunehmen sein, dass beim Ge-
brauche eines Weibes die nervdse Aufregung noch grosser
sei. — Wohl aber bedingt die in friihem Lebensalter da-
durch verursachte und hinfig wiederholte Reizung ganz ge-

' wiss eine grosse Gefahr, und weiterhin unterliegt es keinem
Zweifel, dass das bei Onanisten 'vorherrschende und so
berechtigte Gefiihl, dass sie eine Gemeinheit begehen, dass
der bestindige Kampf zwischen dem iibermiichtigen Triebe
und der sittlichen Pflicht angreifend und erschdpfend

*) Vergl. Acton, loc. cit. S. 40.
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auf das Nervensystem wirken mtisse; dadurch mbdgen
die schlimmen Wirkungen der Onanie noch gesteigert
werden. — — — — — — — — — — — — — —

Die moralischen Wirkungen dieses Lasters haben wir hier
nattirlich nicht zu untersuchen.®*)

Ich habe stets davor gewarnt und muss mich hier
mit grdsstem Nachdruck dagegen verwahren, dass etwa
angenommen wird, dass ich die Onanie entschuldige oder
gar verteidige, und wenn ein Kritiker behaupten wollte,
dass ich diese Form sexueller Verirrung zu ,mild und
nachsichtig® behandelte, so kann das jedenfalls nur daher
kommen, dass derselbe andere Arbeiten gelesen hat, welche
die Folgen der Onanie aus einem oder dem anderen Grunde
mit den schrecklichsten Farben ausmalen. Sind andere
achtungswerte Schriftsteller zu ungtinstigeren Urteilen tiber
diese Sache gelangt, so werde ich deren Zeugnis keines-
wegs verneinen, ich setze an deren Seite aber meine eigne,
in dieser Hinsicht umfassende Erfahrung, nach welcher
die Mehrzahl der Onanisten, durch hygienische, moralische
oder religidse Griinde veranlasst, wirklich ihr trauriges
Leiden tiberwindet, ohne dafiir im léderlichen Leben oder
in der Ehe Heilung zu suchen. Als weiteren Beweis da-
fir, dass die Onanie selten die in populiren Biichern so
oft ausgemalten Geisteskrankheiten hervorruft, erlaube ich
mir nach offiziellen statistischen Berichten aus Schweden
und England die folgenden Zahlen anzufiihren. In simt-
liche Hospitiiler Schwedens wurden aufgenommen:

*) Handb. d. spez. Pathol. u. Ther., herausg. v. H. v. Ziemssen
XL, II, Krankh. d. Rtickenmarks, von W. Erh. 2. Aufl. Leip-ig 1878.
8 168. u. fig.
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1888 eine Anzahl von 643 Geistesgestorten, davon 25

1884 . . 704 . , 19] be-
1885 , , , 744 . , 22 '“:“f;d
1886 . . 741 . + 85| Opanie.
1887 . . 791 » »

Summa: 3623 » 136

was einer Prozentzahl von 8,7 entspricht. In diese Be-
rechnung sind alle diejenigen Fille mit aufgenommen, in
welchen die Onanie auch nur eine mitwirkende, also nicht
die einzige Ursache der Geisteskrankheit gewesen war.

Die drei zuletzt verdffentlichen Jahresziffern fiir Eng-

land sind:
Aufgenommen in Hospitiler

18856 . . . 18158, davon 160 | beruhend

1886.. .. 18624, , 168 auf

1887 ... 14836, , 208) Onanie.
und hier betrigt die Prozentzahl fiir das Jahr 1885 ....
1,29/, (2,2%/, fiir Ménner, 0,8°/, fir Frauen); fir das Jahr
1886 .... 1,19/, (2°/, fir Ménner und 0,3°/, fiir Frauen);
fiir das Jahr 1887 .... 1,4%/, der ganzen Anzahl (2,6°/,
fisr Ménner und 0,2°/, fir Frauen).

Da ich aber weiss, dass es eine grosse Menge medi-
zinisch meist ungebildeter Minner giebt*), welche mit
aller Kraft die Lasterhaftigkeit, Unnattirlichkeit und Schid-
lichkeit der Onanie herverheben und dieselbe vor allem

*) Merkwiirdig genug hat ein Arszt, P. Mantegazza (Kiirlekens
Fysiologi — die Physiologie der Liebe — Stockh, 1888, 8. 200.)
sich in deren Reihen eingeordnet und erklirt, der Onanie wiire
yhundertmal die vdllige Keuschheit mit ihren sublimen Qualen, ja
hundertmal selbst die Prostitution mit ihrem — Schmutz vorzu-
viehen.* (Die Zusammenstellung von Keuschheit und Prostitution
erscheint hier eigenttimlich!)
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anderen durch illegitimen Geschlechtsverkehr kurieren |/
wollen, muss ich mich im Interesse der Wahrheit einer
solchen schiefen Darstellung widersetzen.

Derartige Ansichten finden einen bestimmten Aus-
druck in G. af Geijerstams polemischer Schrift gegen
Lektor Personne. Der erstere erklirt, dass der Umstand,
dass jemand der Onanie verfallen sei, ,es zu einer Not-
wendigkeit fiir ihn mache, zur Wirklichkeit zu greifen,
um den Hallucinationen der Phantasie zu entgehen.® *)
Er wendet sich dann mit grosster Schirfe gegen Personne
und schreibt: ,Mir erscheint die Selbstbefleckung als die
abscheulichste Gepflogenheit von allen, und wenn man ihren
Einfluss auf den Charakter und die Seelenthiitigkeiten kennt,
kann man nicht dazu geneigt sein, eine Rangordnung aufzu-
stellen, wie das der grosse Sittlichkeitseiferer Personne thut.
Im Gegenteil, die Ausrottung der Onanie ist es, worauf
Erzieher und Psychologen ihre ganze Aufmerksamkeit
und alle ihre Anstrengungen zu richten haben. Dann
erst, wenn diese aufgehort wie jetzt die Regel statt der
Ausnahme zu sein, ist es denkbar, dass die méinnliche
Natur Stirke genug finden wird, um unregelmiissige Triebe
zu ziigeln. ,

» Will man in meinem Buche eine ,Tendenz® suchen,
wiihrend dieses doch nur darauf abzelt, eine Schilderung
des gewohnlichen Lebens zu bieten, so mag man jenes
Verlangen dafiir nehmen. Eine andere Tendenz enthilt
dasselbe nicht.“ *¥)

Mit Sitzen, wie der obenstehende, wird unter der
Jugend alljéhrlich grosser Schaden gestiftet. Man ver-

*) Loc. cit. 8. 24.
*¥) Loc. cit. S. 24.
Ribbing, die sexuelle Hygiene. ]
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leitet diese, nicht bloss gegen die Onanie, sondern tber-
hsuptgegen;edeklemeﬂanndhmlmtﬁmng von der ein

/ beratender Libertin sich einbildet, dass sie auf jener beruhe,
nach illegitimem Geschlechtsverkehr zu greifen.

Ich fiige noch weiter hinza, dass es meiner Anfihrung
gemiiss nur sehr selten vorkommt, dass ein Onanist, nach-
dem er sich dem Verkehr mit feilen Dirnen hingegeben,
wieder zu sittlicher Lebensweise zurfickkehrt. Ist er ein-
ma.l thoricht genug gewesen, genanntes ,Heilmittel® za
ergrelfen, 80 lebt er meistenteils in der Einbildung, dass
sein Zustand fortwihrend dessen weitere Benutzung ver-
lange.

Im vorhergehenden hab' ich wortlich ein nach der-
selben Richtung gehendes, halb wirklich abgelegtes Zu-
gestindnis eines franzosischen Arztes angefiihrt, ich bin
jedoch verpflichtet hinzuzufigen, dass sich sonst in der
medizinischen Litteratur der Gegenwart kein weiteres vor-
findet. Dagegen aber kann ich ein Citat von Sir James
Paget hinstellen: ,Viele von Ihren Patienten werden Sie
wegen des geschlechtlichen Verkehrs um Rat fragen und
erwarten geradezu, dass Sie ihnen die Unzucht empfehlen
sollen.

»Keuschheit schadet weder der Seele noch dem Kbrper.
Thre Disziplin ist eine vorziigliche; mit der Verehelichung
kann man getrost warten, und unter den zahlreichen ner-
vosen und hypochondrischen Patienten, welche mit mir
tiber unztichtigen Verkehr sprechen, hab’ ich nicht einen

y einzigen sagen horen, dass er davon gesunder und gliick-
licher geworden wiire.“*) Meine eigne Erfahrung stimmt

*) Citat bei Beale. Loc. cit. S. 99,
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mit der Pagetschen ganz iberein. So wenig wie ich einem
Don Juan raten wiirde, sich der Onanie zu ergeben, eben-
sowenig wiirde ich versuchen, die Onanie durch Unzucht
zu kurieren. QGeijerstam ist nach dieser Seite viel zu wenig
unterrichtet, um Lehrern und Erziehern mit Ratschligen
an die Hand gehen zu konnen. Er verfillt selbst in den
niimlichen Fehler, den er Personne zum Vorwurf macht,
nimlich den, eine Rangordnung der Laster aufzustellen,
obwohl er das in entgegengesetzter Richtung thut. Ver-
gleicht man nun im grossen den sozialen, nationaloko-
nomischen und personlichen Schaden, der auf der einen
Seite durch die Onanie, auf der anderen durch die Un-
zucht und die ihr entstammenden Krankheiten hervorge- v
bracht wird, so sinkt die Wagschale der letzteren unend-
lich viel tiefer.

Dass Erzieher hier eine sehr wichtige Aufgabe zu
erfiillen haben, begreift Personne weit besser als Geijerstam,
denn der erstere arbeitet gemiiss den Grundsitzen der mo-
dernen Ethik und mit der Forderung nach Selbstbeherr-
schung; der letztere vermag nur mit dem Utilismus der
natiirlichen Genfisse in's Feld zu ziehen.

In diesem Zusammenhang erscheint es natiirlich, wenn
ich den Wunsch ausdriicke. dass alle Laster und Ver-
irrungen ‘in obigen Dingen dem Thatigkeitsgebiete des
Arztes und des Erziehers tiberlassen wiirden. Ich unter-
schiitze gewiss nicht den schtnen Beruf des Seelsorgers;
ich weiss, dass es kaum stirkere Triebfedern giebt, als
die religiosen, ich meine, dass ein religids-ethisches Be-
streben, sich um der Gebote des Herrn willen rein zu
halten, dass das aufrichtige Gebet um Kraft dazu u. s. w.
die unvergleichlich besten Hebel zur Sittlichkeit sind;
mit diesen Andeutungen aber méchte ich auch die Mit-

9*

v



-~ 182 —

wirkung der Geistlichkeit in vorliegender Frage begrenzt
haben. Bei der Unterweisung und Erziehung, welche diese
gegenwirtig erhilt, und welche nicht die geringste An-
leitung in praktischer Psychologie bietet, in der Lehre, wie

y €ine Menge abnormer Seelenzustinde aufzufassen und zua
beurteilen sind, vorziiglich wenn die Ursache solcher
Stérungen in dem physisch-psychischen Grenzgebiete liegt,
muss es fir die Mitglieder des geistlichen Standes ganz
unmoglich sein, eine Frage wie die unsrige nach
allen Seiten zu beurteilen. Es wird deshalb leicht vor-
kommen, dass ein um Rat gefragter Seelsorger bei einem
Gestiindnis der angedeuteten Art als schwere Stinde schon
eine Stdrung auffasst, welche bei dem Kranken ganz
ohne dessen Willen zu stande gekommen ist. Konnte die
Geistlichkeit im allgemeinen, wie es mit einzelnen Mit-
gliedern derselben der Fall ist, zu der Ansicht gelangen,
dass hier der Arzt das erste Wort wenigstens mitzusprechea -
hat, und wollte sie daneben fiir ihren Teil auf den Rat-
flehenden mit geistigen Mitteln einwirken, ihm den Weg
zeigen und seine Kriifte stihlen fir den Kampf mit dem
gefihrlichen Feind, so wiirde durch eine solche gemein-
same Arbeit gewiss das Wohlergehen der Jugend am besten
gefordert werden.

Es liegt hier die Versuchung sehr nahe, eine ausfiihr-
liche Darstellung aller der Mittel und Massregeln zu geben,
durch welche man die Jugend vor dem Verderb der
Selbstbefleckung zu bewahren strebt, doch wiirde das viel
zu weitliufig werden, und ich kann mich deshalb darauf
beschriinken, den Hinweis zu geben, dass zu diesem End-

Vziel alles beitriigt, was die korperliche und geistige Ge-
sundheit der Jugend im allgemeinen befordert. Ein frisches,
gesundheitsmiissiges Leben mit ausreichender Korparan-
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strengung*), nicht zu vieles Stillsitzen, eine nahrhafte, aber
nicht reizende Didt, Sparsamkeit in der Anwendung er-
regender Geenussmittel, ziemlich hartes Bett (keine Polster!),
kiihle Bettdecken, zeitiges Aufstehen, kalte Ubergiessungen
und #hnliche Mittel bilden das Hauptriistzeug sowohl in
der vorbeugenden wie in der heilenden Behandlung. Von
psychischer Seite ist das Wichtigste das Vertrauen zu den
Eltern, und von deren Seite eine verstindige, gradweise
fortschreitende Aufklirung fiber die Geschlechtsorgane,
deren Zweck und Pflege.

Der mannbare Jiingling und der vollreife Mann, der
nicht regelmissigen ehelichen Umgang hat, wird nur
selten von nichtlichen unfreiwilligen Samenergiessungen
(Pollutionen) verschont bleiben. Wenn diese nicht zu oft
eintreten, kénnen sie nicht als schlimm oder schiidlich an-
gesehen, sondern miissen vielmehr als ein nattirliches

. Auskunftsmittel betrachtet werden, durch welches die be-

treffenden Organe von einer unbequemen, zu grossen
Plethora befreit werden. Wie oft solche Entleerungen
ohne Schaden fir den Organismus stattfinden kdnnen, lisst
sich mit allgemein giiltigen Zahlen nicht feststellen. Kommen
sie nicht dfter als jeden 10.—14.Tag, so braucht man sich
deswegen nicht zu beunruhigen. Selbst wenn man einen
halben oder ganzen Tag danach etwas schlaff, minder leb-

v

v

v

v

haft und kriftig als sonst wire, hat das noch nichts zu v

bedeuten. Die Natur weiss schon nach einem solchen Sifte-

*) Ein amerikanischer Arzt berichtet, dass Indianerkinder
80 gut wie niemals onanieren (Beard & Rockwell, sexuelle Neu-
rasthenie. Wien 1885, 8. 65) und Dr. H. Weber bemerkt in einem
Vortrage iber das Schulwesen in England, dass hier dieses Laster
weit seltener vorkomme als auf dem Festlande, was er den dort
mit Vorliebe getriebenen kdrperlichen Ubungen zuschreibt.

v
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verlust das Gleichgewicht bald wieder herzustellen. Diess
VEntleerungen konnen vollkommen unfreiwillig eintreten;
die ganze, dazu erforderliche Nerventhiitigkeit kann von
und zu dem Riickenmark ausgehen als ein reiner Reflex-
akt ohne Teilnahme der Vorstellungs- und Willenscentren
des Gehirns, insoweit also konnen sie vollkommen unab-
hiingig sein von dem Willen der betreffenden Personen,
ja sie konnen sich sogar gegen den Willen derselben ein-
stellen. @leichwohl hat man sich zu erinnern, dass nur
derjenige, welcher in sexueller Hinsicht seinen Willen so-
4 zusagen zu erzichen bemfiht gewesen ist, in diesen Fillen
als ganz unschuldig anzusehen ist. Schwelgt man schon
am Tage in sexuell-erotischen Phantasien, erfiillt man
seine Seele mit allen den sinnlichen Bildern, welche eine
Vschliipfrige Litteratur bietet, so hat man zum grossen Teil
sich selbst anzuklagen, wenn diese Ergiessungen so oft
eintreten, dass Gesundheit und Krifte dadurch in Gefahr
kommen. Die studierende Jugend ist in dieser Hinsicht
V schlimmer daran, als die korperlich arbeitende. Bei der
ersteren kann man im allgemeinen trotz bester Hygiene
und moralischer Selbstaufopferung die Pollutionen nicht zu
einer so geringen Hiufigkeit herabdriicken wie bei der
letzteren. Die physischen und psychischen Gesundheits-
massregeln, welche notwendig erscheinen, um genanntes
Naturverhiltnis zu regeln, gehen klar aus.dem schon
frither Gesagten hervor. Besondere Storungen fallen nattir-
licherweise unter die spezielle Gerichtsbarkeit des Arztes.

Ich kann dieses Kapitel nicht schliessen, ohne auch der
Verirrungen des Geschlechtstriebes zu erwihnen, obwohl
deren Aufzihlung und Beschreibung fiir das Gefiihl hichst
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widerwiirtig ist. Ich meine diejenigen Storungen des
Korper- und Seelenlebens, welche man perversen, kontriiren
Geschlechtsbetrieb genannt und der sich meist, in be-

sonders grossem Masse in vergangenen Zeiten, als ,Pide- \/

rastie* geiussert hat. Die letztgenannte Ausserung un-
natlirlicher Begierde bildet die fiir die Gesetzgebung wie
fir die Irreniirzte wichtigste Form unter einer Menge ver-
schiedener Verirrungen; sie wird in die ,aktive* und die
»passive® eingeteilt; bei der ersteren sucht der lasterhafte
Mann an Stelle eines Weibes einen Mann oder Jiingling
zu benutzen, der ihm als Ersatz fiir die weibliche Scheide
den Mastdarm tiberléisst. Es ist historisch nachgewiesen,
dass die Griechen, ja sogar die meisten ihrer grossen
Minner, sich diesem abscheulichen Laster ergeben hatten;
durch die satyrischen Dichter Roms hat man ferner er-
fabren, dass die Sache auch unter dem rémischen Volk
in der Zeit seines Verfalls verbreitet war. Es kann fir
Sie recht lehrreich sein, einen Teil der Weltgeschichte
von der Fackel der medizinischen Forschung erhellt zu
sehen, und ich wihle dazu die romische Kaiserzeit. Ich
will aber keine rdmischen Kaiser vor Ihnen als Marmor-
standbilder schildern, wie etwa von grossen Kiinstlern ge-
meiselt, welche mit talentvoller Geschmeidigkeit der Nach-
welt deren Bilder tiberlieferten, Bilder, die sich ebenso
durch naturwahren Realismus wie durch idealisierende Aus-
schmiickung auszeichnen; es sind Menschen von Fleisch
und Blut, die ich Thnen zeichnen will.

.Hier findet man die kompliziertesten, unter giinstig-
sten Bedingungen entstandenen Formen geschlechtlicher
Abnormitéit. Angeborene Pridisposition, lasterhafte Er-
ziechung, Demoralisation der Umgebung, mit einem Wort
alles begiinstigte das Auftreten der dussersten, am meisten
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vermischten Abweichungsformen der Geschlechtsthitigkeit.
Doch trotz alledem kann man bei aufmerksamer Betrachtung
der von talentvollen Zeitgenossen geschilderten hervor-
ragenden Persdnlichkeiten in allgemeinen Ziigen die cha-
rakteristischen Eigenttmlichkeiten der von uns aufge-
stellten Haupttypen geschlechtlicher Perversitit leicht
wiedererkennen.

,von Julius César bis mit Diocletian haben wir eine
Reihe pathologischer Subjekte vor uns, welche hinsichtlich
der Geschlechtsthatigkeit &usserst interessant und lehrreich
sind.**) Julius César war verwandt mit Marius, dem Be-
sieger der Kimbern und Teutonen, der an den Folgen der
Trunksucht zu Grunde ging. Cisar litt wie bekannt an
Epilepsie und besass einen stark entwickelten Geschlechts-
trieb, woflir seine vielen Liebesabenteuer Zeugnis ablegen.**)

In dieser Hinsicht war er so bekannt, dass seine
Soldaten Spottlieder auf ihn sangen und Cicero Epigramme
auf ihn erfand, welche tiberall verbreitet wurden. Als er
in dlteren Tagen seine Potenz verloren, wurde er passiver
Piderast. Weshalb ,Curio pater quadam eum oratione
omnium mulierum virum et omnium virorum mulierem
appellat.®* Augustus hatte vielfach regellosen geschlecht-
lichen Verkehr und beging lange Zeit Ehebruch, was von
seinen Freunden in der Weise entschuldigt wurde, dass er
sich dessen nicht aus Leidenschaftlichkeit schuldig mache,

¥) Tarnowsky, Die krankhaften Erscheinungen des Geschlechts-
sinns. Berlin 1886. 8. 98.

**) Quellen fir diese und die folgenden Angaben aus der
rdmischen Geschichte sind C. Suetonii Tranquilli quae supersunt
omnia rec. C. H. Both, Lips. 1862. Petronii Arbitri satiraram
reliquine ex recens. Francisci Buecheleri. Berolini 1862; die
Annalen des Tacitus, die Schriften Juvenal’s Martial's, u. s. w.
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sondern weil er gerade von Frauen die Pline seiner Gegner
am leichtesten herauslocken konne. Nichtsdestoweniger
hatte er die Stirn, auf dem Sterbebette liegend von seiner
Gemahlin mit den Worten: ,Gedenke immer unsrer gliick-
lichen Ehe!* Abschied zu nehmen.

Tiberius war Trinker; daher sein Spitzname Biberius;
sein Leben veranschaulicht den richtigen Typus einer mo-
ralisch tiefgesunkenen Person, die ihr Leben in geistigem
Schwachsinn endigt. Wihrend seines Verweilens auf Capri
traten deutlich die Ztige von Grausamkeit zu Tage, welche
in so vielen Fillen als die Folge sexueller Perversitit er-
scheinen. Haufenweise wurden die Leichen zu Tode ge-
quillter Miidchen und Knaben aus der Wohnung des wahn-
sinnigen Tyrannen weg- und so weit als moglich beiseite
geschafft.

Caligula war von verwandter Art; mit zerstdrten
Nerven verfillt er in sexuelle Ausschweifungen; neue Ehe-
schliessungen und Scheidungen folgen einander auf dem
Fusse und zuletzt sinkt er herab bis zum Piderasten.
Claudius war Séufer und konnte fiir seine sexuellen Extra-
vaganzen als mildernden Umstand seine ungliickliche Ehe
anfihren; gleichwohl erkennt man aus den grausamen
Strafen, die er fir Verbrecher eigens erfand, und aus den
Tétungsversuchen, welche er durch @ladiatoren vornehmen
liess, einen pathologischen Zug, der an sein Geschlecht und
seine Vorgiinger erinnert.

Nero litt an erblicher, nerviser Disposition; er vereinigte
in sich angeborene geschlechtliche Leidenschaftlichkeit mit
einer lasterhaften Entwickelung und einem gewissen Grade
von Bildung. Dadurch erweitert er den Kreis seiner krank-
haften Ausschweifungen. Erst schiindet er eine Vestalin,
dann lisst er Sporus entmannen, vermihlt sich feierlich mit
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demselben, ruft dadurch aber die bekannte Ausserung her-
vor: ,bene agi potuisse cum rebus humanis si Domitius pa-
ter talem habuisset uxorem.® Seine Geliebten misshandelt er
mit der raffiniertesten Grausamkeit, und gleichzeitig tiber-
lisst er sich als passiver Piderast einem Freigelassenen —
unzihlige andere Ausschweifungen zu verschweigen. Galba
und Vitellius waren gleichfalls Piderasten, Vespasian
Trinker und Wollistling, Titus mit den Charakterfehlern
der Uppigkeit und Grausamkeit behaftet. Um uns nicht
mit weiteren Einzelheiten beztiglich der ganzen nachfol-
genden Reihe von Kaisern aufzuhalten, will ich hier nur
andeuten, dass Hadrian's Neigung zu Antinous keineswegs
platonischer Natur war. Die gewdhnliche Launenhaftig-
keit des aktiven Piderasten zeigte sich auch bei diesem
Kaiser wieder; so wird er auch von einem Zeitgenossen
in folgender Weise geschildert: ,Das Gute wechselt bei
ihm mit dem Schlechten; zeitweilig ist er weichmtitig, zeit-
weilig wieder unerklirlich grausam, mildherzig, aber reiz-
bar und rachstichtig; Lasterhaftigkeit wechselt bei ihm mit
Reue; Wohlwollen gegen andere mit krankhafter Eigen-
liebe, Gerechtigkeit mit Bestialitit.

»Derartige Widerspriiche des Charakters, welche so
stark ausgeprigt waren, dass sie den damaligen Ge-
schichtsschreibern auffielen, entsprechen vollkommen den
pathologischen Produkten psychischer Degeneration.®

oIn diesem Abgrund aller mdglichen sinnlichen Aus-
schweifungen bewahren die pathologischen Typen ihre
Reinheit und fallen durch die Einformigkeit ihrer Ausser-
ungsweise auf. Der allmiichtige romische Imperator weist
in seiner Geschlechtsthiitigkeit die niimlichen Abweichungen
auf, wie in unserer Zeit ein Subjekt, das niemals von den



— 139 —

Romern noch von geschlechtlicher Perversitit etwas ge-
hort hat.*¥)

Bei Behandlung von Fragen, wie die vorliegende,
miissen die im 19. Jahrhundert Lebenden sich erinnern,
dass jene unheimlichen Erscheinungen als Symptome schon
ausgebildeter oder in Entwickelung begriffener Geistessto-
rung aufzufassen sind; ich will mich hier nicht in Details
verlieren, welche das grosste Interesse fiir den Psychiater
und den Rechtsgelehrten haben, sondern nur andeuten,
dass Piderastie und andere geschlechtliche Verirrungen
zuweilen auf angebornen Psychosen, auf Epilepsie, seniler
Dementia u. dergl. beruhen konnen. Fiir die grosse All-
gemeinheit, welche sich mehr mit Hygiene und Moral als
mit medizinischen Spezialititen beschiiftigt, haben wieder
die erworbene Piderastie und damit verwandte Formen
die grosste Bedeutung. Schongeistige Autoren wie Aug.
Strindberg**) suchen ja ihren Zeitgenossen einzureden, dass
solche Formen als Folgen der Verhinderung nattirlichen
Geschlechtsverkehrs auftreten. Ein solcher Entwicklungs-
gang gehort in der freien Gesellschaft zu den grossten
Seltenheiten. Dagegen trifft man weit ofter andere ursich-
liche Momente, zu deren Darstellung ich mich der Worte
anderer Fachmiinner bediene. ,Bei sinnlichen Personen
bildet nicht selten die Gieschlechtsfunktion, im Laufe einer y/
gewissen Lebensperiode, die Hauptaufgabe der Existenz.
————— Wenn aber ein solches Subjekt, welches
den grossten Teil seines Lebens in bestéindigem geschlecht-
lichen Verkehr mit Weibern verbracht und an nichts ausser
der Geschlechtsfunktion Interesse hat, infolge lang fortge-

*) Tarnowsky, loc, cit. 8. 95, 96.
**) Giftas I. Die Erziihlung: Dygdens 13n.
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setzter Exzesse, ibermiissig hiufiger Gentisse und andrer
Ursachen bemerkt, dass seine Geschlechtskraft zu sinken
beginnt, obgleich die Begierde in friiherer Stirke fortbe-
steht — so greift es zuweilen zur passiven Piderastie als
einem neuen Reizmittel.* *)

Ein anderer wissenschaftlicher Autor schreibt dariiber
folgendes: ,Eine andere Kategorie von Paderasten stellen
alte Wolltistlinge dar, die in normalem Geschlechtsgenuss
tibersdttigt, darin ein Mittel finden, ihre Wollust auf-
zukitzeln. Damit helfen sie temporir ihrer psychischen
und somatischen, tief gesunkenen Potenz auf.* — —
»Diese Sorte von Paderasten ist die gemeingefihrlichste,
da sie zuniichst und zumeist Knaben nachstellt und sie
an Leib und Seele verdirbt.® **)

Zu derselben Auffassung kommt im Verlauf seiner
amtlichen Erfahrungen auch ein hoherer Polizeibeamter
von Paris.***)

Es scheint doch, dass jeder naturgesunde Mensch sich
mit Abscheu und Schmerz von diesen Nachtseiten des
Lebens, wo die verlotterten Wiistlinge in Nacht und
Dunkelheit schwelgen, abwenden mtisste. Und doch ist
das leider nicht der Fall. Der Philosoph Schopenhauer, der
frither als seine spekulierenden Genossen den Zusammen-
hang der Piderastie mit Alter und Gebrechlichkeit erkannt
hatte, kann sich nicht drein finden, eine krankhafte Sts-
rung und eine Sittenverderbnis das sein zu lassen, was sie
sind. Er versucht diese Beobachtung mit Gewalt in sein
System zu zwingen. Deshalb meint er, dass die Natur,

*) Tarnowsky, loc. cit. 8. 67 u. 68,
**) Krafft-Ebing, Psychopath, sexual. 1868. 8. 106.
*x¥) (Oarliers, Les deux prostitutions. Paris 1887, 8. 467.
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da sie weit mehr fir Erhaltung der Art als fur die des
Individuums besorgt sei, selbst die Paderastie als Ausweg
gewdhlt habe. um die Schwichung der Art durch den
Einfluss zu alter Viter auf die Propagation zu hindern.¥)
Die Schadlichkeit dieses Lasters ist seiner Ansicht nach
nur gering gegen das Ubel, welches dadurch ausgerottet
wird. Die Wirklichkeit widerlegt freilich die Auffassung
des exzentrischen Philosophen. Zunichst hat er nur die
eine Seite der Sache oder die senile Form beobachtet, und
dann noch ftibersehen, dass sowohl die eine wie die andere
Form dem menschlichen Geschlechte dadurch, dass sie
Knaben und Jiinglinge beztiglich ihrer Gesundheit und
ihrer Zeugungskraft geradezu vernichtet, grossen Schaden
bringt. Unsere Schriftsteller der neuesten Schule haben
sich dieses Kapitel nattirlich nicht entgehen lassen. Strind-
berg's Schilderung der Sache in der Erzéihlung ,Dygdens
Ion* wurde schon erwiihnt. Derselbe Autor giebt ferner
eine Darstellung der Piderastie in der modernen Gesell-
schaft, und obwohl er sich in dunkle Ausdrucksweisen und
Phrasen verliert, scheint daraus doch hervorzugehen, dass
er eine gesunde Anschauung von den physischen und mo-
ralischen Seiten dieser Verirrung nicht besitzt.**)

Ola Hanson versucht sich auch in demselben Genre.
Er erhebt sich wohl zu dem GQestiindnisse, ,dass eine der-
artige Verbindung in all ihrer sinnlichen Plumpheit und
zwischen Personen desselben Geschlechts etwas Gemeines
und eine Schweinerei sei; dann aber folgt eine Schilderung,
dahinzielend, ,dass ein Mann mit einem anderen Manne

%) Die Welt als Wille und Vorstellung. II. Aufl. Neue Aus-
gabe. Leipzig 1888, 8. 348 u. folg.
*#) @iftas II. Erzihlung ,Den brottsliga naturen®,
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intim durch ein Gefithl verwachsen kdnne, welches nicht
der groben Sinnlichkeit entspricht, sondern etwas ganz
anderes und noch weit tieferes als etwa die Freundschaft
ist.¥) Wenn man dann gleichzeitig hort, wie der Gegen-
stand des warmen Gefiihls ein junger Kellnerbursche ist,
so wird der Sachkundige um so misstrauischer und mdchte
Ola Hanson's Helden auf das ernsteste raten, diesem Ge-
fuhl nicht als einer ,psychologischen Thatsache®* zu hul-
digen, sondern demselben als den Anfang einer psycho-
pathischen Storung nach Kriiften entgegen zu arbeiten.

Mehrere Autoren sind trotz sonst sehr abweichender
Anschauungen mit Recht emport tiber die zunehmenden
Roheiten und Attentate gegen junge Midchen. Es ist
eine eigenttimliche Wahrnehmung, dass die meisten der-
artigen Verbrechen an und gegen Minderjihrige begangen
werden. Tardieu konnte in Frankreich 4360 Attentaten

4 auf weibliche Individuen tiber 14 Jahr nicht weniger als
17557 begangen gegen Kinder unter diesem Alter gegen-
tiberstellen, und die gerichtlich medizinischen Schriftsteller
Caspar und Liman in Berlin hatten fiir Preussen gefunden,

V dass di.e jungere die'ser Alte}'slilasse.xl 849/, der ganzen An-
zahl bildete**). Bei Beurteilung dieser empodrenden That-
sache muss man sich erinnern, dass die Ursachen derselben
oft in einer Art krankhaften Zustandes zu suchen sind.
. Idioten, Schwachsinnige und durch hoheres Alter zuriick-
gekommene Personen unternehmen oft derartige Hand-
lungen, ferner verlebte Wolliistlinge, welche ihre Sinne

*) Loc. cit. 8. 85, 86.
**) Real-Encyklop. d. med. Wiss. IL. S. 98 u. fig.
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durch ungewdhnliche und minder nattirliche Mittel zu
reizen suchen; bei uns in Schweden kommen solche gewalt-
thitige Anfille nicht selten vor, weil der Verbrecher in
dem durch Uberlieferung erhaltenen Aberglauben lebt, dass
er von einer hartnickigen venerischen Erkrankung genesenV
kionne, wenn er dieselbe auf eine noch unberiihrte Jung-
frau fibertrage, und der Sicherheit halber wiihlt er dann
ein Kind. Selbst der masslose aber natiirliche Geschlechts-

trieb vergreift sich weit seltener an minderjahrigen Personen, ¥

Fiir die richtige Auffassung aller dieser Erscheinungen
diirften folgende Worte Krafft-Ebing’s massgebend sein.

oDie Kriminalstatistik weist die traurige Thatsache
auf, dass die sexuellen Verbrechen in unserm modernen
Kulturleben fortschreitend zunehmen. — — Der Moralist
erkennt in diesen traurigen Thatsachen weiter nichts als
einen Verfall der allgemeinen Sittlichkeit und kommt nach
Umsténden zur Anschauung, dass die im Vergleich zu ver-
gangenen Jahrhunderten tibergrosse Milde des Gesetzgebers
in der Abstrafung sexueller Verbrechen daran teilweise die
Schuld sei.

oDem drztlichen Forscher dringt sich der Gedanke
auf, dass diese Erscheinung im modernen sozialen Kultur-
leben mit der tiberhandnehmenden Nervositit der letzten
Generation in Zusammenhang stehe, insofern sie neuropa-
thisch belastete Individuen ztichtet, die sexuelle Sphiire
erregt, zu sexuellem Missbrauch antreibt und bei fortbe-
stehender Lusternheit, aber herabgeminderter Potenz zu
perversen sexuellen Akten fithrt. — —

»Von diesen Thatsachen psycho - pathologischer For-
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} 4 die Jurisprudenz als Gesetzgebung und Recht-
\isher sehr wenig Notiz genommen. — —
hieht deshalb der Justiz gar leicht, dass sie
-—dcher, der gemeingefihrlicher ist als ein Mor-
der oder ein wildes Tier, nach festem Strafmass abstraft
und ihn nach ausgestandener Strafe der Gesellschaft wie-
der ausliefert, wihrend die wissenschaftliche Forschung
nachweisen kann, dass ein urspriinglich psychisch und
sexuell entarteter Mensch der Thiter war, der zeitlebens
unschidlich gemacht werden mfisste, aber nicht bestraft
werden sollte.**)
Die Geschichte beweist wiederholt, wie ein perverses
«Geschlechtsleben zum Untergang eines Volksstammes fihrt.
Die so hochbegabte griechische Rasse verlor Macht und
Ansehen schon nach wenigen Generationen, nachdem sie
die Sitteneinfalt, einstmals ihre Stiirke, abgelegt hatte.
Will Paulus fiir seine Glaubensgenossen einen Beweis er-
bringen, dass das Heidentum seine Lebensbahn beendet,
dass etwas Neueres jenes ablosen miisse, so wihlt er mit
- Recht die Entartung des Geschlechtslebens, ,denn ihre
v Weiber haben verwandelt den natiirlichen Gebrauch in den
unnattirlichen. Desselbengleichen auch die Miinner haben
verlassen den natiirlichen Gebrauch des Weibes und sind
aneinander erhitzt in ihren Ltisten und haben Mann mit
Mann Schande getrieben und den Lohn ihres Irrtums (wie
es denn sein sollte) an ihnen selbst empfangen. *)

*) Psychopath. sex. 1868. 8. 94, 95.
**) Rom. 1. 26, 27.
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Im Vorhergehenden hab’ ich wiederholt der sexuellen
Nervositiit erwidhnt. Ehe ich dieses Kapitel ganz verlasse,
sehe ich mich gezwungen, daran zu erinnern, dass die
Allgemeinheit ebenso wie einige Arzte dieselbe dadurch
bekimpfen zu mfissen glauben, dass sie zur Eingehung v
einer Ehe raten. Das ist ein Fehlgriff, ein geféhrlicher
Fehlgriff. Ich weiss ja gar wohl, dass verschiedene mner-
vose Personen durch naturgemiisses eheliches Zusammen-
leben die friiher erschiitterte Gesundheit wieder gewonnen
haben, aber ich weiss auch, dass eine noch gréssere Zahl
durch dieselbe Massregel ihren Zustand nur verschlimmert V
hat. Ausser der physisch-hygienischen Seite hat man
jedoch auch die psychische zu beachten. Diese erfordert, Y
dass eine Ehe nur unter vollstindiger Sympathie und
- einer solchen Ubereinstimmung der Charaktere eingegangen v/
werde, welche auch das zukiinftige Gliick verbiirgt. Er-
hiillt nun ein nervoser Mann von #rztlicher Seite den Rat
sich zu verheiraten, so lisst er es sich sehr angelegen
sein und hat es meist sehr eilig, dieser Verordnung nach-
zukommen, und geht, um sich keinen Korb zu holen und
zu lange hingehalten zu werden, oft in der gesellschaft-
lichen Skala so tief herab, dass er keine Furcht wegen
einer abschligigen Antwort von dem weiblichen Teil zu
haben braucht. Ich konnte Beispiele von Minnern an-
fihren, welche geraden Weges nach Hause liefen, ihrer ¥
Haushilterin Herz und Hand anboten, diese heirateten,
vielleicht ein Jahr und das andere von Nervositdt befreit
blieben, frither oder spiter aber derselben wieder verfielen,
teils aus Mangel an Sympathie seitens ihrer Gattin, teils aus
Unruhe und Sorge fiber zerrissene Familienverbindungen,
wegen Okonomischer Lasten und dergleichen mehr. Ich
fir meinen Teil verordne niemals eine Heirat, sondern

Ribbing, die sexuelle Hygiene. 10
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suche bei solchen Patienten nur die Hoffnung aufrecht
zu erhalten, dass sie schon noch einmal im stande sein
wtirden, sich ehelichen Gliicks zu erfreuen, wihrend ich
v ihnen gleichzeitig vorstelle, dass das von viel schwereren
Bedingungen, als man gewdhnlich annimmt, abhinge.

Ich komme nun zur Behandlung eines anderen Ka-
pitels, nidmlich zu dem der venerischen Krankheiten.
Hierbei erinnere ich mich zuniichst, wie ich einmal mit
zwei jlingeren akademischen Mitbtirgern im Lundagérd
spazieren ging, wobei wir auf diesen Gegenstand zu
sprechen kamen. — ,Sollte man,“ meinte der eine meiner
Begleiter, ,die Folgen dieser Krankheit nicht in einem so
erschreckenden Lichte darstellen konnen, dass die Jugend
davon abgehalten wiirde, sich ihnen auszusetzen?* —
oDas wire vielleicht mdglich, erwiderte ich, ,doch ist
es nicht sicher, dass es von Nutzen wiire; denn wir Arzte
haben ebenso gegen die Verzweiflung anzukiimpfen, welcher
junge Leute verfallen, die an solchen Krankheiten leiden
oder nicht leiden, und da ist es von Vorteil, deren Folgen
nicht mit allzu diistern Farben gemalt zu haben.*

Ich erwiihne diese Episode mit dem Zusatze, dass ick
in der folgenden Darstellung letztgenanntem Grundsatze
in allem nachgehe.

Von den venerischen Krankheiten schildere ich - zuerst
*.’den Tripper (die Gonorrhoe). Es ist des eine auf Bak-

terien beruhende Entzindung der Harnrhre (und beim
Weibe der Scheide, welche sich durch Eiterausfluss,
Schmerzen, Reissen beim Harnlassen u. s. w. #ussert,
Obwohl richtige Libertins dieselbe als eine Bagatelle be-
trachten, kann sie doch recht schlimme Folgen nach sich

v
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zichen. Erstens kann die Krankheit selbst recht hart-
niickig werden und trotz der besten Behandlung sehr lange \
Zeit fortbestehen. Weiter kann der Tripper die Ursache
zu Entziindungen in den Nebenhoden werden, ferner zum
Tripperrheumatismus mit recht schweren, oft jahrelangen
Leiden, er kann gefihrliche Harnrthrenverengerungen er-
zeugen, kann durch Uberfihrung des Ansteckungsstoffes
in das Auge dessen vollstindige Zerstorung bewirken, er
kann, nach Eingehung einer Ehe und nachdem die Krank-
heit beim Manne schon lingst erloschen scheint, bei der
Frau den Grund zu einem schweren, vielleicht lebens-
linglichen Unterleibsleiden (Entztindung in den Eileitern,
Salpingitis) legen; er kann sich auch noch in spiterem
Alter in Form von Storungen der Harnwege verraten,
kann durch andauernde Entztindungsprozesse die ménn-
lichen Geschlechtsorgane schwiichen, so dass sie geeignete
Angriffspunkte fir Tuberkelbacillen werden u. 8. w. Seo
mancher Jtingling ist in der Bliite seiner Jugend der Uro-
genitaltuberkulose zum Opfer gefallen, welche ihn nie be-
fallen haben wiirde, wenn ihr nicht durch eine Entziindung
der Harnrdhre und der Nebenhoden Thiir und Thor ge-
offnet gewesen wire.

Niichstdem haben wir unsere Aufmerksamkeit dem ein-
fachen Schanker (Ulcus venereum simplex) zuzuwenden. 4
Derselbe ist an und fir sich nicht eben schwer zu heilen,
hat aber nicht selten ernsthaftere Komplikationen, welche
in hartniickigen Leistendriisengeschwiilsten (suppurative und
stramdse Bubonen) sowie zuweilen in einer Art sehr schwer
heilbarer Geschwiire (serpinidse Ulcerationen) bestehen,
durch welche eine langwierige Storung bewirkt und schmerz-
hafte Operationen veranlasst werden konnen.

Im Gegensatz zu allen bisher angefiihrten Krank-
10*
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heitsformen steht die Syphilis. Diese ist niemals nur

v lokal, sondern stets konstitutionell, und obwohl sich
die Symptome derselben in dem oder jenem Organ des
Korpers zeigen, hat sie doch gleichzeitig den gesamten
Organismus mit allen Geweben und Fliissigkeiten sozusagen
durchdrungen. Man hilt es fiir wahrscheinlich, dass auch
die Syphilis auf einem Bacillus, einer Mikrobe beruht,
weiss das aber noch nicht sicher; in diesem Falle hiitte
man es mit einem Bacillus von ausserordentlicher Zihig-
keit zu thun, mit einem Organismus, der das ganze Leben
lang in dem einmal ergriffenen Menschenk6rper verweilt,
und der wohl geschwiicht und gelihmt, niemals aber
getotet werden konnte durch die Mittel, welche die Heil-
kunst bis jetzt angewendet hat. Trotzdem es ohne
Zweifel eine Menge leichter Syphilisfille giebt, muss als
Regel doch das Wort des englischen Arztes, ,syphilis

Yonce, syphilis ever* gelten, denn auch diejemige Person,
welche withend mehrerer Jahrzehnte gesund und frei von
jedem Symptom erschien, kann in ilteren Tagen in einer
oder der anderen Form noch eine Mahnung daran er-
halten, dass der Ansteckungsstoff in ihr nicht vollstéindig
ertotet ist.

Wiinschen Sie zu erfahren, wie die Syphilis sich
dussert, so kann ich hier nur eine kurze Skizze derselben
geben, denn auch nur einige Ausfihrlichkeit wiirde zu
viel Zeit beanspruchen. Sie zeigt zuerst eine urspriing-
liche Verletzung mit verhirtetem Grund (Sclerosis primaria),
gleichsam die Eingangspforte der Krankheit, ferner Haut-
ausschliige von wechselnder Form und Erscheinung, Erup-
tionen auf den Schleimhiduten, Ausfallen des Haares, Kno-
chenverschwiirungen in mannigfacher Form, Geschwiilste
in der Leber, Geschwiilste und andere Veriinderungen im
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Gehirn und Rickenmark, Anschwellung der Hoden u. s. w.
In dieser Aufzihlung gebe ich nur die gewdhnlichsten
Folgeerscheinungen der Krankheit, man kann dem aber hin-
zuftigen, dass fast jedes Organ des Korpers auf eine oder
die andere Weise durch die Syphilis in Mitleidenschaft ge-
zogen werden kann. Doch das sind immer nur die eigensten
Ausserungen der Krankheit, deren unmittelbare Folgen.
Die Syphilis zeigt dagegen noch eine ganze Reihe mittel-
barer Folgen, d. h. sie kann in mehr oder weniger hohem
Grade den Organismus fiir andere schwere Stdrungen dis-
ponieren, und unter diesen sind besonders Riickenmarks-
leiden (Tabes dorsalis), allgemein fortschreitende Liéhmung
(Paralysis progressiva) zu nennen.

Das Stindenregister der Syphilis hinsichtlich der sekun-
diiren, daraus hervorgehenden Krankheiten ist noch immer
nicht abgeschlossen. Je weiter die medizinische Forschung
fortschreitet, desto mehr wird jenes vervollstindigt. Dass
die Syphilis also gefihrlich werden konne, sehen Sie ge-
wiss leicht ein, doch den Grad, die Tragweite dieser Ge-
fahr werden Sie gern auf irgend eine Weise, am liebsten
durch Zahlen ausgedrtickt sehen. Letzterem Verlangen
vermag ich leider nicht zu entsprechen. Die Sterblich-
keitsziffer der Krankenhausstatistik bleibt stets hinter der
Wahrheit zurtick, da die Patienten in jemen Anstalten ge-
wohnlich Besserung finden und diese mit einer Art Latenz-
stadium der Seuche verlassen; die allgemeine Sterblichkeits-
statistik taugt hierzu aber auch nicht, weil der Tod oft
durch eine der angedeuteten sekundiren Stérungen herbei-
gefihrt wird, welche doch auch von anderen Ursachen
herriihren konnen. Ich beschrinke mich also darauf, Thnen
einige Erfahrungen der schwedischen Lebensversicherungs-
gesellschaften mitzuteilen. Diese alle haben Verluste er-
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litten durch die die Lebensdaner verkfirzende Einwirkung
der Syphilis und deshalb beschlossen, jedem sich Anmel-
denden, der Syphilis gehabt hat, eine Alterszulage von
drei Jahrcn anzurechnen, vorausgesetzt, dass sich seine
Krankheit wihrend der Dauer von zehn Jahren als eine
solche von milderer Natur erwiesen hatte, dass sie konse-
quent verntinftig behandelt worden war, sich einige Jahre
gar nicht gezeigt hatte und das Antragsteller sich za
verstindiger Lebensweise verpflichtet. Personen mit schwe-
reren, recidivierenden Formen und solche, welche obige
Bedingungen sonst nicht erfiillen, werden entweder gar
nicht oder nur mit hohen Alterszulagen aufgenommen.
Die Lebensversicherungsgesellschaften, welche die Sache
nur vom geschiiftlichen Standpunkt aus betrachten, hegen
also die Anschauung, dass die mildesten Formen der Sy-
philis um drei Jahre, die schwereren aber noch um weit
mehr das menschliche Leben verkiirzen.

Die Syphilis hat noch eine andere Eigenttimlichheit;
sie bleibt nicht auf den einmal Verseuchten beschrinkt,
sondern geht unter gewissen Umstinden auch
durch Vererbung auf die Nachkommen des Er-
griffenen tiber. Es giebt also eine erbliche Syphilis,
welche ebenso vom Vater wie von der Mutter ihren Aus-
gang nehmen kann. Die Erscheinungsweise der ererbten
Syphilis unterscheidet sich nicht besonders von der er-
worbenen; doch ausser dass syphilitische Eltern diese Krank-
heit selbst auf ihre Kinder erblich tibertragen, belasten
sie dieselben auch noch mit anderen Leiden und Gebrechen,
z. B. Skrofeln, Rhachitis, Augen- und Ohrenleiden u. s. w.
Die Schwiche und Gebrechlichkeit, welche durch die Sy-
philis in eine Familie eingeschleppt wird, verschwindet
oft nicht vor der dritten oder vierten Generation. Es kann
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ja wohl von Interesse sein, eine Aufstellung fiber die Ver-
breitung der Syphilis in unserem Lande, verglichen mit
anderen Lindern, zu betrachten. Bei dieser Berechnung
kann man natiirlich nur die offiziellen Angaben verwerten,
d. h. sich an die Zahl der in Krankenhiiusern behandelten
syphilitischen Patienten halten. Daraus aber ergiebt sich,
dass wihrend der letzten Jahre verpflegt wurden:

in Schweden . . . . . . 0,48,
» Norwegen . . . . . . 127%, \/
» Finnland . . . . . . . 143,
» Dinemark 1886—87 . . . 0,60%,,

der Bevdlkerung.*)

Die niedrige Ziffer fir Schweden hat die Vermutung
erweckt, dass sich bei uns viele Kranke irztlicher Be-
handlung im Hause bedienen.**) Ich glaube nicht, dass
dies der Fall ist. Das Krankenhauswesen in Schweden ist
withrend der letzten zwei Jahrzehnte so vorwirts gegangen
und fiberall so volksttimlich geworden, dass ich vielmehr
der Ansicht bin, es werden bei uns im Verhiltnis zu an-
deren Lindern vielleicht die meisten derartigen Kranken
in ffentlichen Anstalten behandelt.

Es giebt noch eine andere Zahl, aus der diese vor-

*) Nach Angaben des Dr. J. Carlsen in der danischen Uber-
setzung dieser Arbeit.

*¥) H. Wicksell berichtet in seiner Schrift ,Om prostitutionen*
8. 21 nach einer anderen Quelle, dass unter einer Gruppe von
Personen, welche ihr Leben versichern wollten, %/,, von allen mit v
Lues behaftet gewesen seien. W. hofft, dass diese Angabe tiber-
trieben sei, und das kann ich als Versicherungsgesellschaftsarzt
nur voll und ganz bestiitigen. Hitte der urspriingliche Bericht-
erstatter 1/,, gesagt, so méchte er der Wahrheit niher gekommen /
sein.
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teilhafte Uberlegenheit Schwedens hervorgeht. An Syphilis
wurden alljihrlich behandelt:
in der schwedischen Armee . 18,8/,

» » finnischen » . 8149,
.» » englischen R . 81,099
» » dinischen . o 229,

der Truppenstirke.**)

Da es auch von Interesse sein kann, die Variation
der Syphilis in verschiedenen Jahren und noch mehr die
verschiedenen Ursachen fiir ihre Verbreitung kennen zu
lernen, fiige ich hier noch folgende Tabelle bei
Jahres- Erbliche Bei der Siugung  Auf anderen  Durch

zahl:  Syphilis: dbertragen: Wegen:  Beischlaf:
1867 191 70 831 1,693
1868 185 65 806 2,087
1869 131 70 432 2,955
1870 158 96 502 2,626
1871 127 87 426 2,265
1872 149 84 432 1,850
1873 116 69 371 1,417
1874 113 80 837 1,312
18756 98 67 229 1,342
1876 89 45 276 1,310
1877 97 40 252 1,116
1878 83 40 259 1,447
1879 90 28 234 1,829
Latus 1572 791 4387 28,349

*) Eira 18838. N. 12,

*¥) Die auffallend niedrige Ziffer fir Dinemark (nach der An-
gabe G. Carlsen’s) riilhrt daher, dass sie nach der Anzahl der {iber-
haupt Wehrpflichtigen, nicht wie in anderen Lindern nach dem
Mannschaftsbestande berechnet ist.
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Jahres- Erbliche  Bei der Siugung Auf anderen  Durch

zahl:  Syphilis: ibertragen: Wegen:  Beischlaf:
Transport 1572 791 4387 28,849
1880 85 88 198 1,903
1881 168 65 177 1,908
1882 195 31 170 1,980
1883 90 29 196 2,015
1884 92 43 218 2,016
1885 86 71 182 1,538
1886 63 24 185 1,430%)
Summa 2286 1092 5698  36,029.

Ein Blick auf die Tabelle giebt mehrere lehrreiche
Aufschliisse. Zunichst erkennt man, dass die Syphilis im
ganzen genommen eine Tendenz zeigt, trotz zufilliger
Steigerungen, langsam abzunehmen. Diese Annahme findet
sich ganz regelmissig ausgesprochen in den drei ersten
Gruppen der Tabelle, d. h. den Krankheitsfillen, welche als
ererbt anzusehen sind; diejenigen, welche bei dem Siugungs-
geschiifte von der Amme auf das Kind oder vom Kind

4

auf die Amme tibertragen wurden, kommen im Ver-V

laufe einiger zwanzig Jahre immer weniger vor. Alle
diese Formen, welche von der ganzen Anzahl gleichwohl
nur wenig mehr als !/, oder 20°/, darstellen, konnen als
sogenannte ,unverschuldete Syphilis® betrachtet werden,
d. h. als eine solche, welche nicht durch illegitimen Ver-
kehr erworben wurde, sondern die schuldlosen Opfer auf
anderem Wege traf. Unter den anderen durch Beischlaf
erworbenen Fillen finden sich gewiss nicht wenige, in
denen der eine Gatte die Krankheit durch den ehelichen

‘) Aus der officiellen Statistik Schwedens. Gesundheits- und
Krankenpflege. 1867—1886.

4
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Umgang mit dem anderen bekam. Aus vorstehender Quelle
ergiebt sich ferner, dass alljihrlich im Mittel 464 Patienten
mit unverschuldeter Syphilis in Sffentlichen Krankenh#iusern
verpflegt werden, und wenn irgend eine Gruppe von Sy-
philispatienten in der offiziellen Statistik zu gering an Zahl
erscheint, so ist es gewiss diese, teils weil diejenigen,
welche sich nicht wissentlich der Seuche aussetzen, erst zu-
letzt dazu kommen, an die eigentliche Art ihrer Krank-
heit zu denken und dagegen Hilfe zu suchen, und teils
weil die Arzte solche Patienten, von denen sie wissen, dass
sie sich mit aller Vorsicht vor Weiterverbreitung der
Seuche hiiten, lieber in deren eignem Hause behandeln.
Die Syphilis hat eine eigentiimliche Geschichte. Woher
gie stamme weiss man nicht; dass sie aus dlteren Zeiten
herriihre, ist mindestens ungewiss, sicher dagegen, dass sie
in Europa nach 1498 zu wiiten begann. Die Syphilis und
die Furcht mit ihr behaftet zn werden, hat die allgemeinen
Formen des menschlichen Lebens verindert, doch ehe diese
Folge eintreten konnte, musste die Krankheit nattirlich
ihre zerstSrende Wirkung im grossem Massstabe zeigen. ,
Ohne dass man sich hieran erinnert, kann man die
ausnahmsweise Stellung nicht verstehen, welche die pro-
phylaktischen und therapeatischen Massregeln gegen die-
selbe in der Gesetzgebung mehrerer Lénder einnehmen.
Zog die Seuche in ein Land ein und befiel sie vor-
ziiglich eine minder civilisierte Bevolkerung, so verbreitete
sie sich ungeheuer weit; und bei dem Mangel an Behand-
lung und iiberhaupt an Einsicht in die Sache, traten na-
tiirlich die schwersten Erscheinungsformen derselben her-
vor. Verschiedenen Lindern war dieselbe unter verschie-
denen volksttimlichen Namen bekannt, z. B. Radesyge in
\/ Norwegen, Saltfluss in Schweden. Als Beispiel, wie weit

v
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sie um sich greifen konnte, gestatte ich mir anzuftihren,
dass man bei Gelegenheit einer allgemeinen Untersuchung
eines gewissen Landesgebietes im stidlichen Europs bei
einer Bevilkerung von 39 000 Seelen 14 000 Krankheits-
fille, und darunter 6000 schwere fand.*) v

Obwohl in Schweden niemals eine derartige Durch-
seuchung stattgefunden haben mag, hiuften sich die Fille
doch so, dass sie die Aufmerksamkeit der Staatsgewalt .
erregten. Infolgedessen haben wir seit Anfang dieses
Jalirhunderts eine ganze Reihe von Massregeln dagegen
aufzuweisen. ‘So hat sich das schwedische Volk zur Aus-
rottung dieser Seuche eine persdnliche Steuer, die soge-
nannte Kurhusafgift (Kurhausabgabe**) auferlegt, welche \/
unter anderem zur kostenlosen Pflege fiir Syphiliskranke
verwendet werden sollte; man errichtete von dem Ertrage.
Krankenhfiuser oder besondere Abteilungen in solchen
u. 8. w. Vielfache Verordnungen, Bekanntmachungen, Zir-
kulire u. 8. w. teils von der Regierung, teils von unter-
geordneten Behorden, sind beztiglich dieser Angelegenheit
erschienen; dennoch halte ich es fiir zweckmiissiger, die-
selben nicht hier aufzuzéhlen und wiederzugeben, sondern
deren Inhalt im Zusammenhange (nach Rabenius)***) zu
schildern.

s Massregeln gegen die venerische Krankheit.*

Diese bestehen zuniichst aus allgemeinen Besich- ,
tigungen, welche der Polizeidirektor (eventuell Orts-

*) Nouv. Dict. de méd. et de chir. XXXIV. p. 598 u. fig.
*#) Der Name dieser Abgabe ist in der letzten Zeit in ,,Kranken-
pflegeabgabe verfindert worden, die Bestimmung selbst ist aber
unveriindert geblieben.
»#%) Handbok i Sveriges giillande firvaltningsriitt. II. Upsala
1871. § 56, 8. 82.
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richter), wenn eine solche Seuche in irgend einem Orte
aufgetreten ist, vom Amtsarzte vornehmen lassen kann.
Nach einer derartigen Besichtigung hat der betreffende Arzt
dem Biirgermeister (eventuell Gemeindevorstand) ein Ver-
zeichnis der davon ergriffenen Personen vorzulegen, um
dieselben durch Fiirsorge der Behdrden in das niichste
Kurhaus aufnehmen zu lassen. Dem Vorsitzenden, respek-
tive den Mitgliedern der Verwaltung des betreffenden Ortes
ist auch die Pflicht auferlegt, sich, wenn solche Kranke
wieder nach Hause gekommen sind, von Zeit zu Zeit iiber
deren Gesundheitszustand zu unterrichten, um denselben
bei erneutem Ausbruche der Seuche gehdrige Behandlung
und Pflege angedeihen zu lassen. Kommen in der Privat-
praxis Fille von venerischer Ansteckung vor, so soll der
Arzt zu erforschen suchen, wo die Krankheit herstammen
konnte, und davon den betreffenden Behorden, Kronbeamten
oder Polizeiorganen Mitteilung machen, damit die Person,
von der die Ansteckung ausgegangen war, gebiihrend ver-
anlasst werde, sich zur Besichtigung einzustellen. Ver-
weigert der Verdiichtige eine solche Untersuchung, so
wird die Angelegenheit dem Burgermeisteramte, respektive
Gemeindevorstand tibergeben, der die ihm geeignet er-
scheinenden Massregeln zu ergreifen hat, was — da diesen
Behorden das Recht zur Anordnung ganz allgemeiner Be-
sichtigungen zusteht — darauf hinauszalaufen scheint, dass
dieselben auch das Recht haben, die betreffende Person
zwangsweise zur Untersuchung ihres Gesundheitszustandes
heranzuziehen.

Zu gleichem Zwecke ist weiter verordnet, dass, wenn
sich Truppen zum Marsch sammeln, sowie wenn dieselben
in Feldlager oder Kasernen verlegt werden, eine Unter-
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suchung des Gesundheitszustandes derselben in dieser Hin-
sicht stattzufinden hat. KFerner sollen Landstreicher nicht
Erlaubnis erhalten, sich nach Jahrmarkten u. s. w. zu be-
geben oder tiberhaupt weiter durchs Land zu ziehen, ausser
wenn sie nach vorgenommener Untersuchung einen Ge-
sundheitspass erhalten, eine Verordnung, welcher indes
jetzt nach Aufhebung jedes Passzwanges nicht mehr nach-
gekommen werden kann.

Andere Verordnungen betreffen die Untersuchungen
von Ammen, ebenso von Kindern, welche aus Entbindungs-
anstalten und anderen dffentlichen Einrichtungen zur Pflege
und Erziehung in Privathinde u. s. w. tibergehen; die Ver-
pflichtung von Hafenbehorden, darauf zu achten, dass die
Krankheit nicht durch Seeleute eingefiihrt werde u. s. w.
Durch alle diese Massregeln hat unser Volk entschiedene
Vorteile errungen. Die syphilitische Seuche wurde sehr
bedeutend eingeschriinkt, obwohl sie sich noch immer in
hinreichendem Umfange vorfindet, um mit neuer Kraft
ausbrechen zu konnen, wenn jene Gegenmassregeln schlaffer
gehandhabt wiirden. Noch immer unternehmen die Land-
bezirksirzte alljahrlich Reisen und besichtigen grossere
und kleinere Bevdlkerungsgruppen, unter denen die Seuche
sich verbreitet hatte, und ich habe niemals gehdrt, dass
die grosse Menge eine solche Massregel als unvertriglich
mit personlicher Freiheit oder als verletzend betrachtet
hiitte. Die Personen, welche ohne ihre Schuld von jener
Krankheit bedroht oder befallen werden, sind im Gegen-
teil dankbar fiir die Massregeln der amtlichen Organe.

In diesen wie in anderen ihnlichen Dingen kann man
freilich eine Art Rechts- oder richtiger Rechthabereifrage
aufstellen. So kann man durchscheinen lassen, dass der-
urtige Massregeln nur fiir die drmere Bevilkerung ange-
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wendet wiirden, die vermdgenden aber davon verschont
blieben u. 8. w. Mit einer solchen Behauptung hat man
aber doch nur scheinbar recht. In den Kurhiiusern des
Landes werden alljéhrlich eine ganze Menge junger Minner
— zuweilen auch junger weiblicher Personen — aus wohl-
habenden Familien behandelt. Bei diesen Fragen sind der-
artige Massnahmen der Regierung fiberhaupt nicht etwa
als eine Strafe fur begangene Ubertretungen anzusehen,
diese Massregeln werden vielmehr nur bedingt durch die
Verpflichtung des Staates, die Gesellschaft vor unverschul-
detem Unheil zu bewahren. Ein ordentlicher Mann mit
Haus und Herd kann ja auch in seiner Wohnung behan-
delt und braucht nicht nach einer Kuranstalt geschickt
zu werden, was dagegen notwendig ist z. B. beziiglich des
Gardisten in der Kaserne oder eines Soldaten im Lager;
ein zartes Kind mit ererbter Syphilis muss zaweilen in
eine Pflegeanstalt gegeben werden, zuweilen wieder nicht.
Eine ehrbare Frau kann recht wohl in ihrer Wohnung
verbleiben, ein Freudenmiidchen nattirlich nicht. Bei er-
fahrenen Syphilidologen hat sich mit Recht der Grundsatz
ausgebildet, in dem eignen Hause nur solche Kranke zu
V behandeln, welche nachweisbar zuverlissigen Charakter,
guten Willen und Fahigkeit genug besitzen, die Krank-
heit nicht weiter zu verbreiten. In dieser Hinsicht nimmt
die Syphilis gar keine Ausnahmestellung ein. Ein Arzt
kann mit Zustimmung der Behdrde Pocken- und Typhus-
kranke in der Wohnung behandeln, doch ein Arzt wird
dafiir die Verantwortung ablehnen, einen Pockenkranken
in einer Schneiderwerkstatt oder einen Typhuskranken in
einer Milchhandlung liegen zu lassen. Ich glaube nicht,
dass gegen die Anordnung von Medizinalbehdrden, solche
Kranke in einem geeigneten Krankenhause unterzubringen,
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irgend welche Rechtsproteste etwas helfen oder dase solche
bei der Allgemeinheit Geehdr finden kdnnten.
Verschiedene meiner Kritiker haben die Ansicht aus-
gesprochen, dass alle Schwierigkeiten in der Behandlung
der Syphilis leicht iberwunden werden dtirften, wenn man
nur den Grundsatz aufstellte, diese ,wie andere ansteckende
Krankheiten zu behandeln®. Leider legen aber gewisse
nattirliche Verhiltnisse einem so einfachen Verfahren schwere
Hindernisse in den Weg. Andere ansteckende Krankheiten
(Pocken, Typhus, Cholera u. s. w.) haben stark in die Augen
fallende Symptome, sie treten gleich mit einer gewissen
Heftigkeit aunf, die davon Ergriffenen sind ausser stande za
arbeiten und mit anderen Menschen zu verkehren — diese
werden deshalb auf eignes Verlangen behandelt und nach
wieder erlangter Gesundheit in ihre Heimat entlassen, sowie
sie soweit sind, eine Ansteckung nicht mehr weiter
tragen zu konnen. Bis zu einem gewissen Grade trifft
das auch bei Patienten mit Tripper und Schanker zu. Wenn
dieselben das Krankenhaus verlassen, kann der Arzt ver-
langen, dass sie frei von einem ansteckenden Leiden und fiir
die Allgemeinheit unschiidlich sind. Beztiglich der Syphilis
liegen die Verhiltnisse aber anders. Diese kann in sich
wiederholenden Zeitperioden wihrend zwei bis finf Jahren
ansteckend sein, ist es aber keineswegs wiihrend dieses
ganzen Zeitraums. Es treten hier neben Zeiten mit relativer
Gesundheit Unterbrechungen von mehreren Monaten ein,
withrend welcher der Patient fiir seine ganze Umgebung
als gefihrlich zu betrachten ist. Diese Verschlimmerungs-
perioden zeichnen sich aber nicht allemal durch merkbare
kérperliche Leiden aus, und folglich wird der Arzt wie
immer nur erst dann gerufen, wenn man schon weiss oder
doch befiirchtet, eine solche Krankheit im Blute zu haben.
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Der Unschuldige hat keine Ursache das zu ahnen; der Leicht~
sinnige dagegen verachtet die Krankheit und hilt sich mit
Fleiss vom Arzte zuriick, weil er weiss, dass dieser ihn flir
unbestimmte Zeit in einem Krankenhause unterbringt. Prak-
tisch ist also die Ahnlichkeit zwischen der Syphilis und
anderen ansteckenden Krankheiten eine nur sehr geringe.

In einer frither erwibnten Schrift hat Wicksell gegen

die Arzte unserer Zeit den Vorwurf erhoben, dass sie sich
fir verpflichtet oder berechtigt halten, Personen, welche
an Geschlechtskrankheiten leiden, mit einem in keiner
Weise verbaltenen Widerwillen zu behandeln.*) Bei niherer
Uberlegung diirfte Wicksell wohl einsehen, dass dieser
Widerwillen nicht der Krankheit selbst, sondern nur
dem Charakter und der ganzen Natur des Patienten gilt.
Ich habe niemals gehdrt, dass syphilitische Kinder un-
aufmerksamer behandelt worden wiren als andere kranke
Kinder, oder dass unschuldig angesteckte Ehefrauen #@iber
Mangel an Teilnahme seitens ihres Arztes zn klagen gehabt
hiitten. Wollte Wicksell aber nur einen Augenblick tiber
den Cynismus und die Unzuverlissigkeit nachdenken,
-welche die Adepten der sogenannten freien Liebe kenn-
zeichnet, und wofiir er fibrigens an anderem Orte selbst
Beweise genug beibringt**), so wiirde er sich iiber das
Verhalten der Arzte wohl weniger verwundern.

Wiinscht man sich noch weitere Bestiitigungen meiner
letzten Behauptung zu verschaffen, so braucht man nur
die Frage der Syphilis in deren Verhiiltnisse zur Ehe ein-
gehender zu studieren. ***)

*) Om prostitutionen. S. 24,
*%) Loc. cit. 8. 22, 26.
*#%) Vorgl. Alfr. Fournier, Syfilis och Xktenskap, Obersetst
von K. Malmsten. Stockh. 1882.
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Sollte es mir nun gelungen sein, Sie, m. H. und
andere unserer Zeitgenossen, ohne allzugrosse Proteste fiir
meine Auffassung gewonnen zu haben, so wird das leider
desto schwieriger werden, wenn ich zur niichsten Spezal-
frage, zur Prostitution tibergehe. Fiir den, der in Ruhe
und Frieden zu leben wiinscht, wiire es am besten, diese
Frage, tiber welche verschiedene Ansichten so scharf auf
einander stossen, gar nicht zu bertihren; dennoch kann
ich dieselbe nicht tibergehen in einer Reihe von Vor-
lesungen, welche die sexuelle Hygiene und ihre ethischen
Konsequenzen zum Thema haben. Es wiirde in der That
recht wohlthuend sein, wenn diese Frage einmal mit Ge-
rechtigkeit und Ruhe, ohne jede Leidenschaftlichkeit be-
handelt werden kdnnte. Die Prostitution interessiert die
Arzte in erster Linie deshalb, weil die venerischen Krank-
heiten frither ebenso wie jetzt treue Anhiingsel derselben
bilden. Das ist nattirlich nicht so zu verstehen, als ob
der illegitime Reschlechtsverkehr als gezwungene Folge
irgend welche Krankheit nach sich ziehen mfisste, man
‘muss aber beachten, dass sich bei dem unbehindert leicht-

vV

sinnigen und sorgenlosen Leben, welches der illegitime -

Geschlechtsverkehr mit sich bringt, solche Krankheiten sich
am leichtesten und tiefsten einzunisten pflegen. Konnte
die ganze Welt durch ein Zauberwort zu ordentlichen
Familien umgewandelt werden, so wiirde es auch nicht
unméglich sein, im Verlauf von vier bis fiinf Generationen
die Syphilis bis zur Wurzel auszurotten; unter den jetzigen
Verhiltnissen aber hat diese Krankheit in der Prostitation
eine Zuflucht, um nicht zu sagen ein Treibhaus gefunden.

Unter weiblicher Prostitution versteht man ein Ver-
hiltnis, demzufolge das Weib mit ihrem Korper ein Ge-
schift macht, indem sie fiir Geld oder Geldeswert ihre

Ribbing, die sexuelle Hygiens. 11

v
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Gunst jedem schenkt, dem danach verlangt, ohne dass
bewahrt. Die Grisette und ihre &hnlichen Genossinnen
¥ Lonnen also streng genommen der prostituierten Klasse
nicht zugerechnet werden. Es bedarf wohl keiner weiteren
Auseinandersetzung, dass es eine Prostitution gegeben hat,
soweit die Geschichte zuriickreicht; damit ist jedoch nicht
gesagt, dass die Prostitution bei jedem Volk und in jeder
Gemeinde zu finden gewesen sei. Im Gegenteil hat man
frither kleinere (emeinden mit einfacherer Lebensweise
gesehen und sieht solche noch heute, in denen diese ver-
heerende Seuche vdllig unbekannt geblieben ist.
‘Wie und als was die Prostitution aufzufassen sei, ist
v eine andere Frage. Die Prostitution ist eine Stinde, ist eine
schwere Stinde, sagen die Religionslehrer. Sie ist ein
Krebsschaden der menschlichen Gesellschaft, sagen die Mo-
ralisten und die Soziologen. Mit den letzteren stimmt in
der Hauptsache Wicksell tiberein und unter anderen auch
ein jtingerer Autor, A. Lundegird, in folgender Auslassung:
+— €s kann nicht geleugnet werden, dass diese Gesellschaft’
mit einer Leiche im Schiffsraum segelt — und diese ist die
Prostitution. Unter den jetzt herrschenden Verhiltnissen
kann diese Leiche jedoch nicht fiber Bord geworfen werden.
Das beweist deutlich genug, dass diese Verhiltnisse un-
nattirliche sind.“ ¥) In ganz naher Ubereinstimmung steht
eine Anschauung, welche von V. Augagneur in folgen-
dem Satze ausgesprochen wird: ,Sie (sc. die Prostitution)
ist der dauernde Beweis, dass unsere Gesetze und die
Forderungen der Natur nicht iibereinstimmen“.**)

v

*) 1886, Revy etc. 8. 96.
**) Archives de 1'Anthropologie criminelle. IIL. No. 15.
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Das Werk ,Sambhillslirans grundlag®, das in so
vielem eine Urkunde fiir unsere Libertins wie fiir unreife
Reformeiferer geworden ist, enthilt tiber die Prostitution
folgendes: ,Sie muss als zeitweiliger wertvoller Ersatz bis
zu einem besseren Zustand der Dinge betrachtet werden. vV
Sie ist der volligen Entbehrung geschlechtlichen Umganges
bei weitem vorzuziehen, denn ohne dieselbe miisste, wie
ich gezeigt habe, jeder Mann und jedes Weib ein hochst
unnatiirliches Leben fiihren.**)

Suche ich nach einer noch milderen Auffassung der-
selben, so findet sich eine solche bei dem englischen
Historiker Lecky in folgenden Worten: ,Der hdchste Typus V'
des Lasters, die Prostitution, ist gleichzeitig der christliche
Schutz der Tugend. Ohne dieselbe wiirde die von Ver-
suchung verschont bleibende Reinheit unzihliger Familien
befleckt werden. — — — — Es ist dieses gesunkene
und entartete Geschpf, welches die Leidenschaften be-
friedigt, die sonst die Welt mit Schande und Elend er-
fillen wiirden.

» Wihrend Glaubenslehren und Kultur aufkommen, ein-
ander folgen und wieder verschwinden, bleibt diese ewige,
fiir die Stinden des Volkes befleckte Priesterin bestehen.®*¥)

Eine Schriftstellerin der Gegenwart #ussert sich in
folgender Weise: ,Das jetzige Zwillingssystem von Ehe
und Prostitution muss von verschiedenen Standpunkten aus
bestirmt werden; die Angreifer sollten sich unaufhérlich
folgen, die Schlige hageldicht und hart sein. Die Pro-
stitution ist von unseren dermaligen Eheformen eben so
untrennbar wie der Schatten vom Korper. Es sind das

*) Leo. cit. 8. 286.
**) Citat aus dem Sedlighetsvinnen.

ne
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gwei Seiten desselben Schildes, doch nicht der tiefste Ab-
grund, der jemals menschliche Wesen von einander schied,
kann die glutheissen Dimpfe aus der weiblichen H3lle,
die unter unseren Ftissen brodelt, hindern vor dem Empor-
dringen in die hoheren Kreise, wo noch Ehrbarkeit wohnt,
und sie abhalten die ganze Atmosphire zm vergiften.
Praktische Leute halten diesen Hollenpfuhl fir notwendig
und sagen, hdhere und gliicklichere Ehen seien Triume,
welche doch niemals verwirklicht wtirden. Sie glauben,
jenes Zwillingssystem mfisse fortbestehen in alle Ewigkeit,
diese Teilung der weiblichen Wesen in zwei grosse Klassen,
welche beide der Gesellschaft unentbehrlich wiiren, die eine
freilich absichtlich und fiir alle Zeit beraubt jeder Hoff-
nung und Hilfe, soweit die feine Welt (the society) bei
Y dieser Frage etwas mitzusprechen hat.**)

Bevor ich es unternehme, obige hdchst divergierende
Urteile kritisch zu beleuchten, sei es mir gestattet, daran
za erinnern, dass unsere Tage Zeugen einer besonders
lebhaften Agitation gegen die Prostitution und die damit
verkntipften entsetzlichen und unwiirdigen Verhiltnisse
geworden sind. Diese Bestrebungen fanden ihren Ausdruck
in der Griindung ,der britischen und europiischen Ge-
sellschaft fir Aufhebung der gesetzlichen und geduldeten
Prostitution,® am 19. Mirz 1875%*) Diese Gesellschaft hat
nach mehreren Richtungen hin eine recht lebhafte Thitig-
keit entfaltet, Schriften herausgegeben, Versammlungen

*) Mona Caird, Westminster Review. Nov. 1888.

*¥) Der urspriingliche Name dieser Gesellschaft deutet daranf
hin, dass sie sich als Ziel den Kampf gegen die Prostitution —
senvisagée principalement comme légitime et tolerée — gesetzt
habe. Die schwedische Bundesabteilung hat bei ihrer Ubersetsung
des Namens diese etwas gemAssigtere Auffassung verschoben.
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abgehalten w. 8. w. Innerhalb dieses Verbandes begegnen
sich zn gemeinsamem Wirken Ménner und Frauen von sehr
verschiedener Weltanschauung, ebenso streng christlich
Gesinnte, wie Freidenker. Wicksell behauptet, dass es ge-
rade das christliche Element sei, dem die bisherige Schwiiche
und Erfolglosigkeit der ganzen Bewegung zugeschrieben
werden miisse*), und dass der einzige Sieg, den man in
England gewann, ,unter kriiftigem Beistand gerade von
Seiten der Freidenker gewonnen worden sei.®**) .

Meiner Ansicht nach diirfte die religidse Majorit&t in
dieser Vereinigung sich in gewissem Grade unangenehm
berihrt fiihlen durch den von solcher Seite erhaltenen
Zuzug, von einer Seite, auf der man deutlich genug eine
unnatiirliche und ungesunde Auffassung vom geschlecht-
lichen Leben gezeigt hat. Ein Anschluss der Herren
Wicksell, Lundegird, Garborg, Krohg, Hans Jiger und
dergl., ein Anschluss von Personen, welche mit den Hinter-
gedanken dieser Herren kommen, verleiht freilich noch
keine Macht.

Der Verein hat auch einen Missgriff begangen. Statt
auf eine Ausrottung der Prostitution im allgemeinen hin-
zuarbeiten, hat derselbe ein zu grosses Gewicht auf die
Worte ,gesetzliche oder geduldete® gelegt und hat in
seinen Bestrebungen infolgedessen willige Hilfe seitens
solcher, wie der vorgenannten Herren gefunden, Hilfe von
Personen, welche Ach und Weh schrieen tiber die Pro-
stitation, wihrend sie solche Dinge wie Notzucht, Ver-
fuhrung, Kindermord, Konkubinat, Ehebruch, unnatiirliche
Laster u. s. w. gar nicht beriihren.

*) Loc. cit. 8. 6.
**) Loc, cit. 8. 7.
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Richten wir unsere Aufmerksamkeit den Worten ,ge-
setzlich oder geduldet®* zu und sehen wir einmal, was das
eigentlich bedeutet. Um nicht zu weitliufig zu werden,
halte ich mich in der Hauptsache an die schwedische Ge-
setzgebung.

Mit Sittlichkeitsvergehen von der Art, welcher auch
die Prostitution angehdrt, beschiiftigen sich nur zwei Para-
graphen unseres Gesetzbuches, einmal teils Kapitel 18 § 11:
oFordert jemand unziichtiges Leben durch Kuppelei, oder
hilt er ein Haus, in dem Unzucht getrieben wird, so wird
er zur Strafarbeit von 6 Monaten bis 4 Jahren verurteilt,
Das Weib, das sich in solchem Hause gebrauchen lisst
wird mit Gefingnis bis zu zwei Jahren bestraft®; teils
auch Kapitel 18 § 18: ,Verbreitet jemand Schriften,
Malereien, Zeichnungen oder Bilder, welche Zucht und Sitte
verletzen, so wird er mit Geld oder mit Gefingnis von
hochstens sechs Monaten bestraft. Dasselbe soll gelten,
wenn jemand durch eine andere Handlung Zucht und Sitte in
der Weise verletzt, dass daraus allgemeines Argernis oder
Qefahr der Verfihrung anderer entsteht.®

Vergleicht man mit diesen §§ den 9. § desselben
Kapitels, so findet man, dass im allgemeinen der unziich-
tige Verkehr eines unverheirateten Mannes mit einer ledigen
Frauensperson mit Geldstrafe geahndet wird, doch nur in
den Fillen, ,wo der Mann infolge eingereichter Klage des

\/Weibes oder des gesetzlichen Vertreters desselben verur-
teilt wird, Kindern, die sie von ihm hatte, Unterhalt zu
gewihren.*

Man erkennt also deutlich, dass mancherlei moralische
Vergehen auf geschlechtlichem Gebiete vorkommen kdnnen,
ohne dass der Staat mit seiner Rechtsprechung eingreift.
Das stimmt mit dem allgemeinen juristischen Grundsatz

AN
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tiberein, dass das Gesetz nur Krinkungen des Rechts, nicht V
aber Stinden zu bestrafen habe. Auf sexuellem Gebiete
ist es doch zuweilen ausserordentlich schwierig, diese Ka-
tegorien von einander zu unterscheiden, und daraus erkliren
sich auch die Abweichungen, welche sich in dieser Be-
zichung in den Gesetzen mehrerer moderner Staaten finden.
Wie eben dargelegt, sind verschiedene sittliche Vergehen
in Schweden straflos. Wenn ein prostituiertes Weib ihr
Geschift zum Beispiel in ihrer Wohnung treibt, wenn sie v/
sich vor offentlichem Argernis htitet, wenn sie in der
Gemeinde, in der sie sich aufhilt, vorschriftsmissig in die
Steuerrolle eingetragen ist und in derselben (sc. in der
Gemeinde) eine anerkannte Stellung als Familienmitglied
oder als scheinbar ordentliche Arbeiterin in irgend welchem
Fache einnimmt, so whsste ich nicht, was man gegen sie
mit dem allgemeinen schwedischen Gesetz in der Hand
thun kénnte. Man hat gesagt, dass das Landstreicher-
gesetz eine Waffe gegen die Prostitution bieten solle; V
doch das ist nur in Ausnahmefillen richtig. Eine Gesetz-
gebung, deren Grundbegriffe so unbestimmt sind, kann der
Erfahrung gemiss nur wenig nfitzen beztiglich ihres ur-
spriinglichen Zweckes, aber noch weniger beztiglich anderer
Zwecke.

Dass ein Teil der Sittlichkeitsfreunde unseres Landes
einsieht, dass die vorhandenen Gesetzesparagraphen ihnen
nicht hinreichenden Schutz gegen die Unsittlichkeit bieten,
scheint mir auch darsus hervorzugehen, dass von jener Seite
eine Petition an den Konig ausging, dahin zielend, dass ge-
werbsmiissige Unzucht als Verbrechen bestraft werden solle.
Was aus diesem Vorschlag geworden ist, weiss ich nicht.

Nach dgnischen und norwegischen Gesetzen kann ein
Weib, welches Unzucht gegen Bezahlung treibt, mit oder
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ohne vorhergehende Verwarnung mit Gefingnis (Straf-
arbeit) suf gewisse Zeit bestraft werden. Nach schwe-
Weib treffen, das sich in einem Bordell zu unsittlichen
Zwecken gebrauchen lisst. Die fiir sich wohnenden Dirnen
konnen nur zu einer gelinden Bestrafung wegen Verursachung
ffentlichen Argernisses herangezogen werden, oder wemn
sie, ohne Mittel ftir ihren Unterhalt zu besitzen,
eine solche Lebensweise fihren, dass darsus Nachteile fir
die allgemeine Sicherheit, Ordnung und Sitilichkeit er-
wachsen. Die italienischen Verordnungen vom 22. Mirz
1888, welche von Mitgliedern obengenannten Vereins als
humaner Fortschritt gepriesen werden, kdmnen fir die
dortigen Verhiltnisse vielleicht ein solcher sein, keines-
wegs aber vermdgen sie einen schwedischen Gesetzgeber
oder den Menschenfreund zu befriedigen. In denselben wird
Yz B. den Civilbehdrden auferlegt, die Bordelle zu tiber-
wachen, welche zwar nicht 6ffentlich durch &ussere Zeichen
ihre Zwecke erkenntlich machen, auch nicht in die Nahe
von Schulen, Kasernen u. 8. w. verlegt werden dirfen,
denen aber trotzdem eine behordliche Bestitigung nicht
vorenthalten wird. Gesuche um Berechtigung ein Bordell
zu halten sind daselbst bei der betreffenden Polizeibehdrde
einzureichen, gleichzeitig mit einer Beschreibung des Hauses,
der Erlaubnis des Hausbesitzers, einem Verzeichnis der
darin untergebrachten weiblichen Personen uw. s. w. Der
Polizeibehorde steht jederzeit das Recht zu, Eintritt in
diese Hiuser zn verlangen, und sie hat auch die Befugnis,
Gesundheitsinspektionen daselbst anzuordnen und diese
Militiréirzten zu tbertragen.*) Ich kann mit Giersing**)
__‘)729_1:0 de morale progressive. Desz. 1888.
) Flyveblad til Sadligheds Fremme Nr. 8, 8. 18,
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nicht darin einer Meinung sein, dass dieses Gtesetz unbe-
dingt die Einschreibung geduldeter Freudenmidchen ver-
wirft, sie fiberweist nur die primire Einschreibung an die
Bordellwirte.

Die Frage, wie weit die Prostitution (= gewerbs- v
miissige Unzucht) als Verbrechen oder nicht zu betrachten
sei, hat kompetente Autorititen in fremden Landern viel-
fach beschiftigt. Die franzosische medizinische Akademie,
welche diese Frage behandelt und dariiber einen Rapport
an die Regierung erstattet hat, geht davon aus, dass die
Prostitution eine Gefahr sei und dass die Sffentliche Auf-/
forderung, die Verfithrung (la provocation publique), welche
die einzige Art und Weise bildet, in der die Prostitution
offentlich hervortritt und vom Gesetz erreicht werden kann,
in ihren verschiedenen Formen bekiimpft und unterdriickt
werden miisse.*) Augagneur bemerkt hierfiber: ,Um die
Prostitution stets zam Verbrechen (dépit) stempeln zu konnen,
ist es erforderlich, durch Gesetz unzweideutig zu verkiinden,
dass jeder Greschlechtsverkehr ausser dem legitimen ehelichen |/
ebenfalls ein Verbrechen sei. Nun, wir wiederholen es, nur
als Ausfluss einer auf religiésen Anschauungen gestiitzten
(Gresetzgebung vermdgen wir uns eine solche Bestimmung
zu denken. Wer mochte es aber unter den jetzigen ge-
sellschaftlichen Verhiiltnissen wagen, eine solche in Vor-
schlag zu bringen?***)

. Vielleicht — das mochte ich hier einflechten — wird
das in der Zukunft weniger unmoglich. Es kaon ja eine V
Zeit kommen, wo man die Soziologie besser als heute

*) Prophylaxie publique de la syphilis, par Alfred Fournier.
Rapport fait au nom d'une commission etc. Paris 1887, Seite 10
und 11.

**) Arch. de I'Anthrop. crimin. III, Nr. 15.
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kennt und ihre Lebren besser zu wiirdigen versteht. Dann
kann man wohl, auf moralisch-anthropologischem Grunde
fussend, mit Gesetzen hervorzutreten wagen, welche der
Gegenwart sonderbar erscheinen wirden, und dann wird
man sicherlich das Geschlechtsleben, die Ursprungsquelle
der Gesellschaft, mit besseren Verordnungen hegen und
schiitzen, als mit den knappen Strafparagraphen der jetzigen
Zeit. Dann endlich wird auch die Gesetzgebung sich all-
seitiger den Forderungen der Gerechtigkeit anpassen.
Nach dieser Abschweifung kehre ich zu meinem
Thema szurtick Wir erinnern uns der bekannten Aus-
dricke der Fdderation, ,gesetzlich® und ,geduldet*. Soll
der erstere einen seinem Sinne entsprechenden Ausdruck
darstellen, so ist es notig, dass die Prostitution eine durch
irgend welchen Gesetzesparagraphen anerkannte Beschiif-
tigung wiire, was in Schweden nicht der Fall ist; das Wort
.geduldet® (toleriert) ist ziemlich vieldeutig; bedeutet es,
— und so wird es von vielen aufgefasst — dass das Gesetz
die Prostitution hindern und bestrafen konne, ihr aber so-
zusagen durch die Finger sieht, sie toleriert, so passt (ftir
uns) dieser Begriff wiederum nicht, denn das schwedische
Gesetz kennt keinen Paragraphen, der einen unerlaubten
geschlechtlichen Verkehr im allgemeinen mit Strafe be-
droht. Es erscheint also weit exakter, wenn man fiir diese
beiden Adjektive das Wort ,reglementiert* einsetzt und
eine Lanze bricht gegen das, was darin liegt, denn damit ,
kimpft man wenigstens gegen etwas wirklich Bestehendes
und nicht gegen einfache Phantasiegebilde. Dass es ein
Prostitutionsreglement giebt, ist unbestreitbar, Ich kann
aber nicht umhin, die Ansicht auszusprechen, dass es ein
solches auch geben miisse, so lange es tiberhaupt eine Prosti-
tution giebt. Ich mochte es keineswegs auf mich nehmen,
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ein solches Reglement so zu entwerfen, dass es die For-
derungen der Moral, der Hygiene, der dffentlichen Ordnung Y
und der menschlichen Teilnahme gleichmissig befriedigt;
ebensowenig mochte ich alle die Massregeln verteidigen,
welche in den hierhergehdrigen Verordnungen in Stock-
holm, Kopenhagen und Paris vorgeschrieben und gehand-
habt werden — ich will nur an ein gewisses Verhiltnis
erinnern. Sowie grosse Menschenmengen an einer Stelle
zusammenstrdmen und ein stidtisches Leben sich entwickelt,
erkennt man allemal, dass Gesetz und Ordnung nicht
allein durch Gericht und Staatsanwalt aufrecht zu erhalten
ist, sondern man schafft auch eine Polizeibehorde.
Dieser fillt dann eine Reihe von Aufgaben zu, vorziglich
solche, welche die Ordnung auf Strassen und Plitzen an-
geht, und zu diesen Aufaben gehort es nattirlich auch,
ein Auge darauf zu haben, dass nicht feile Dirnen daselbst V
in ordnungsstorender Weise auftreten. In und zu dieser
Absicht miissen die Oberbeamten der Polizei ihren Unter-
gebenen gewisse Vorschriften erteilen, dass heisst ein
Reglement mit der Anleitung z. B., was als Argernis er-
weckende Unordnung zu betrachten sei; welche Folgen
solche nach sich ziehen u. s. w., und ich glaube kaum,
dass gegen ein solches Reglement von irgend einer Seite
Einspruch erhoben werden kann. Nun kommt aber ein
Zusatz: Die Allgemeinheit ist der Ansicht, dass die ge- /
werbsmiissige Unzucht eine &ffentliche Gefahr darstelle
durch die Krankheiten, welche von derselben unzertrennbar
sind, und aus diesem Grunde verordnete die Kommune,
gestiitzt anf § 24 der Bestimmung beziiglich des Gesund-
heitswesens, dass Frauen, welche bekannt daftir sind, eine
solche Lebensweise zu fiihren, sich auf Veranlassung der
Polizei zu gewissen Zeiten einem Arzte vorzustellen haben,
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der sie bezfiglich ihres Gesundheitszustandes untersucht.
Hierin liegt offenbar der Schwerpunkt der Reglementierung
und hiergegen richtet auch die Fdderation ihre Haupt-
angriffe. In dieser Hinsicht haben die Freunde des Ver-
bandes auch einen Sieg im englischen Parlament errungen,
einen Sieg, fiber den Wicksell sich freut, einen Sieg, in-
folgedessen die armen gefallnen Frauen und Midchen mit
niemand anderem als mit ihren Hauswirten und zufilligen
Giisten in Berithrung kommen diirfen, einen Sieg, der sie
in die Mauern des betreffenden Hauses mit immer festeren
Ketten und Fesseln einschliesst, einen Sieg, der zur Folge
hat, dass deren Erkrankungen so spit wie moglich erkannt
und in verntinftige Behandlung genommen werden. Fir
denjenigen, welcher glaubt, dass die Aufhebung der Be-
V sichtigung in England ein Sieg der Humanitit gewesen
sei, empfiehlt es sich, an die bekannten Artikel der Pall-
Mall-Gazette erinnert zu werden, welche eine solche An-
schauung am besten kommentieren, da London von jeher
frei war von jedem Eingriffe in die Freiheit der Prosti-
, tution, welche eine Zeit lang in den Garnisonstidten ein-
gefithrt, spiter aber abgeschafft worden war. Mir er-
scheint es sonnenklar, dass, wenn Arzte und Polizei im
Namen der Gemeinde fordern, dass alle Winkel und Ecken
der Bordelle vor ihnen gedffnet und alle Insassen derselben
ihnen vorgefuhrt werden, mindestens die eine Folge zu
erwarten ist, dass ein weibliches Wesen, welches mit Ge-
walt oder List in einem solchen Hause festgehalten wird,
befreit und gerettet werden konnte. Die Gesamtheit der
Arzte, auch diejenigen, welche die Prostitution mit ganz
anderen Augen betrachten als ich selbst, wiirden in dieser
Beziehung gern auch die Vertreter einer philanthropischen
Gesellschaft an ihrer Seite sehen, welche durch Ratschlige
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Anweisungen und Ermshnungen den Unglicklichen Ge- ,
legenheit bten, zu einem ehrbaren Leben zurtickzukehren.

Ganz ebenso warmherzige, ebenso philanthropische und
ebenso freisinnige, auf der anderen Seite aber auch mehr
erfahrene Personen als die Mitglieder jenes Verbandes
haben sich gegen alle Bestrebungen, das Laster sich ein-
fach selbst zu tiberlassen, ausgesprochen. Lionel S. Beale
schreibt z B.: ,Das Gesetz, betreffend ansteckende Krank-
heiten, erleichterte und beschleunigte nicht allein die Be-
handlung der Kranken, es sicherte den unglticklichen Pa-
tienten nicht nur geeignete Pflege und humane Behandlung v
wihrend ihrer Krankheit, sondern wirkte auch indirekt
viel fir Verbesserung der Sitten. Durch dessen wohl-
thuendes Eingreifen sind nicht wenige von giinzlicher Er-
niedrigung, Verderbnis und Tod bewahrt worden; Hoff-
nung und Arbeit nahmen schneller die Stelle ein, wo
vorher nur Verzweiflung und die Awussicht auf immer
schlimmeres Elend geherrscht hatten.**)

So kann nicht geleugnet werden, dass die zwangs-
weise Behandlung venerischer Kranken, folglich auch éffent- v
licher Lustdirnen, eine humane Massregel fiir dieselben dar-
stellt. Dass sie zu unkundig und sorglos sind, um selbst
diese Hilfe aufzusuchen, éndert nichts an der Sache. Weiss
man nur, welche Zerstdrungen diese Krankheiten anrichten
kénnen, wenn sie vernachlissigt werden, sieht man ein,
dass sie vorzeitigen Tod, Invaliditit, Unvermdgen zu ehr-
licher Arbeit, abschreckende Entstellung u. s. w. verur-
sachen konnen, so scheint es mir unmédglich, die humani-
tire Bedeutung einer solchen Massregel verringern zu
wollen.

%) Loc. cit. 8. 79.



-_ 174 —

Auf diesem Gebiete stehen Fdderationsanhinger und
Arzte in einem wie es scheint unversohnlichen Gegensatz
v zu einander. Der Grundsatz der ersteren lautet; ,Es ist
unzuldssig etwas Schlimmes zu thun, damit etwas
Gutes daraus folge*, (d. h. Frauen einer Besichtigung
zu unterziehen, um Krankheiten auszurotten); die letzteren
dagegen stimmen zahlreich mit der Lancet (20. Mirz 1886)
tiberein, dass es ,zuliissig sei, etwas Gutes zu thun
v/ (d. h. durch Untersuchung und Behandlung die Wohlthaten
der irztlichen Kunst auch denjenigen zu teil werden zu
lassen, die vielleicht das geringste Anrecht darauf haben)
selbst wenn etwas Schlimmes daraus erfolgen
sollte (d. h., dass leichtsinnige Minner sich, eben wegen
der stattfindenden Behandlung aller erkrankten Frauen,
sich bei ihrem liederlichen Lebenswandel sicherer fihlen
koénnten). .
Eine #hnliche Ansicht zeigt unter anderen auch Parkes.
Er meint, dass das erwihnte englische Gesetz nach mehreren
anderen Richtungen als der rein medizinischen hier Gutes
V gewirkt habe. Es habe die Moglichkeit geboten, entwichene
Frauen ihrer Heimat wieder zuzuftihren, die unheimliche
Kinderprostitution fast ganz zu unterdriicken und die in
Krankenanstalten aufgenommenen Frauen nicht selten zu
einer gewissen Anstindigkeit zu erzichen.*)
Jenes dfter angezogene englische Gesetz (Contagious
diseases Acts) wurde zuerst 1864 erlassen, in den Jahren
V1866, 1869 und 1872 aber giinzlich oder teilweise revidiert.
Es kann dasselbe also entschieden nicht durch einen Kunst-
griff oder eine Uberraschung zustande gekommen sein. Bei
den Verhandlungen, welche demselben vorangingen, ver-

*) A manual of practical hygiene, 5. Aufl. Lond. 1878, S. 506.
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anschlagte Lord Holland die jihrliche Anpzahl der mit
Syphilis Behafteten im Konigreich Grossbritannien auf ¥V
1652500! Obwohl diese Zahl moglicherweise fiber-
trieben ist, zeigt sich doch aus den daraufhin getroffenen
Massregeln, dass das Parlament jene Krankheit als eine
grosse gesellschaftliche Gefahr betrachtete. Die ,bindenden®
Paragraphen (compulsory clauses) dieses Gesetzes wurden
im Mai 1888 im Parlament durch eine Abstimmung mit
182—110 abgeschafft, Zahlen, welche beweisen, dass die
grossere Hilfte der Parlamentsmitglieder sich fiir die Sache
nicht interessierte. Im Jahre 1886 wurde dann das Gesetz
ginzlich aufgehoben. Man hat in verschiedenen Rezen-
sionen gegen mich angefiihrt, ich habe grosse Fehlgriffe
bei der Angabe der Syphilisprozente in der englischen
Armee begangen, da ich alle venerischen Fille als Syphilis
aufgefithrt hitte. Dem ist aber nicht so. Im Gegenteil
sind es die Rezensenten, welche die englischen Angaben
missverstanden haben, was ja bei dem, der drztliche Bildung
nicht besitzt, leicht verzeihlich ist. Unter ,primary venereal
sore* verstehen die englischen Arzte in tiberwiegender
Anzahl dasselbe wie primére Syphilis und in letzter Zeit
bedienen sie sich dafiir auch dieses Krankheitsnamens. In
der oben citierten Arbeit giebt Parkes die Anzahl der
Syphilitiker in den kontrollierten Stationen zu 62,8°/,, und ,/
in den nicht kontrollierten zu 108°/,, der Truppenstirke
an. Von Gonorrhoe kamen ausserdem in den erstgenannten
Stationen 115/, in den letzteren 111 °/,, vor. Hierzu muss
bemerkt werden, dass an Gonorrhoe leidende Frauen aus /
Mangel an Platz in keinem Krankenhause Aufnahme finden.
Ich will mich keineswegs auf die heikle Sache einlassen,
die Statistiker fir oder gegen das Besichtigungswesen aus-
beuten, sondern will nur die letzten Zahlen aus dem eng-
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lischen Armeedepartement anfihren. Nach offiziellen Ra.
richten, denen doch nicht wohl zu widersprechen ist,
wurden im Jahre 1888 in Militirlazaretten behandelt von
je 1000 Mann des Bestandes:

An primfirer Syphilis . . . . . . . . . 932
. sekundirer e s e s e e e . . 402
,» Gonorrhoe . . . . . . . . . . . 911

Summa: 224,5

Von dem englischen Trappenbestand liegen als dienst-
untauglich bestindig im Lazarett mehr als 18°/,,!*¥) Man
hat ferner gegen mich die Behauptung ins Feld gefthrt,
die venerischen Krankheiten wiirden in England ganz in
derselben Weise wie andere ansteckende Krankheiten be-
handelt. Im vorhergehenden hab’ ich schon gesagt, wie
schwierig, um nicht zu sagen unmdglich das beztiglich
der Syphilis ist. Ich muss auch hinzuftigen, dass die Ge-
setzgebung betreffs administrativer Behandlung anstecken-
der Krankheiten in England noch lange nicht abgeschlossen
ist. Eben jetzt liegen dem Parlamente sehr wichtige und
vielfach bestrittene Gesetzvorschlige vor. Eine Art Iso-
Lierung ansteckender fieberhafter Krankheiten (Typhus,
Pocken und dergl) ist schon durchgefiihrt, beziiglich der
Syphilis ist aber meines Wissens etwas éhnliches nicht
Brauch. Ich habe selbst Patienten, welche sogar in hichst
ansteckender Form an der Syphilis litten, poliklinisch be-
handeln sehen, ohne dass der betreffende Arzt sich im
geringsten diber deren Familienverhiltnisse, tiber die Mog-
lichkeit die Verbreitung der Seuche zu verhindern, unter-
richtete, ja, ohne dass er jene mit einem einzigen Worte
tiber die Art ihrer Krankheit aufklirte. Endlich muss
ich hinzuftigen, dass sich Krankenhiuser oder Kranken-
T %) Lancet 1889, Juli 6. 8. 76,
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abteilungen fir Venerische in London nur in hdchst ua-
zureichender Zahl vorfinden.

Ich schiitze die engliche Nation gewiss sehr hoch;
ich bin kein Bewunderer der Sitten von Paris und Briissel;
ich lasse mich nicht auf die Frage ein, ob London mehr
oder weniger moralisch als jene Stidte sei; ich bitte nur
daran erinnern zu diirfen, dass englische Patrioten laut
und oft genug erklirt haben, es giibe keine Stadt des
Festlandes, in der die jungen Leute so intensiv der Ver-
suchung zum Falle ausgesetzt seien wie London. Weiter
will ich diejenigen, welche London selbst besucht haben,
erinnern an die unzihlige Schar offenbar gefallener Frauen,
welche des Abends durch die Strassen der Stadt schwiirmen
und mit mehr oder weniger groben Mitteln des Wegs
gehende Minner anzulocken suchen. In der englischen
Hauptstadt giebt es auch einen Uberfluss an Bordellen;
1864 wurden dieselben in einem offiziellen Berichte zu
1832 berechnet. Zwar hat die Gesetzgebung in letzterer
Zeit das Halten eines Bordells mit Strafe belegt, da die
Unverletzlichkeit des Hauses aber gerade im englischen
Staats- und Gesellschaftsleben eine so hervorragend wich-
tige Rolle spielt, sieht man leicht ein, dass ganz besonders
starke Veranlassungen vorliegen miissen, ehe die Polizei
an solchen Orten zu einer Haussuchung verschreitet. Im
ibrigen thut man so gut wie nichts, um dem Unwesen
der Prostitution zu steuern, mit der einzigen Ausnahme,
dass ein Weib, das in offenbar unsittlicher Absicht einen
Mann auf der Strasse anfillt, auf dessen Anzeige hin ver-
haftet und nach Beibringung unwiderleglicher Beweise zu
einer Polizeistrafe verurteilt werden kann.

Ribbing, die sexuelle Hygiene. 12
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Nun seien meinen Zuhdrern aber auch die Aussagen
von gegnerischer Seite nicht vorenthalten: Im Sedlighets-
vin (Sittlichkeitsfreund, Titel einer Zeitschrift) kann man
z. B. lesen: ,es sei bewiesen, dass die Reglementierang
der Prostitution ein grosses Hindernis des Erfolges jedes
Rettungsversuches bilde, indem die Einschreibung bei der
Polizei und die &rztliche Besichtigang mit dem Gefiihle
weiblicher Schamhaftigkeit in grellem Widerspruche stehe,
mit einem Q@efithl, welches bei keinem weiblichen Wesen
vollstindig erloschen sei, und dass jene Massregeln die
sittliche Wiederaufrichtung erschweren, welche man bei
jedem Weibe, wie es auch gesunken sein mag, erhoffen
darf und kann.®

Mrs. J. Butler, eine der leitenden Personlichkeiten in
der Foderation hat einen so ausgepriigten Widerwillen
gegen jede Art der Untersuchung des weiblichen Gesund-
heitszustandes, dass sie eine solche fiir eine tierische, un-
zulissige und schidliche Behandlung erklirt. Mrs. Butler
ist ftibrigens so konsequent, dass sie in dieser Beziehung
keinen Unterschied der Geschlechter anerkennt. ,Jedes
Gesetz, jede Verordnung®, sagt sie, ,welche die Polizei-
behorden und den Arzt zm einem unanstindigen Angriff
auf Mann oder Weib, die sich gegen die Keuschheit ver-
gangen haben, berechtigt, muss deshalb als verwerflich
erachtet werden, und derjenige Mann, wiire es auch ein
vom Staate dazu bevollmichtigter Beamter, der auf diese
Art irgend ein weibliches Wesen, wer dieses auch sei,
krinkt und schiindet, krinkt und schiindet damit seine
eigene Mutter.® ¥)

Ich muss gestehen, dass ich nicht recht einsehe, was

*) Flyveblad til Sidligheds Fremme. No. 6, S. 6.



— 179 —

Mrs. Butler eigentlich meint. Versteht sie unter jeder
gezwungenen Untersuchung einen unanstéindigen Angriff
auf ein Weib, so hat sie damit eine Absurditit ausge- vV
sprochen, die sich durch ihre Ubertreibung selbst richtet.
Wohl kann ich den Gedankengang der Sittlichkeitsfreunde,
welche die priventive Besichtigung leichtsinniger Fraunens-
personen verabscheuen, einsehen und ihm folgen, diesen
Widerwillen aber auch auf jede obligatorische Untersuchung
des Gesuridheitszustandes beztiglich geschlechtlicher Krank-
heitén auszudehnen, eérscheint mir ebenso unberechtigt,
wie in jeder btirgerlichen Gemeinschaft undurchftihrbar.V
Wenn einé notorisch unsittliche minnliche oder weibliche
Person auf Grund der Landesgesetzgebung zu Gefiingnis-
strafe verurteilt wird, so liegt es wohl klar auf der Hand,
dass der betreffende Anstaltsarzt sich von ihrer Gesund-
heitszistand zu unterrichten liat, schon um zu entscheiden,
ob der Gefangene in der Krankenabteilung des Gefiing-
nisses aufzunehmen, oder in den gewdhnlichen Arbeits-
oder Schlafriiumen zu belassen sei. Im tibrigen will ich
hinzuftigen, dass ich in der Heimat wie im Auslande Unter-
suchungen von Frauenspersonen habe vornehmen sehen;
zuweilen wohl schienen diese damit unzufrieden, nie- WV
mals aber hat eine derselben erkliit, dass diese Unter-
suchungen ihnen ein Hindernis zur Rickkehr auf den
Weg der Tugend gewesen seien, was auch in der That
nicht der Fall ist.

Ich biéte Ihnen hier verschiedene Anschauungen, unter
denen sie selbst willen konnen. Meinen eignen Stand-
punkt hab’ ich schon bekannt. Ich mdchte nur bemerken,
dass jeder Herr und jede Dame, welche dafiir arbeiten,
die Prostitution von der behdrdlichen Besichtigung zu be-
freien, sich sagen miissten, dass sie sehr unrecht handelten,

12*
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wenn sie von der in ihre Dienste trctenden Amme ein
drztliches Zeugnis darfiber verlangten, dass sie sich ganz
derselben Untersuchung unterzogen habe, die sie fiir ein
Freudenmiidchen als erniedrigend erkliren. Man dtrfte
aber doch schwerlich lengnen wollen, dass auch die un-
verheiratete Amme im allgemeinen noch bedeutend tber
dem moralischen Nivean der Lustdirne steht.

Bei der leidenschaftlichen und doch sehr wenig Sach-
kenntnis verratenden Diskussion, welche tiber diesen Geegen-
stand gepflogen wird, ist es eine wirkliche Freude wahr-
zunehmen, dass mehrere philanthropische Autoren die augen-

V blickliche Notwendigkeit, leichtsinnige Frauen der arzt-
lichen Besichtigung zu unterziehen, einfach zugeben.*)

Sollte das Gesetz in dieser Beziehung in Schweden
geindert werden, so dass eine regelmiissige Untersuchung
jener Frauen verboten wiirde, 80 stinde man damit vor
folgender Eigenttimlichkeit: Das Gesetz vertritt die An-
sicht, dass eine Menge junger und unverheirateter Minner,
von denen die Mehrzahl als unbescholten bekannt ist, be-
ziiglich geschlechtlicher Storungen eine Gefahr fir die
Allgemeinheit bildet, und es befiehlt, dass sie regelmissig
untersucht werden sollen; damit hat die Allgemeinheit
nur das Beste in gesundheitlicher Beziehung im Auge;
dagegen werden diese Musterungen keineswegs deshalb
vorgenommen, damit die vielen weiblichen Personen in
Garnisonsorten, welche Liebhaber unter den Soldaten haben,
solche Verbindungen mit dem mindest moglichen Risiko
eingehen konnen, obgleich nicht geleugnet werden kann,

- *) Styrbjorn Starke, loc. cit. S. 19. — Personne, Svar till
Federationen. Stockh. 1888. 8. 12 u. s. w. — H. Westergaard,
Ugeskrift for Liger. 4. Serie. Band XXI. .S. 454.
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dass das in vielen Fillen eine Folge davon ist. Die pra-
ventive Untersuchung wird jetzt nicht mehr in so weiter
Ausdehnung ausgeftihrt wie frither, gleichwohl sind Militér-
personen, Ammen, Anstaltskinder, Landstreicher und Dirnen
derselben unterworfen. Sollte es der Féderation nun gelingen,
ihren Wunsch durchzusetzen, so bliebe die letztgenannte
Klasse wohl davon befreit, nimmermehr aber kann es in der
Absicht der Foderation liegen, dass das Freudenmidchen
ein Privilegium vor allen Bewohnern des Landes geniessen
solle und sich unter allen Verhiltnissen der Untersuchung
entzichen kénne. Wird der zustindigen Behdorde Bericht
erstattet, dass jemand, wer das auch sei, begriindeter
Weise verdichtig sei, venerische Krankheiten auf eine oder
die andere Weise zu verbreiten, so kann der- oder die-
jenige nach geltendem Gesetz gezwungen werden, sich
untersuchen und behandeln zu lassen, und dieses Gesetz
muss wohl in seiner Allgemeingiltigkeit bestehen bleiben.

In seiner im vorhergehenden citierten Schrift hat der
Professor der Nationalokonomie H. Westergaard, den nie-
mand als befangen in #rztlichen Doktirinen verdichtigen
wird, einige Sitze aufgestellt, von welchen ich glaube, dass
der tiberwiegende Teil des #rztlichen Standes denselben
beipflichten kann. Er betont darin, dass die Notwendig-
keit der Untersuchungen vom hygienischen Standpunkt
entschieden werden mtfisse, dass eine solche fir Frauen im
Prinzip nicht erniedrigender sei als fir Soldaten und an-V/
dere; dass deren Beibehaltung oder Abschaffung nicht not-
wendig verbunden sei mit der Stellung, welche der Staat und

die Gemeinde gegentiber der Prostitution im tibrigen ein-V ’

nehmen. Man kann die gewerbsmiissige Unzucht bestrafen
und die Freudenmiidchen untersuchen, man kann dieselben
zulassen oder privilegieren mit der Bedingung der Visitation.
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Das Ideal in einem sittlichen Staate scheint thm zu sein,
V dass Unzucht gegen Bezahlung bestraft werde, und dass
die Aufsicht der Polizei iber ltiderliche Frauenspersonen
Y die gleiche sei wie gegen verdiichtige Individuen ftiber-
haupt. Diese Ansicht steht sehr derjenigen entgegen, welche
von dem Ausschuss der franzbsischen Akademie der Medizin
y 8usgesprochen wurde, dahin lautend, dass die 5ffentliche
Verlockung bestraft und die Bestrafte der Zwangsunter-
suchung unterworfen werden sollte.
Mit der Besichtigung ist gewdhnlich verkniipft, dass
v der Untersuchten ein Zeugnis ausgestellt wird, dahin lantend,
dass sie zu betreffender Zeit gesund sei. Diese Zeugnisse
wurden von manchen Sittlichkeitsfreunden als unmoralisch,
als eine Einladung und fir Minner als die Zusicherung
vangesehen, ohne Gefahr stindigen zu konnen. Etwas der-
artiges enthiilt dieses Papier freilich nicht und kann das-
selbe auch gar nicht versprechen. Es ist nur ein Fingerzeig
fiir die Privatbehorde, dass die Untersuchte augenblicklich
Vder Unterbringung in eine Heilanstalt nicht bediirfe, eine
Mitteilung, welche allerdings auf andere Weise nicht er-
folgen konnte. Bei der Diskussion tiber diesen Gegenstand
hort man von gewissen Seiten wohl anfiihren, dass ja
der Ausschweifende getrost grissere Gefahr laufen kdnne,
als es thatsiichlich der Fall ist, und dass er die Krankheit
Vverdient habe, die ihn zuweilen befillt. Man vergisst
hierbei die Ubertzagung der Krankheit auf vollig Un-
Vschuldige. Gegen eine solche Auffassung will ich dem
Komitee der franzosischen medizinischen Akademie das
Wort geben:
,Sind sie verdient, z. B. die so zahlreichen Sy-
v philisfille, denen ehrbare, verheiratete Frauen durch An-
steckung seitens ihrer Minner unterliegen?
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Sind sie ferner verdient, die ebenso hiiufigen Krank-
heitsfille, welche bei Ammen durch Ubertragung seitens
ihrer Brustkinder vorkommen und nachher auf ihre eignen
Kinder, Ehemiénner und andere Siuglinge fibertragen
werden?

Sind sie weiter verdient, die Fille von Syphilis,
welche, wenn auch in geringer Anzahl, durch die Ammen ¥
bei deren Brustkindern erzengt werden?

Sind sie verdient, die unzihligen Fille von Syphilis, y
welche Kinder schon mit auf die Welt bringen und denen
sie so hiufig unterliegen?

Sind sie schliesslich verdient, alle jene Syphilisfiille
aus anderen Ursachen als geschlechtlichem Umgang, die v
z. B. infolge der Impfung entstehen oder welche Arzte,
Studierende oder Hebammen bei Austibung ihres Berufes
treffen; solche, welche aus rein zufilliger Bertihrung ent-
stehen?® u. s w. u. 8. w.*)

Derselbe Bericht erwihnt, dass die Syphilis von den
Stidten aus so entsetzlich tiber das Land verbreitet werde,_v
dass in manchen Departements der dritte Teil der Stellungs-
pflichtigen vor der Einschreibung (als Soldaten) damit be-
haftet war. ,

Ich weiss es wohl, und habe im vorhergehenden
darauf hingewiesen, dass Miinner sich zuweilen aus Furcht
vor venerischen Krankheiten vom illegitimen Geschlechts-
verkehr abhalten lassen; ich glaube aber nicht, dass das
Bewusstsein, die davon drohende Gtefahr sei grésser als es
wirklich der Fall ist, gar viele, vor allem nicht die jungen
Leute und ganz Trunkene, davon zurtickhalten wiirde.

*) Prophyl. publ. de la Syphilis 8. 7 u. 8,
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Eine besonders wichtige Aufgabe besteht darin, die
Veranlassungen zur Prostitution und die Ursachen
zur Verbreitung derselben auszurotten. In der That wire
hiertiber sehr vieles zu sagen, doch will ich mich nicht
allzulange damit aufhalten. Dass jene in gewissem Grade

Jdurch unsre Kultur, durch deren Gesetze und Sitten be-
dingt und unterhalten wird, ist ganz unbestreitbar. Wir
haben uns eben weit von der Natur entfernt und jetzt
noch keinen modus vivendi gefunden, der sich der Kultur
und ihren Forderungen anpassen liesse. Der ,Kampf um's

V Dasein® ist zum Teil schwerer und komplizierter, die Er-
moglichung von mancherlei Geniissen ausgedehnter ge-
worden, die Jugend hat es zu eilig damit, sich die Privi-
legien des reiferen Alters anzueignen, beifallsltisterne Ver-

V fiihrer reden dieser auf jede Weise ein, sie habe es nicht
ndtig zu warten und eine Stellung im Leben erst zu er-
ringen, sondern brauche nur zuzulangen nach dem, was
sie geltistet; krankhafte Nervositit tritt in allen Gesell-
schaftsklassen zu Tage — da haben wir einige jener Ur-
sachen, welche nicht so leicht an den tiefeingesenkten
Wurzeln zu packen sind.

Immerhin halte ich mich fiir berechtigt, mit Bestimmt-
heit dagegen Widerspruch zu erheben, dass die Frage der

+Prostitution zu einer sozialpolitischen Klassenfrage ge-
stempelt werde, wie Wicksell das thun will. Es ist nim-

y lich keineswegs wahr, dass die Prostitution einen Ubergriff
von einer Klasse in eine andere darstellt.¥) Wicksell be-

Vrichtet, die Pariser Kommune habe die Prostitution abge-
schafft, und erst mit dem Siege der bfirgerlichen Gesell-
schaft habe diese wieder ihren Einzug gehalten. Daneben

*) Loc. cit. 8. 87.
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giebt er zwar zu, dass in politisch erregten Zeiten auch
die Leidenschaften freieren Spielraum gewinnen*), doch
vertritt er die Ansicht, die Schilderung der Ausschwei-
fungen unter der Kommune sei eine von parteiischen Federn
sehr tibertriebene gewesen. Infolge seiner gegen mich
gerichteten Bemerkung sehe ich mich gezwungen zu er-
kliren, dass ich aus Quellen von verschiedener Firbung
und Herkunft geschopft, dass ich Paris kurz nach dem
Sturze der Kommune personlich besucht und dort Ge-
legenheit zur Benutzung einer ganz besonderen Informa-
tionsquelle, néimlich der Kranken und der Krankenge-
schichten der Pariser Hospitdler, gehabt habe, und auf
Grund dieser Erfahrungen wage ich noch heute die ge- y
rithmten sexuellen Tugenden der Kommunisten anzuzweifeln.

Doch abgesehen von der Pariser Kommune hab' ick
seitens Wicksells wegen meiner Auffassung der Prosti-
tution in deren Verhiltnis zu den Einzelklassen der Ge-
sellschaft Widerspruch erfahren. Er behauptet, dass die-
selbe von einer merkwiirdigen und bei einem Professor der
Medizin auffallenden Unkenntnis der Statistik tiber alle ein<’
schligigen Verhiltnisse zeuge, der Statistik, welche ganz
besonders die Frucht von Parent-Duchatelets umfassenden
Untersuchungen sei, die auch durch spitere Forschungen,
soweit bekannt, nicht widerlegt worden wire.**)

Nun sind ja solche Epitheta, wie die obenerwihnten,
keine Dinge, welche man gern auf sich sitzen lassen und
vor seinen Mitbtirgern zur Schau tragen mdchte; deshalb
muss ich wenigstens den Versuch machen, die ,auf-

*) Die Prostitution und die Verheerungen der Lustseuche
nahmen ebenso zru wihrend der ersten Revolution, wie bei der 4
Invasion 1815 und withrend der Aufstinde von 1880 und 1848.

**) Loc. cit. 8. 40,
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fallende Unkenntnis* von mir abzuschiitteln. Zuerst
/ will ich mitteilen, dass ich Parent-Duchatelet bereits vor
20 Jahren gelesen habe und in der Lage bin, hier zur
allgemeinen Aufklirung seine Tabelle tiber die Ursachen
der Prostitution in der folgenden Anzahl von Fillen wieder-
zugeben.
Ausserste Armut infolge von Leichtsinn und
andern Ursachen . . . . . . . . . 1441
v Verlassene Mitressen . . . . .. 1425
Verlust der Eltern; Verwemung aus dem El-
Y ternhause; ginzlich verlassener Zustand . 1255
Nach Paris verlockt und daselbst von Lieb-

r habern verlassen . . 404
Von den Dienstherren verfﬁ.hrte n.nd verab-
schiedete Dienstpersonen . . . 289

Aus den Provinzen eingetroffen, um smh in
Paris zu verbergen oder dort Rettung zu

suchen . . 280
Um arme und erkrankte Elbem za unterlmlten
(alle in Paris selbst geboren) . . . 37

Die Alteste der Familie, um Geschwister und
entferntere Verwandte zu unterhalten (alle

aus Paris) . . 29
Witwen, um ihre Famlhen za unterhalten (alle
aus Paris) . . . . . . . . 28

Summa 5183.%)

Beztiglich der Beschaftlgung resp. des Berufs der

Prostituierten zur Zeit der Einschreibung als solche giebt
derselbe Autor folgende Aufschliisse:

*) La prostit. ete. III. Ed., T. IL p. 170 eto.
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Niherinnen in Modewarenhandlungen und #hn-
lichen Gteschiften . . . . . . . . .1559
Obst- und Blumenverkiuferinnen . . . . . 849
Weberinnen . . . . . . . . . . . . 288 7
Putzmacherinnen . . . . . . . . . . . 283
Galantenewaren—Verkaufennnen « o o o« . 98
Artistinnen, resp. Ktnstlerinnen . . . . . 28
InKramlédenAngestellbe....... 7
Hebammen . . 8
Weibliche Personen, dm von 1hren Renten lebfen 8
oAus dieser Tabelle,“ sagt Parent-Duchatelet, ,scheint
sich zu ergeben, dass die grosste Zahl der Prostituierten
hervorgeht aus Werk- und Arbeitsstitten, diesen Herden
der Sittenverderbnis, deren schidliche Einfligse man ebenso
beklagen muss, wie man ihre tibrigen Erzeugnisse be-
wundert.*

Man hat weiter gesucht, durch Konstatierung des
Bildungsgrades der Prostituierten eine Vorstellung von
deren fritherer Bildung und Erziehung zu gewinnen, und v
dabei gefunden, dass von 4470 in Paris geboreénen und
aufgewachsenen Frauenzimmern, die sich der Prostitution
ergeben hatten, 2382 gar nicht, 1780 nur ganz mangel-
haft und 110 genfigend oder gut schreiben konnten.

Vor Heranziehung weiterer thatsiichlicher Unterlagen
bitte ich, mir eine Beleuchtung der eben angefiihrten
Zahlen zu gestatten. Das Untersuchungsmaterial Parent-
Duchatelets entstammt dem ersten Drittel dieses Jahr-Y
hunderts. Die weibliche Bildung in Frankreich stand da-
mals auf sehr schwachen Fiissen, so dass man sich nach
der Schreibkunst der Prostituierten keinerlei Urteil iiber
die 6konomischen Verhiltnisse der Heimstéitten, in denen jene
aufwuchsen, zu bilden vermag. Ubrigens deutet der genannte
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Forscher selbst darauf hin, dass die Furcht vor der Polizei-
V behdrde bei vielen so stark eingewirkt haben mdge, dass
sie kenntnisirmer und ungebildeter erschienen, als sie es
in Wirklichkeit waren. '

Auch die Berufszusammenstellung beweist nicht sonder-
lich viel; sie bezeichnet nur die Beschiiftigungsart zur Zeit
der Einschreibung, welche gewiss sehr oft nicht mit dem

v Berufe zusammenfillt, zu dem die Prostituierten eigentlich
erzogen waren und den sie wohl auch beibehalten hitten,
wenn sie nicht der Verfiihrung erlegen wiren. Parent-
Duchatelet macht selbst die Bemerkung, dass das mora-
v lische Verderben von den Arbeitsstitten ausgehe, und in
diesen Fillen sind es gewShnlich die Kameraden der Ar-
beiterinnen, welche die Schuld daran tragen. Aus obiger
Tabelle der Ursachen konnte man mehrere Rubriken ent-
nehmen, z. B. die aus Leichtsinn Verarmten, die verlassenen
Miitressen, die aus dem Elternhaus Vertriebenen, die nach
Paris Verlockten und dort ihrem Schicksale Uberlassenen,
die aus den Provinzen Eingetroffenen uw. a. m.; wo steht
es nun geschrieben, dass diese Frauen alle aus niedrigen,
yibre Verfiihrer aber aus hoheren Klassen abstammten, oder
dass sie von den letztgenannten Klassen in dem Elend der
Prostitution zurtickgehalten wiirden? Die Statistik kann
auch noch auf andre Weise missdeutet werden. Ein junges
Midchen aus gutsituierter Familie fltichtet mit einem Lieb-
haber, der ihr die Ehe versprochen; er verlisst sie spater;
sie sucht und findet mit grossen Schwierigkeiten Arbeit,
die ihr den diirftigsten Lebensunterhalt gewiihrt; da nihert
sich ihr vielleicht ein anderer Bewerber, der ebensowenig
redliche Absichten hat wie der erste, sie wandelt — jetat
schon durch Gewohnheit gedringt — auf abschiissiger
Bahn weiter und lisst sich schliesslich ... bei der Polizei
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einschreiben. Nach ihrer Lebensstellung befragt, giebt sie
eine Beschiftigung an, die sie zuletzt versucht hat, und
als Veranlassung zu ihrer beantragten Einschreibung die
dusserste Notlage; ist nun ein solcher, tibrigens sehr hiufig
vorkommender Fall etwa auf einen Antagonismus zwischen
hoher und niedriger Gesellschaftsklasse zurickzufiihren? —
Ein andrer Autor lisst sich in dieser Frage wie folgt ver-
nehmen: ,Schliesslich muss man erwihnen, dass sich unter
den eingeschriebenen Frauen eine gewisse Anzahl Ungliick-
licher befindet, welchen ihre Erziehung, Bildung und ge-
sellschaftliche Stellung eine Schutzwehr gegen ein der-
artiges Ende hiitte bieten mtissen. Diese rekrutieren sich
aus fritheren Schul-, Musik- und Zeichenlehrerinnen, deren
Lebensgeschichte leicht zu vervollstindigen und deren
traurige Verirrungen unschwer zu verstehen sind; aus ehe-
maligen Schauspielerinnen und Statistinnen der Pariser wie
der Provinzialtheater, welche durch Verlust der Stimme, ~
Fallissement eines Direktors oder durch GewShnung an
eine kostspieligere Lebensweise, die sie sich nicht selbst
zu bereiten vermochten, za dem Entschlusse kamen, sich
der geduldeten Prostitution in die Arme zu werfen. *)

Wir konnen hier auch die vaterlindische Statistik
zam Vergleich heranziehen und diese zeigt folgendes Bild:
Am 31. Dezember 1871 betrug in Stockholm die Zahl
der untersuchungspflichtigen weiblichen Personen 3822.
Stand und Beruf der Eltern derselben zeigt folgende
Tabelle:

Verheiratete Arbeitsleate . . . . . . 64
» Handwerker . . . . . . 102

» Bauern und Feldbesitzer . . 238

' Latus 189

*) L. Reuss, La prostitution. Paris 1889, 8. 22.
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Transport
Fabrikanten . .
Kaufleuts . . .

Seeleute .

Dienstlente . . .
Beamte und A.ngesbellta .
Unteroffiziere

Soldaten etc. . . .
Wachtbeamte (Vaktbetjente)

Unverhexratefe Fraven . . .
Stand etc. der Eltern nnbeka.nnt

Summa

189

13
14

4
22

322.

Eine entsprechende statistische Ubersicht fiir Gothen-
burg hat folgendes Aussehen:
Verheiratete Arbeitsleute

] - E ] - E £l L ] L] E ]

Unverhelratete Frauen .

71

Handwerker . . 38
Bauern und Landbemtzer 11
Fabrikanten . 1
Kaufleute . . . 1
Hausbesitzer . 1
Unteroffiziere . 8
Soldaten ete. . 18
Seeleute 12
Dienstleute . . . 1’
Wachtbeamte . . . . . 1
. 18

4

Stand ete. der Eltern unbekamrt

Summa

175.

—
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Kullberg vertritt die Ansicht, dass wirkliche Not,
welche von den Frauen oft als Ursache ihres Falles an-
gegeben wird, nur selten die einzige Veranlassung dazu
gewesen sein diirfte. Als Beweis daftir fihrt er u. a. an,
dass in Gothenburg zur Polizei oft junge Midchen von ,
13—17 Jahren, welche ein leichtsinniges Leben fiihrten,
sistiert werden mussten. Die meisten dieser Midchen
aber hatten ihr Unterkommen im Hause der Eltern, von
denen sich manche in wirklich guten Skonomischen Ver-
hiltnissen befanden.*)

Ich kann hier auch die Ansichten auslindischer
Autoren ftiber die Ursachen der Prostitution anfithren.
» Bitelkeit, Sinnenrausch, Begierde, Liebe zu feiner Kleidung,
Ungltick und Hunger machen weibliche Wesen zu Prosti- v
tuierten®**), oder ,es mogen zuweilen auch Not, Bildungs-
mangel, Hilflosigkeit eine Hauptursache zumal der ge-V
werbsmiissigen Unzucht werden und der Stindenlohn man-
cher Dirne die Stiitze ihrer Familie; ungleich wichtigere
und allgemeinere Triebfedern sind doch diese oder jeme
Fehler und Schwiichen des Charakters, Leichtsinn, Sinnlich-
keit, Mangel an Selbstbeherrschung und sittlicher Kraft
— nicht die schlichte, bescheidene, sondern die anspruchs- y
volle, vergnfigungs- und prunktstichtige, liisterne Armut. ¢ ***)

Weiter kann ich Angaben eines Autors beibringen,
der wihrend einer langen Reihe von Jahren Gelegenheit
gehabt hat, das Wesen der Prostitution ganz in der Nihe
zu verfolgen und zu studieren. Dieser Autor erklirt, dass

* A. F. Kullberg, Om prostitutionen etc., Sv. Lik. Sillsk
Nya Handl. Ser. IL Delen V. 1.
*%) Acton, loc. cit, S. 216.
**¥) QOesterlen, Hygiene 1876, S. 748.
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die Form des illegitimen Geschlechtsverkehrs sich wihrend
der letzten Jahrzehnte in Paris vollkommen umgestaltet
habe. So behauptet er, dass ,die Grisette verschwunden
Vund in dem eingeschriebenen Freudenmiidchen aufgegan-
gen® sei*)
,Das unterhaltene Weib existiert nicht mehr. Die
v Unzuchtsspekulation (le proxénétisme) ist zum fast ener-
kannten, offentlich ausgeiibten Berufe geworden.® **)
Die Vorgiinge bis zum Falle eines Midchens schildert
derselbe Verfasser in folgender Weise:
oDie Vorstadtbille und die Bille in den grossen
inneren Stadtteilen von Paris sind zwar beide gefihrlich
fur die offentliche Moral, deren Gefahren erscheinen aber
doch nicht gleich. Immer sind es die Vorstadtbille, wo
die junge Arbeiterin debiitiert. Zuerst durch die Lust zu
tanzen dahin verlockt, besucht sie diese Orte schon vom
15. Lebensjahre an meist ohne Wissen ihrer Familie,
resp. ihrer Arbeitgeber. Hier findet sie ihren ersten
Liebhaber. Wenn sie dann allmiéhlich dahin gelangt ist,
dem Elternhause und der Werkstatt den Riicken zuzu- .
kehren, wenn das Zureden und die Anspriiche ihres Lieb-
habers sie dazu vermocht haben, mit hiuslicher Sitte und
ehrlicher Arbeit offen zu brechen und aus dem Laster
v Gewinn zu ziehen, ist der Tanz fir sie nicht linger ein
Vergntigen, sondern eine Sache des Berufs. Sie giebt
nun die Vorstadtbille auf gegen die moderneren, #usser-
lich mehr verfeinerten Ballvergniigungen im Innern vom

*) Loc. cit. 8. 28.
. *%) Carlier, Les deux prostitutions. Paris 1887, S. 21. —
+ ich kann allen, welche sich mit den die Prostitution berfihrenden
Fragen beschifligen, nicht genug empfehlen, von dieser und &hn-
lichen, auf Erfahrung begriindeten Arbeiten Kenntnis zu nehmen
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Paris, Bille, welche doch nichts anderes sind als Aus-
stellungen der lebenden Handelswaare, offentliche Prosti-
tutionsmérkte, wo man um die Preise feilscht wie in
Markthallen, und dieser Markt ist um so besser versorgt,
weil es tiblich ist, dass die ,jungen Herren* (les petits
Messieurs) aus den hoheren (esellschaftsklassen denselben
gewissermassen begiinstigen und zahlreich besuchen.® *¥)
»E8 herrscht die allgemein verbreitete Ansicht, dass
reiche Herren die jugendlichen Arbeiterinnen verfiihren
und dass Gewerbsunzucht nur sozusagen zum Vorteil der

»Unter Ludwig Philipps Regierung schlug bei einer
Versammlung einmal jemand vor, man solle zu Zwecken
der Prostitution — wie fiir das Heer — eine Konskription

einrichten als einziges Mittel zur Beseitigung des Um- \

standes, dass nur die Tochter der Armen zur Befriedigung
der Geltiste der Reichen dienten. Ein Zuhorer wider-
setzte sich diesem Vorschlage und motivierte seine Ansicht
folgendermassen: ,Les riches n'ont que nos restes, nous
le savons tous.® *¥)

,Unter 100 zur gerichtlichen Behandlung gelangenden
Fillen von Notzucht sind 80 von Arbeitern oder Hand-
werkern begangen.® ¥¥¥)

,Von der arbeitenden Klasse werden meist die ersten
Anregungen zur Ausschweifung gegeben. Niherinnen,
Wiischerinnen und dergl. tiberlassen oft mit Anwendung

* Loc. cit. 8. 28.

**) Dieser Ausspruch ist in der Pariser Arbeiterwelt zum
Sprichworte geworden und wird vorziiglich citiert, wenn man
den Luxus und Glanz sieht, den die Koketten & la mode entwickeln.

**#) Loc. cit. S. 88.
Bibbing, die sexuelle Hygiene. 1?

N\

N
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y von Gewalt ijhre jungen Gehilfinnen den Freunden ihrer
Liebhaber oder auch letzteren selbst.®*)

Ein anderer franzbsischer Autor schreibt in dieser
Angelegenheit folgendes: ,Den reichen Herrn, den die
Legende fiir den Fall der jungen Arbeiterstdchter so gern
verantwortlich macht, giebt es gar nicht oder mindestens

V nicht oft, wie Maxime Du Camp mit Recht bemerks.
Die Tochter des Volks wird durch das Volk selbst zm
Falle gebracht. Es sind ihresgleichen, Arbeiter, wie sie
selbst, welche das Geschenk ihrer Schonheit und Jung-
friulichkeit erhalten.**¥)

Ich kann gleichwohl nicht unterlassen einen Autor
anzufithren, der zum Teil gegen mich und fiir Wicksell
spricht. Augagneur meint, dass 95/, aller Prostituierten

v den niederen Volksschichten entstammen, doch macht er
die Sache nicht lediglich zu einer sozialen Klassenfrage,
sondern zieht dabei auch die moralischen Ursachen mit
heran. Seine Worte lauten wie folgt: ,In die Prostitution

v miindet das Elend aus, das moralische ebenso wie das
materielle. Die Mehrzahl der Prostituierten ist von und
mit dem Alter der Geschlechtsreife gleichsam zur Prostitu-
tion geboren. Niemals hat man ihr moralisches Gefiihl
zu erwecken versucht, — — — — — — — — — —
sie verfallen dem Laster ohne Reue und Scham. Ehr-
bare Frauen konnten sie gar nicht werden aus Mangel
an Unterweisung in der Tugend, an Beispielen in ihrer
Familie, aus Mangel an wachsamer Fiirsorge und &usser-
lichem Wohlstande der Miitter.«***)

*) Loc. cit. 8. 39.
**) Reuss, loc. cit. 8. 41.
¥+ Loc. cit.
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Wicksell sucht einen grossen Unterschied zu machen
swischen verfiihrten Frauen und Prostituierten, und be-
miiht sich, den Glauben zu erwecken, dass es die Armut
sei, welche Verfilhrer und Verfithrte hindern, sich zu
heiraten.*)

Wenn das auch fiir eine geringere Anzahl von Fillen
auch gelten mag, bildet es doch nicht das Hauptmoment in
der uns beschiiftigenden Sache. Ein verfiibrtes und dann
verlassenes Weib wird leicht prostituiert und allzu oft V
will der Verfiihrer gar nicht heiraten, sondern sein Opfer
lieber als offentliche Lustdirne haben, um dann ihre Ein-
kiinfte zu pliindern. Wicksell hat vollig die Klasse von
Leuten tibersehen, welche man ,Alfonse* (d. i. ,Louis*)
nennt, er hat die von Novellisten, Reiseschriftstellern und
Moralisten geschilderte vielgliedrige Klasse von Individuen
susser acht gelassen, welche weit lieber als Parasiten der
Prostitution ihr ,vie facile* dahinleben, als eine ehrliche
Arbeit zu thun. Dass die sog. arbeitende Klasse an der
Sittenverderbnis also keineswegs schuldlos ist, dafiir diirfte
der Beweis schon erbracht sein. Es erfibrigt mir nur
noch daran zu erinnern, dass auch Tdchter der gebildeten
wohlhabenden Klassen der Prostitution verfallen kénnen. v/
Ich habe ausser der Statistik, welche sich aus den Annalen
der offentlichen kontrollierten Prostitution ergiebt, auch
die Jahresberichte und Verhandlungen von Rettungs-
hiiusern, philanthropischen Vereinen u. s. w. durchgesehen.
In deren Berichten und Kasuistik findet man nicht selten
angegeben, dass jhre Schutzbefohlenen z. B. Tdchter von
Geistlichen, Offizieren, Arzten, Kaufleuten und dergl. waren,
Der Weg, auf dem die Midchen dieser Art tiefer und

% Loc. cit. 8. 41,
18*
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tiefer sinken, gestaltet sich so, dass sie zuerst den Be-
teuerungen eines Anbeters aus Wicksellscher Schule

V]a.uschen, der ihnen von allen Gentissen der Liebe, aber
nicht von der Verantwortlichkeit daféir spricht; hat er sie
dann spiter verlassen, so sinken sie tiefer und tiefer. Es
ist also falsch, wenn W. meint, dass nur ausnahmsweise
Frauen aus den besseren Stinden sinken, und es ist ebenso
falsch, dies nur von sexueller Perversitit und vorheriger
driickendster Armut herleiten zu wollen*); das kann wohl
der Weg sein, doch meist ist es der des Vergessens der
gesetzlichen und sittenentsprechenden Auffassung des Ge-
schlechtslebens.

Ich will tibrigens hinzufiigen, dass, wenn auch die
bei der Polizei eingeschriebenen Frauen an dem oder jenem
Orte sich als ausschliesslich aus den unteren Klassen her-
stammend erweisen sollten, dasselbe darum noch gar nicht
mit der grossen Schar heimlicher Prostituierter der Fall
zu sein braucht, deren Schicksale man nur teilweise durch
die philanthropischen Versuche, welche unternommen werden,
um QGefallene im allgemeinen zu retten, kennen lernt;
daneben kommt es mir nicht unwahrscheinlich vor, dass
unter den germanischen Nationen, wo die Frau eine
grossere Freiheit geniesst, sich in allen Lebensverhilt-
nissen zu bewegen, die Tochter der wohlhabenderen

" Klassen mehr Gefahr laufen als z. B. in Frankreich, wo
die Klostererziehung, friihzeitige Eheschliessung auf Betrieb
der Eltern und dergl. zur Tagesordnung fiir die Bourgeoisie
gehoren.**)

*) Loc. cit. S. 40.

*¥) Dass nachher die eheliche Treue in Frankreich auf nie-

\ drigerer Stufe steht als im germanischen Europa, lehren uns alle
Sittenschilderer, vorziiglich auch die jenes Landes selbst.
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Aus meinen vieljihrigen Erfahrungen ergiebt sich,
dass Wicksells hier mehrfach erdrterte Anschauungen
falsche sind. Das Schuldregister der wohlhabenderen
Klassen gegeniiber den bediirftigeren ist an sich
gross genug, man hat gar keine Ursache, dasselbe
durch unbefugte Zusitze noch zu erweitern; eines
solchen Verfahrens macht man sich nur schuldig, wenn
man irgendwelche Agitationszwecke damit verbindet.*)

Wer die derzeitigen Zustinde der menschlichen Ge-
sellschaft eingehender ins Auge fasst, wird leicht erkennen,
dass die Prostitution in dieser in beklagenswertem Masse
Eingang gefunden und Wurzel geschlagen hat. Studiert
man gleichzeitig die Geschichte der Volkssitten, das ethno-
graphische Detail der Gestaltung des Geschlechtslebens
u. dergl, so wird man, so berechtigt das Verlangen
danach auch erscheint, doch, wenn man ein ehrlicher
Forscher ist, begreifen lernen, dass ein derartiges gesell-
schaftliches Ubel sich nicht mit einem Zauberschlag, mit
der Neuaufstellung oder der Abschaffung einiger Gesetzes-
paragraphen aus der Welt schaffen lisst. Ich fiir meinen
Teil vermag aber nicht zu fassen, wie in dem Bestreben
das Ubel abzumindern etwas Unmoralisches liegen, eine
Art Kapitulation mit dem Laster zu finden sein soll

*) Es giebt noch viele andre Dinge in W.s mehrerwithnter
Schrift, welche eine strengere Priifung verdienten, z. B. seine Be-
hauptung, dass es wirkliche Monogamie (S. 16) nur unter den
Frauen der gebildeteren Klasse gebe, eine offenbare Verunglimpfung
der glicklicherweise zahlreichen ehrbaren Frauen und Minner aus
dem Arbeiterstande, fir welche diese, wie ich glaube, Herrn W.
schwerlich dankbar sein dirften.
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Der Versuchung und Verfihrung zuvorzukommen und
offentlichem Argernis zu wehren, ist ja als Aufgabe der
Gesetzgebung anerkannt worden. Die Behdrde, welche sich
naturgemiiss hiermit zu befassen hat, ist die Polizei, doch
nicht die unkontrollierte Polizeiwillkiir, sondern diese Be-
V horde unter der Oberaufsicht der ordentlichen Gerichte.
Es liegt in der Natur der Sache, dass das Urteil darfiber,
was als storende Erscheinung auf dffentlichem Platze zu
betrachten sei, durch Erfahrung und Gewohnheit geklirt
werden muss; dass der Zeitpunkt fir das Eingreifen der
Ordnungsmacht mit richtigem Takte gewdhlt werde; doch
irgend eine Form ,diskretiondrer Gewalt®, wie sich Bis-
marck bez. der Anwendung der Maigesetze ausdriickte,
muss nach dieser Seite hin zugestanden werden, wenn die
Aufrechterhaltung der allgemeinen Ordnung nicht ganz
sufs Spiel gesetzt werden soll
Erfahrene Sachkenner stellen die Forderung, dass
es in grosseren Stadtgemeinden unter den jetzt bestehen-
den Verhiltnissen ausser der Ordnungspolizei auch eine
V Sittenpolizei geben miisse*), welche unabhiingig, sowohl
von der genannten wie von der Detektivpolizei, ihre Funk-
tionen austiben kann, Funktionen, welche darin bestehen,
dass sie dffentliche Skandale zu verhindern, die Gesundheit

*) ,Die Jugend unsres Volkes wird in beklagenswerter Weise
in Versuchung gefihrt, denn die Prostitution lauert an jeder
Gassenecke. Ein wie kriiftiger Widersacher jedes Polizeiregle-
ments man auch sein mag, hat man doch das Recht zu fordern,
dass das derzeitige System mit seiner Verlockung und Verfihrung
gefindert werde, — — — — — — — — — — — — — — —
Es ist behauptet worden, unsre Polizeiverordnungen seien zu
diesem Zwecke ausreichend; das haben sie jedoch niemals be-
wiesen; in keinem Lande Europas tritt die Prostitution so frech
und unverhiillt auf wie in England*. Parkes, loc. cit. ‘8. 502.
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der grossen Menge zu beschiitzen, Sicherheit fur Leib und
Leben demjenigen zu verbtirgen hat, der in einem Augen-
blick des Rausches oder der Pflichtvergessenheit in ein
tibelbertichtigtes Haus geriet; ferner darin, dass sie die
Familien gegen die Erpressungen der Unzuchtsspekulation
zu verteidigen, die Jugend vor der Verlockung durch
eigene Leidenschaft zu bewahren, Kinder, deren frithreife
Neigungen sie dem Elternhause entfremdeten, diesem wie-
der zuzuftihren, unsittliche Bilder zu vernichten, deren
Verkauf und Verteilung zu hintertreiben, Péderastie und
naturwidrige Ausschweifung auszurotten hat u. s. w.*)
Diesen Aufgaben mochte ich noch hinzuftigen: auf geeig-
nete Weise fir Rettung unheilbarer Kranker, von Idioten
und Geistesgestdrien zu sorgen, welche sonst oft genug vV
von den Klauen des Prostitutionswesens festgehalten werden.

Wollte jemand unsere Anschauungen in der Weise
auf die Probe stellen, dass er fragte, welches System ein
Arzt angewendet zu sehen wiinschte, wenn eine seinem
Herzen nahestechende Person der Prostitution verfiele, so V
wiirde letzterer ohne Zweifel antworten, dass er dann be-
sonders dankbar sein wlirde fiir eine verldssliche Sitten-
polizei, durch deren Hilfe Nachforschungen, Rettungsver-
suche und mindestens Schutz gegen die schwersten Formen
korperlicher Leiden zu erhalten wiren.

Die erst kfirzlich in Christiania durchgefiihrte Mass-
nahme, die Prophylaxis gegen die Syphilis einem stidti-
schen Gesundheitsamte zu fibertragen, kann vorldufig nur
als ein, bloss in einer nicht zu grossen Stadt ausfithrbares
Experiment betrachtet werden. Eigenttimlich erscheint nur
das Bestreben, das unmittelbare Eingreifen der Polizei und

*) Carlier, loc. cit. S. 493.
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des Polizeiarztes umgelen zu wollen, wenn man schliess-
lich doch die Besichtigung verdiichtiger Individuen bei-
behalten muss.

Es scheint mir, dass derartige Aufgaben wirklich die
Zustinmung der Allgemeinheit finden und dass diese im
Falle des Bedarfs einer besonderen Klasse von Beamten
anvertraut werden solltem. Sollte auch eine oder die an-
dere dieser Aufgaben den Anhiingern der Féderation wider-
streben, so kann das doch bestimmt nicht beztiglich aller
der Fall sein.

Ich kann nicht zugeben, dass das Vorhandensein einer
mit Reglement versehenen Sittenpolizei gleichbedeutend
sei mit der Annahme ,einer fiir den Mann bestehenden

v Notwendigkeit, seine sinnlichen Begierden auf jede mdg-
liche Weise zu befriedigen®. Man mdchte wohl gendtigt
sein, das Vorkommen geschlechtlicher Ausschweifungen
anzuerkennen, und doch, ausser Stande dieselben sofort
auszurotten, versuchen, deren Nachteile zu begrenzen und
die Verfithrung dazu einzuschrinken.

Obwohl man sich bewusst sein kann, dass die so-
genannte Sittenpolizei bisher vielfach ihre Aufgaben nicht
in zufriedenstellender Weise geldst hat, scheint es mir
doch gewagt, mit Yves Guyot*) dieselbe fir vollkommen
untauglich, fir btirgerlich tot zu erkliren. Die #usserliche
Ordnung derselben mag ja als technisch-administratives
Detail gelten; deren Prinzip selbst scheint mir dagegen
von Carlier richtig bezeichnet, wenn er es als seine Er-
fahrung hinstellt, dass eine sittenpolizeiliche Aufsicht nicht
in allen Hinsichten von der gewdhnlichen patrouillierenden

*) Ett inlig i sedlighetsfrigan af svenska gvinmor. Stock.
holm 1887, 8, 9.
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Ordnungs- (Strassen-)polizei, sowie ebensowenig von der /
nach groben Verbrechen spihenden Detektivpolizei aus-
getibt werden konne. Diesem Gedankengange folgt auch
Westergaard*), der zu obigen Zwecken ein besonderes,
mit grosser Sorgfalt ausgewiihltes und gut besoldetes Per-
sonal aufgestellt wiinscht.

Das erwihnte Komitee der franzdsischen Akademie,
welches das jetzt bestehende System zur Kontrole der Pro-
stitution missbilligt**), hebt hervor, dass die Schlaffheit ,,
in jener Kontrolle — eine Folge der wiederholten Angriffs
gegen die Thitigkeit der Polizeibehdrde — es verursacht
habe, dass die Prostitution zu einem vorher unbekannten
Grade angewachsen sei; dasselbe Komitee erhebt, wie be-
kannt, die Forderung, die Verfihrung (Verlockung, la V
provocation) als Verbrechen anzusehen. Welche Strafe
das letztere treffen solle, wird dem Gesetzgeber anheim-
gestellt; der Arzt aber verlange die Befugnis, die Ver-
fithrende untersuchen und erforderlichen Falls behandeln ,
zu diirfen resp. zu mfissen***); die Majoritét des genannten
Komitees will endlich nichts wissen von einer Art Berech-
tigung untersuchter Frauenspersonen, ihr Geschift und /
ihre Absichten offentlich kenntlich zu machen.t)

Bei Autoren, welche die Prostitution fiir notwendig und
Ausnahmegesetze beztiglich derselben fiir vollberechtigt
halten, kann man gewisse Humanititsgedanken doch so
kriftig ausgesprochen finden, dass die Sittlichkeitsfreunde
sich davon besonders angenehm beriihrt fiihlen miissten. So
hat z. B. Augagneur als gesetzliche Bestimmung beantragt, v

*) Revue de morale progessive. Dez. 1888.
**) Loo., cit. 8. 23—27.

%) Loc. cit. 8. 19.
¥) Loc. cit. 8. 31.
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/ dass ein unmtindiges Miidchen sich niemals der Prostitu-
tion ergeben dtirfe*); geschihe das dennoch, so solle sie
zwei Jahre lang und beim Riickfalle bis zur Erreichung
des Mindigkeitsalters in einer Besserungsanstalt unter-
gebracht werden. Mit dergleichen Anstalten kdnnten dann
wohlthiitige Gesellschaften, die sich in geeigneter Weise
der Ungliicklichen annehmen, in Verbindung treten. Der
Verfasser meint, dass ein solches Verfahren die Prostitu-
tion in hohem Grade vermindern werde — ,quand une

V femme ne s'est pas prostitutée avant 21 ans, elle ne se
prostitue pas plus tard®* — und das gerade in ihrer wider-
wiirtigsten, schlimmsten Form, der Sichselbstpreisgebung
zart-jugendlicher Individuen, welche heutzutage eine er-
schreckende Hohe erreicht habe.

In der Jetztzeit sind mehrere Autoren aufgetreten,
welche unverkennbar mit teilweise philanthropischer Ab-
sicht dahin zu wirken suchten, dass die Prostitution auf

V bestimmt konzessionierte Lokale, die sogenannten Bordelle,
beschriinkt werden solle. .

Ich kann hierfir (nach der Realencyklopidie des
medizinischen Wissens, Bd. XI) eine Auslassung in dieser
Frage mitteilen, welche dem Sinne nach lautet:

»5ie schidigen im geringsten Masse die dffentliche

, Sicherheit und Moral, wihrend durch dieselben gleichzeitig
die Strassenprostitution, die Vergehen gegen fiussern An-
stand und die Verfihrung von Miinnern und unschuldigen
Midchen verhindert oder doch vermindert wird. Die darin
befindlichen Frauen schliessen ihre Laufbahn als Ver-
brecherinnen, Kupplerinnen und Selbstmorderinnen seltener,
als es mit den weit ungliicklicher gestellten, fiir sich

*) Loec. cit.
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wohnenden Prostituierten der Fall ist, und das infolge ihrer
meist gesicherteren Existenz. Die Erfahrung lehrt ausser-
dem, dass es gerade die Buhldirnen der Bordelle sind,
welche zuweilen zu ordentlichem Leben zurfickkehren und
in der anstindigeren Gesellschaft wieder Aufnahme finden.

» Verbrecher, welche unter der geheimen Prostitution
den besten Schutz und die sichersten Schlupfwinkel finden,
konnen durch die Bordelle leichter aufgefunden werden.
DPurch diese Einrichtung erzielt man vor allem die relativ
beste Beschrinkung der Syphilis, da die #rztliche Unter-
sachung der Frauen am bequemsten durchzufiihren ist,
und da die Insassinnen selbst durch die bessere materielle
Stellung, wie durch Erfahrung und Unterweisung die
Kenntnisse erwerben, um sich gegen Ansteckung sicherer
zu schiitzen. Das ist nicht moglich beztiglich der schlechter-
gestellten, unwissenderen, fir sich allein wohnenden Gassen-
dirnen, welche schon die Not zwingt, sich jedem Beliebigen
preiszugeben.

‘Westergaard hat in seiner obenerwihnten Schrift auns-
gesprochen, dass es ihm bei der Wahl unter zwei Ubeln
besser dfinke, dffentliche Bordelle, als zwischen der andern ,/
Bewohnerschaft der Stidte verstreut wohnende Buhlerinnen
zu ‘haben, vorzfiglich schon deshalb, weil sie unter letz-
teren Verhiltnissen eine gefihrlichere Wirkung auf be-
nachbart wohnende Familien austiben. Von theoretischem
Standpunkte ist das nicht ganz unrichtig za nennen; Prof.
Westergaard sieht aber recht gut ein, dass es auch neben
den Bordellen stets noch eine Menge heimlicher, fiir sich/
wohnender Prostituierten giebt. Da der beabsichtigte Vor-
teil auf obige Weise also nicht zu erreichen ist, scheint
es mir doch unzulissig, der Unzucht eine gewisse gesetz-
liche Anerkennung zu gewihren, welche von der Ein-
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richtung 3ffentlicher Bordelle unzertrennlich ist. Wahrend
meiner ganzen #rztlichen Wirksamkeit bin ich auf Grund
der schwedischen Gesetze ein Gegner aller solcher An-
stalten gewesen, auch zu der Zeit, wo sie von der Mehr-
zahl der Arzte ernstlicher verteidigt wurden, als es jetzt
der Fall ist.

Eine diese Frage betreffende Auslassung der finnischen
Arztegesellschaft scheint mir weitere Verbreitung zu ver-
dienen. Diese hat folgenden Wortlaut: ,Man kann doch
nicht bezweifeln, dass auch direkte administrative Mass-
nahmen dazu mitwirken konnen, die Verhiltnisse nach
dieser (sc. nach einer besseren) Richtung hinzulenken, wie
dieselben andererseits, im Falle einer unzweckmissigen
Anordnung, dazu beitragen konnen, den freien Geschlechts-
verkehr zu erleichtern, ja, zu befordern und ihn geradezu
allgemeiner zu machen. Dieser Gesichtspunkt darf des-
halb bei Aufstellung und Beurteilung der Massregeln,
welche man zwecks Verhinderung der Ausbreitung der
Syphilis treffen will, nicht fibersehen, ja, nicht einmal
unterschiitzt werden. Aus demselben Grunde kann die Er-
richtung streng tiberwachter und organisierter Bordelle,

V welche man ganz allgemein als das wirksamste und zweck-
missigte Verfahren zur Einschrinkung der hygienischen
Nachteile der Prostitution betrachtete, nicht einmal von

v hygienischem Standpunkte befiirwortet werden, auch trotz
der nach anderer Hinsicht sich hier geltend wmachenden
Bedenken. Denn man kann sich darauf verlassen, dass
derartige Hiuser durch ihre leichte Zugiinglichkeit und

Vdie Verlockungen, welche sie darbieten, eine Steigerung
des Verkehrs auf diesem Gebiete, eine allgemeinere Ge-
pflogenheit des freien geschlechtlichen Umganges hervor-
rufen, und dass dieser Umstand die Vorteile, welche eine
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durch eine solche Anordnung ermdglichte strengere Uber-
wachung eines Teiles der Prostituierten wohl mit sich
fihrt, mehr als aufwiegt.© ¥)

Es erscheint auch mir weit ratsamer, auf dem vor-
handenen Grunde das schwedische Gesetz weiter auszubauen
und zu vervollkommnen, als dessen Paragraphen, welche |,
die Einrichtung von Bordellen verbieten, za streichen.

Fiir denjenigen, der in der Prostitution nichts anders
als einen durch erkiinstelte gesellschaftliche Verhiltnisse
gehemmten Naturtrieb erblickt, mocht’ ich auf die be-
kannte Thatsache hinweisen, dass die Prostitution unnatiir-
lichen . Ausschweifungen vorarbeitet, zu solchen verlockt V/
und sie entwickelt**) und dass dieselbe Verbrecher und
jeder Art Feinde der Gesellschaft zu Verbfindeten hat.

Wir sind nun bis hierher gelangt, meine Herren. Sollen
wir Leckys, Mona Cairds und anderer Ansichten iiber
die Prostitution unterschreiben? Sollen wir diese als ein
Sicherheitsventil der Gesellschaft betrachten? Nein, das
ist uns unmoglich. Wenn auch das Vorhandensein feiler
Dirnen in einem oder dem andern vereinzelten Falle die
sexuellen Leidenschaften eines Mannes hindert diesen zu
einer Notziichtigung ehrbarer Frauen zu treiben, so unter- \/
hilt und entwickelt dasselbe doch die Laster, vergiftet
und verdirbt gleichzeitig tausendmal tausend Minner, be-
raubt und schindet weibliche Wesen, verfiihrt Kinder, be-
droht und befleckt die Ehe und bildet eine gesellschaftliche

%) Betiinkande afgifvet till finska likarestllskapet etc. S. 80.
*¥) Phderastie und weibliche Prostitution sind im Grunde ge- v
nommen dasselbe.* Carlier, loc, cit. 8. 467.
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Gefahr par préférence, welche weit schlimmer ist als So-
zisldemokratie und Kommunismus an sich.
Es ist bei einem Teile gesellschaftlicher Reformatoren
zur Modesache geworden, die Prostitution als ein notwen-
ydiges Komplement der Ehe hinzustellen (s. z. B. das Citat
aus Mona Caird, 8. 168). Eine solche Auffassung ist nur
bei demjenigen mdglich, der diese Frage nicht griindlich
studierte, und bei dem, der mit mehr oder minder ehrlichen
Mitteln das Institut der Ehe angreifen will. Ob man nun
die historische Entwickelung der Frage oder deren gegen-
wirtigen Zustand ins Auge fasst, bleibt eine Behauptung
wie die obige gleich ungereimt. Wenn man in einer Ort-
schaft mit einfacheren Sitten die Prostitution unbekannt
und die Ehe in Ehren gehalten findet, in welchem Ver-
hiiltnis sollen dann die beiden Institutionen tiberhaupt zu-
einander stehen? Oder, um ein Beispiel aus dem stadti-
schen Leben unserer Tage heranzuziehen, inwiefern kann
man die Prostitution als eine Schutzwand fir das Heilig-
tum der Ehe ansehen, wenn man doch weiss, dass der
illegitime Geschlechtsverkehr auf jede erdenkliche Weise
besonders die minnlichen Mitglieder der Familien zu ver-
locken und zu verderben weiss? In dieser Hinsicht hat
schon die gewdhnliche Durchschnittsfrau ein klareres Ur-
teil, als z. B. das geniale Weib der Neuzeit. Die erste
sicht ein, dass sie durch die Prostitution Gefahr liuft
v einen Gatten zu bekommen, dessen sittliche Reinheit be-
fleckt, dessen Gesundheit untergraben, dessen Sitten ver-
roht, dessen Treue unzuverlissig, dessen Schonheitssinn
verdorben, dessen eheliches Liebesfeuer jeder jugendlichen
Frische beraubt sein kann, dass sie Gefahr liuft, dass ihre
Kinder schon von Geburt an mit Krankheiten belastet sein
und dass sie yom Vater verwerfliche sexuelle Begierden
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ererbt haben konnten; sie hat fiir die aufwachsenden Sghne
kaum vermeidliche Gefahren und Versuchungen, fir die
Tochter die schlimmsten Enttiuschungen und Leiden zu
ftirchten. In der That, ich kann nicht einsehen, dass sie
der Prostitution fir irgend etwas dankbar sein kdnnte.
Es ist nur eitles Geschwiitz, dass die Prostitution ein v
Schutz gegen Attentate auf ehrbare Frauen sei Wird
der Geschlechtsgenuss als ein Selbstzweck hingestellt und
jedes Zusammenhanges mit persénlicher inniger Zuneigung,
mit Familienleben und natiirlicher Verantwortlichkeit be- v
raubt, so lisst sich dieser auch nicht mehr mit den natiir-
lichen Mitteln erreichen, da entsteht das Bedtirfnis kfinst-
licher Reizung, da verlangen die verlebten, tibersittigten
Individuen nach Abwechselung und finden Vergniigen an
Jungfernraub u. dergl.

Ich kann in dieser Frage vollig der Ansicht Parkes'
und seinen beziiglichen Worten beistimmen: ,Keinen
Augenblick teile ich die Ansichten derjenigen, welche in
der Prostitution nicht nur eine Notwendigkeit, sondern
etwas Gutes sechen — cine Schutzwehr gegen schlimmere
Laster, eine Sicherheit gegen Angriffe auf die eheliche V
Tugend. — — — — Je mehr die Prostitution sich ent-
wickelt, desto mehr schiidigt sie die Ehe, diese Schutzmacht
der Menschheit.

Es ist also vollig in der Ordnung, dass die Gegenwart
in Gestalt der Association diese auch zu bekimpfen sucht.
Gegen gewisse Associationen mdcht’ ich aber doch eine
Bemerkung nicht unterdrticken. ,Caveant consules ne
quid detrimenti respublica capiat® — mdgen des Volkes
Fiihrer sich hiiten, auf Irrwege zu geraten — von dem
unberechtigten Kampfe gegen die Thitigkeit der Arzte
hab’ ich schon gesprochen — mdgen sie einsehen, dass
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eine Besserung der Moral der Allgemeinheit eine lang-
same, geduldpriifende Arbeit verlangt, mit blosser Dekla-
mation aber niemals, und nur selten, #usserst selten mit
Agitationen abzumachen ist. Mogen Fahrer und = Mit-
glieder derselben einsehen, dass die Wege, welche die Ge-
sellschaft emporzufiihren vermdgen, nicht gewagte Dis-
kussionen und Vortrige, nicht die Privatbesuche einzelner
Mitglieder bei Freudenmidchen und Erkundigungen nach
deren Lage und Beschiftigung sind, ebensowenig wie
physiologische Réisonnements und Aufsitze. Mdchte sich
ferner auch ihr Blick kliren, damit sie erkennen, wer ihre
wahren Freunde und Feinde sind. Wollen sie ernstlich
etwas von unserer, von #rztlicher Erfahrung lernen, so
wiirden sie in uns weit bessere Freunde finden als in ihren
jetzigen neuen Verbiindeten — den Lebemiinnern. Kein
Mensch wird deshalb schon ein Freund der Sittlichkeit,
weil er, ,Fort mit der Sittenpolizei!* ausruft. Ich weiss,
dass man im letztgenanntem Lager, unter den Saduziern
der gewaltsamen Uminderung ganz wie unter den Phari-
siern der Reaktion, Ménner trifft, fir welche jedes weib-
liche Wesen vogelfrei und von deren Seite jedes verhei-
ratete oder unverheiratete Weib gemeinen Beleidigungen
ausgesetzt ist, soweit die betreffenden glauben das ohne
Gefahr der Ziichtigung seitens miinnlicher Beschiitzer wagen
zu kbnnen. Durch die Einmischung so veriichtlicher In-
dividuen gewinnt die Sache der Sittlichkeit weder an Kraft
noch an Ansehen.

Ein hochgeachteter Rezensent hat gegen mehrere
meiner hier ausgesprochenen Anschauungen Einwendungen
erhoben, die ich zu beantworten mich verpflichtet fiihle.
Ich habe keineswegs etwas gegen das Bestehen der Fo-
deration und gegen deren Arbeitsziele, ich meine aber,
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dass sie durch ihre intensive Opposition gegen die jetzt
gebriiuchliche Untersuchung auf unpassende Weise Kriifte V'
verschwendet hat, welche zweckmaissiger hitten zu einer
positiven Besserungsarbeit verwendet werden konnen; ich
meine, dass sie, wenigstens in Schweden, die Verirrungen
des Geschlechtsverkehrs zu einseitig als eine Beleidigung
des Mannes gegen die Frau aufgefasst hat; ich meine,
dass eine sorgsamere Priifung und Kritik der Eigenschaften
ihrer freiwilligen Mitarbeiter auf diesem Felde der Sache
zum Nutzen gewesen wire. Wenn der geehrte Rezensent
der Ansicht ist, dass mein Buch von der weiblichen Ju-
gend unter 25 Jahren fernzuhalten sei, so ist es wohl
nicht unbillig, wenn ich verlange, dass Personen dieser
Kategorie, ja, sogar viele von hoherem Alter, sich nicht
als berufen ansehen mochten, zwecks zweifelhafter Rettungs-
versuche Streifziige in die Hohlen des Lasters zu unter-
nehmen. Fur eine solche Missionsthitigkeit mit allem
ihren Ungemach und ihren Gefahren, welche ich keine
Lust verspiire hier aufzuzihlen, benttigt es einer ganz
besonderen Begabung, welche Minnern oder Frauen nur
selten verliehen ist. Alle falsch geplanten und ausgefiihrten
Versuche in dieser Richtung wirken ebenso schidlich fiir
die Sache, wie fiir die dabei beteiligten Personen.

Wenn ich, gestiitzt auf das Zeugnis der Geschichte,
erklire, an eine schnelle und giinzliche Abwendung der
Allgemeinheit von sexuellen Stinden nicht glauben zu
kénnen, so ist das wohl ehrlicher und hat mehr Wahr-
scheinlichkeit fiir sich, als wenn man seine Hoffnung auf
Rettung von einigen Reformen auf dem Papier erwartet.
Daraus folgt keineswegs, dass ich die Prostitution bei-
behalten wissen mochte; ich verteidige nicht das v

System, mag nichts von Berechtigungsscheinen
Ribbing, die sexuelle Hygiene. 14
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hdren, ich habe nur das Recht der Gesellschaft be-
tont, sich gegen Krankheiten seitens der Prostitution zu
schiitzen.*)

Der grossen Allgemeinheit ist es sehr schwierig, die
Stellung des drztlichen Berufs in dieser Frage wie in an-
deren zu begreifen. Wir mfissen Menschen behandeln und
heilen, miissen Krankheiten auszurotten suchen, ohne bei
dieser Thatigkeit danach zu fragen, ob jene aus Stinden
oder Verbrechen herstammen*¥) Zur moralischen Hebung
des Menschengeschlechts tragen wir gern bei, aber nicht
dadurch, dass wir den Krankheiten ungehinderten Lauf

V lassen. Ja, konnten wir der Welt nur ein Mittel schenken,
durch das jeder geschlechtliche Umgang, ob legitim oder
nicht, vollig unschidlich wiirde, so wiirden wir gar nicht
zdgern, das zu thun. Leider giebt es jedoch ein solches
nicht. Befindet sich der Arzt z. B. in der Stellung, dass
er zum Besten des Vaterlandes Gesundheit und Kraft bei
dessen Heer und Marine zu bewahren hat, so mag er ver-

y suchen, ob peinliche kirperliche Sauberkeit da etwas aus-
zurichten vermag, wo es Reinheit der Sitten einmal nicht
giebt — viel wird es nicht sein.

Es bleibt mir, meine Herren, nur noch tibrig, einige
Schlussfolgerungen zu ziehen. Worauf ziele ich eigentlich
hinaus? Will ich arbeiten fir eine hthere geschlechtliche
Moral? Die Antwort hierauf wird je nach dem Standpunkte
des Kritikers verschieden lauten. Von dem Sittengericht, das
z. B. von Strindberg, Geijerstam, Lundegérd, Levertin, Ola
Hansson, Garborg, Krogh, Hans Jiger, Georg Brandes,
Amalia Skram, Stella Kleve, Erna Juel Hansen und deren

*) Esselde, Om sedlighetens st&ndpunkt ete. NorrkSping 1889.
**) Vergl. Ev. Joh. 5, 14.
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Genossen abgehalten wird, hab ich freilich nur ein ver-
nichtendes Urteil zu erwarten.

Dagegen kann ich vielleicht mit geringerem Wider-
spruch von anderer Seite aussprechen, dass es meine Absicht
war, einzelne Zfige aus der Naturlehre der Monoga- ./
mie darzustellen, hinzuweisen auf die fiir Leib und Seele,
fir den einzelnen wie fir das Volk gesundheitsférdernde
Kraft, welche einer wirklichen und ehrlichen Monogamie
innewohnt.

Nun! Nichts weiter als das! dtrfte da so mancher
rufen; an derartigen Ermahnungen fehlt es uns tiberhaupt
nicht; solche Ratschlige, mit den vorhandenen misslichen
Verhiltnissen zufrieden zu sein,-sind sehr billig zu er-
teilen; was wir brauchen, sind Reformen! Das will \v4
ich niemandem abstreiten, doch nicht reaktioniire Re-
formen, nicht atavistische Riickfille, sondern wirkliche
Fortschritte thun uns not. Unsere Erziehung muss schon
darauf zugeschnitten werden, den Korper gestinder zu
machen; wir méissen uns der Kultur anpassen; wir miissen
uns mehr Nerv und weniger Nerven anschaffen, mtissen V'
uns befleissigen, die kommende Generation in reiner gei-
stiger Atmosphiire aufzuziehen.

Von den Wegen hierzu kann ich nur einige anfihren.
Wir miissen die Verheerungen des Alkohols verabscheuen 4
lernen. Ich kann zwar nicht verlangen, dass sich jeder
einer absolut enthaltsamen Gesellschaft anschliesse, ich
kann aber verlangen, dass jeder ntichtern ist und bleibt v
das bedeutet in meinem Sinne, dass er niemals so viel
Alkohol verzehrt, um seelische und korperliche Verinde-
rungen davon zu erfahren. Wir miissen psychischen
Reizmitteln aus dem Wege gehen, Litteratur, Bilder, V
Schauspiele und dergl, wodurch die Sinnlichkeit aufge-

14*
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stachelt wird, vermeiden. Wir miissen auf grossere Natiir-

V lichkeit der allgemeinen Umgangsweise hinwirken,
mfissen Mann und Weib Gelegenheit bieten, sich fter und
unter einfacheren Alltagsverhiltnissen zu begegnen, als es
heutzutage der Fall ist, wo man die jungen Leute nur
zu Vergniigungen und Béllen zusammenfithrt, bei denen
allzuviele Schranken, sogar die einer anstindigen Tracht,
zwischen ihnen niedergerissen werden.*)

Fiir meinen Teil erhoffe ich eine Verbesserung der
Sitten durch gemeinschaftliche Erziehung, wenn diese
richtig geleitet und von Erziehern beiderlei Geschlechts
ausgefiihrt wird; in dem Unterrichte sollte auch fiir jedes
Entwickelungsstadium so viel, wie gerade passend erscheint,
vom Geschlechtsleben Platz finden. Alles diesbeziigliche
Wissen stiftet mehr Nutzen, wenn es auf dem Wege der
geordneten Unterweisung, als wenn es auf heimlichen
Umwegen erlangt wird. Diesem Unterrichte miisste sich

*) Aber so sebr ich auch das moderne Ballwesen missbillige,
s0 muss ich doch meine Verwunderung dariiber ausdriicken, dass
ein Mann wie Leo Tolstoi mit dem Satze hervorzutreten wagt,
dass die Frauen seiner Bekanntschaft, wenn sie ihre Tdchter zu
Billen fihrten um ihnen MHnner zu verschaffen, nach keiner Be-
ziehung besser whren als eine alte Kupplerin, welche mit dem
Kborper ibrer 13 jihrigen Tochter Handel triebe; folglich dirfte kein
Kind von seiner Mutter weggenommen und solchen Frauen gzur
Krziehung iberwiesen werden. (Hvad vi behdfva. S. 58).

Man kann es doch nicht auf eine Stufe stellen: auf der einen
V Seite einen einzelnen Mann zum Ehebunde mit einer heiratsfihigen
Tochter zu ermuntern, und auf der andern Seite ein Kind den
wilden Listen zahlloser Minner preiszugeben.
Wer keinen Sinn hat fiir relative Verbesserungen,
v der soll sich auch niemals mit gesellschaftlichen Re-
formen beschéiftigen.
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schliesslich ein Kursus an menschlichen Leichen demon-
strierter Anatomie anschliessen, eine Methode, welche
meiner Ansicht nach viel von der Neugier beseitigen
miisste, die jetzt einen so schidlichen Einfluss ausiibt.

Weiter miissen wir im téglichen Leben auf grossere
Sparsamkeit bedacht sein, und in dieser Hinsicht kenne
ich kaum eine Klasse, welche sich so schwer verstindigt
wie die gebildeten jungen Manner Schwedens. ,Ich lasse
mir natiirlich nichts abgehen®, sagte zn mir kiirzlich ein
Student, der von der Arbeit seines Vaters lebte, und er
glaubte dabei vollig in seinem guten Rechte zu sein.
Universititsschulden, und oft recht sehr betrichliche, sind
ein spezifisch schwedisches (?? der Ubers) Gesellschafts-
ungliick, dessen Wirkungen sich von Generation zu Gene-
ration hinschleppen. Hieriiber liesse sich von verschiedenem
Standpunkte aus gar viel sagen, ich erinnere jedoch nur
daran, dass die Belastung mit Schulden das Eingehen
einer Ehe verzdgert, die Verlobungszeit tiber Gebiihr hin-
aus verlingert, viele Partieen zwischen sonst passenden
Individuen verhindert und das Wohlergehen so manchen
Hauses zerstort.*)

Damit das Weib aus den gebildeten Klassen sich
besser vorbereite, eine passende Gattin und Mutter eines
spiteren Geschlechts zu werden, sind vor allem eine
bessere, kriiftigere Gesundheit, grosseres Arbeitsvermdgen

% In englischen Sehriften findet man Warnungen vor Ein-
gehungen von Ehebiindnissen unter solchen Verhiiltnissen, da des
Mannes Kampf ums Dasein immer ein harter wird und sein Vor-
wirtskommen ghnzlich unsicher ist. (Vergl. Acton, Beale u. a.).
In gewissen Fallen kann ein solcher Ratschlag anch bei uns seine
Zweckmissigkeit haben.
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y nd geringere Anspriiche auf die Bequemlichkeiten des
Lebens ndtig.*)

Ich weiss nicht, ob ich in einem Irrtum befangen

bin, fir mich aber ist die sexuelle Frage sowohl die

V Waurzel wie die Blite der Anfang und das Ende jeder
Moral. Arbeitet man auch Tag und Nacht fir der
Menschheit Wohl, opfert man dafir Gut und Blaut, so
scheint mir das alles nutzlos zu bleiben, wenn man
das Geschlechtsleben, die sich ewig verjingende Ele-
mentarschule fir einen wahren Altruismus**) vernach-
lissigt und herabzieht. Sie kennen alle den alten Spruch:
oVor allen Dingen behtite dein Herz, denn aus ihm
spriesst das Leben®; ich mdchte von diesem Satze eine
Anwendung machen. Da ijedes menschliche Leben und

y Dasein seinen Ursprung in einem geschlechtlichen Ver-
hiltnisse findet, kann das letztere als das Herz der
Menschheit betrachtet werden. Wird dessen Wirksamkeit
erschiittert und zerstdrt, so leiden davon alle Glieder der
Menschheit.

Von Frankreich ist ein Grundgedanke ausgegangen,
der mit dem Sprichworte ,0d est la femme?* tibersetzt
wurde: ... Wo ist es, das oft unheimliche, dimonische,
sirenenhafte Geschopf, dieses Wesen, dem keine minnliche
Kraft und Charakterstirke zu widerstehen vermag, dieses
dunkle, unverstandene Naturmedium, welches allgewaltig
und masslos jedes minnliche Wesen betiubt, verwirrt,
herabzieht und vernichtet? Dieses Sprichwort hat seine
Ergnzung gefunden, welche ebenfalls in frinkischer Zunge

v lautet: ,Tuez-lal* — tote sie! — ein anderes Argument

*) Vergl. die obenerwkhnte Schrift von Styrbjdrn Starke.
**) Vergl. Hoffding, loc. cit. 8. 168 u. flg.
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findet sich nicht in Seele und Herz des Mannes, tite sle
oder du vernichtest dich selbst!*)

Doch nein, fir jeden Schritt, den wir noch vorwirts
thun, bei jeder Schwierigkeit, die wir fiberwunden, fir
jede Veredlung, die wir gewonnen haben, laute unser
Wahlspruch, weil er wahr, empirisch bekréiftigt ist, lieber:

oDas ewig Weibliche zieht uns hinan!*

%) Vergl. Alex. Dumas fils, ,Jean Richepin®, und verschiedene
moderne Schriftsteller.
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Hochgeehrte Anwesende!

Vor nicht langer Zeit hat von diesem Katheder aus
eine kompetente Personlichkeit auf die Frage: ,Mit wem
soll, das heisst, darf man sich nach schwedischem Ge-
setz verheiraten“, eine Antwort erteilt. Ich gebe der
Frage eine andere Fassung und demzufolge fillt auch
die Antwort, wenigstens in mehreren Hinsichten, etwas
anders aus. Gesetzgeber und Arzt interessieren sich
fir die Ehe und deren Bedingungen ebenso sehr, wie
der Religions- und Sittenlehrer. Uns allen sind die
Worte und der Sinn des schwedischen Tranungsformulars
bekannt, wonach ,die Ehe gestiftet ist zur Erhaltung
der Gesellschaft, zur gegenseitigen Unterstiitzung der
vereinten Gatten in allen Mithen und Beschwerden des
Lebens, zur Milderung vorkommenden Ungemachs und
zur Sicherung des Wohlseins und Gedeihens der Nach-
kommen durch eine sorgfiltige Erziehung.“

Ich diirfte wohl nicht fehlgehen mit der Voraus-
setzung, dass alle Kenntnis und Erfahrung, die wir
* beziiglich der Zeiten und Sitten der menschlichen
Kultur gesammelt haben, die Ehe als die Institution
par préférence anerkannt haben. Die innige Ver-
bindung, die zum Zwecke der Bestandes der Mensch-
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heit und der Gesellschaft erforderlich war, ist niemals
dem Zufall und der Laune iberlassen worden; sie
v wurde im Gegenteil gehegt und geregelt durch religiose
und biirgerliche Gesetze, durch vererbte Sitten und Ge.
briuche, welch’ letztere nicht minder bindend gewesen
sind, als geschriebene Gesetze. Die nenere Wissenschaft
will sich in dieser Beziehung nicht mit der Tradition
allein begniigen; sie will nicht bloss philosophisch, sondern
auch historisch zum Ursprung aller Dinge hinabdringen,
und hat sich deshalb voller Eifer auf das Studium der
historischen Entwicklung der Ehe geworfen. Man kann
zwar nicht sagen, dass alle Forscher auf diesem Gebiete
ohne vorgefasste Meinung an ihre Arbeit gegangen wiren.
Hierbei wie in so vielen andern Fillen haben die Grund-
v sitze der Evolutionslehre auf unsere modernen Forscher
einen so méichtigen Einfluss geiibt, dass ihre Unter-
suchungen von dem Geiste jener Lehre beeinflusst, ihre
Schlussfolgerungen mehr oder weniger unbewusst in Uber-
einstimmung mit jener naturphilosophischen Anschanung
gebracht worden sind. Die Evolutions- oder Descendenz-
lehre ist im allgemeinen wohl am besten unter dem
Namen des Darwinismus bekannt, und wenn man den
Inhalt dieser Lehre recht schlagend charakterisieren
will, so sagt man, es ist die Theorie, die da lehrt, dass
der Mensch vom Affen abstamme. Es gehort weder zu
meiner Aufgabe noch iiberhaupt hierher, in eine wissen-
schaftliche Kritik dieser Lehre einzutreten; deshalb be-
schrinke ich mich darauf, anzufiihren, dass dieselbe einen
besonders belebenden Einfluss auf das Stadium der Zoo-
logie und der Botanik, auf die Sprachwissenschaft und die
Ethnographie, ja sogar auf die moralischen Wissen-
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schaften aunsgeiibt hat. Ein aufmerksamer Beobachter
der Zeichen der Zeit wird indes erkennen, dass die
Vorkimpfer der Evolutionslehre in ihren Behauptungen
jetzt nicht mehr so zuversichtlich sind, wie noch vor
etwa zehn Jahren. Der jugendliche Eifer, mit dem man
damals verkiindete, dass das Riitsel des Daseins aunf
diesem Wege seine Lisung gefunden habe, hat inzwischen
erfolgreichem, besonnenem Nachdenken und einer er-
zwungenen Resignation Platz gemacht, derzufolge man
anerkennt, dass gar vieles noch in Dunkel gehiillt und
vieles noch zu erforschen iibrig sei.

Von dem genannten Standpunkte aus ist nun auch
die Lehre von der Ehe und der Familie behandelt
worden, doch auch hierbei sind verschiedene Forscher
allza eifrig bemiiht gewesen, den Stammbaum der Ehe
zu konstruieren, indem sie um jeden Preis die Bedeutung
von Entwickelungsstufen und Ver#nderungen hervorzu-
heben strebten; dadurch aber sind sie von ihren eigenen
Theorien so sehr irre gefithrt worden, dass wieder
andere Forscher, obwohl selbst aufrichtige Evolutions-
philosophen, sich zu kritischer Durchsicht der Arbeiten
ihrer Vorgéinger und zur Verwerfung derselben, als gar
zu leicht gefiigt, genotigt sahen. Der sogenannte Ehe-
stammbaum, der nach jener Methode aufgestellt wurde,
l4sst erkennen, dass es wihrend des urspriinglichen Zu-
standes der Menschheit irgend eine geregelte geschlecht-
liche Verbindung nicht gegeben habe, sondern dass der
Fortbestand derselben nur auf die zufillige Vereinigung
von Mann und Weib begriindet gewesen sein soll.
Darin, dass die geschlechtliche Vereinigung nicht ohne
weiteres und ohne Einschrinkung gestattet gewesen,
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sondern durch eine Art permanenter, sogenannter Kom-
V munalehegemeinschaft ersetzt worden sei, innerhalb derer
alle Ménner der urspriinglichen Gesellschaft mit allen
Frauen ebenderselben verheiratet waren, und ferner
darin, dass das ,Mutterrecht* (Matriarchat) eingefiihrt
worden wére, habe der ndchste Fortschritt bestanden.
In einer so gestalteten Gesellschaft bildete das heirats-
fdhige Weib eine Art Mittelpunkt, um den die Manner
sich sammelten; sie schenkte ihre Gunst dem, den sie
bevorzugte, sie erzog ihre Kinder, die von verschiedenen
Vitern abstammten, und diese Kinder erhielten den
Namen der Mutter, weil deren Abstammung von ihr stets
unbestreitbar, die Vaterschaft aber unbeweisbar war.
Aus solchen Anfingen sollen dann wéhrend der
historischen Zeit die Formen der Vielehe (Polygamie)
und der Einzelehe (Monogamie) hervorgegangen sein.
Die hier angedeuteten Theorien haben mehrfach
Anhénger gefunden, die ihnen nicht nur als vermeintlich
geschichtlichen Thatsachen, sondern noch mehr, als Aus-
gangspunkten fiir erwiinschte Gesellschaftsreformen Wert
beilegten. So wagt es daraufhin z. B. ein dénischer
Schriftsteller unserer Tage mit der Forderung aufzu-
treten, dass die erotisch-eheliche Verbindung als voll-
stéindige Privatsache zu betrachten sei, womit Staat and
Gesetzgebung nichts zu schaffen hitten; so unterfangen
sich ferner schwedische Reformeiferer voller Begeisterung
fir die Lehre vom Matriarchat einzutreten und dessen
Wiedereinfiihrung durch Abénderung der Gesetze vor-
zuschlagen.
Sicherlich befremdet es sehr, dass Leute, die sich
rithmen der Evolutionstheorie zu huldigen, auch nur die
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Moglichkeit erwigen konnen, um Jahrtausende in der
Kultar zuriickzugehen, ein Unternehmen, 'dessen Aus-
sichtslosigkeit auf der Hand liegt. Ja, diese Vorliebe
fir Descendenzkonstruktion kann ihren Anhingern ge-
legentlich so tolle Possen spielen, dass sie in ihrer Nai-
vitét ‘einer unfreiwilligen Komik verfallen. Eine eng-
lische Schriftstellerin, Mrs. Mona Caird, die die Hypo-
‘these vom Matriarchat mit allem, was drum und dran,
in sich aufgenommen hat, liefert in einem ernsthaft
gemeinten Aufsatze eine Schilderung des Weibes aus der
Urzeit, das, in einer Felsenhohle hansend, sich mit Ein-
sammeln von Kriutern beschiiftigt und in primitivster
Weise Acker- und Gartenbau betreibt, w#hrend die
Ménner nur als umherschweifende Jéger leben. Rings
um die Fran wichst ihre zahlreiche Kinderschar heran;
den erwachsenen Tochtern stellen die M#nner in jeder
Weise nach, vermogen sie jedoch nicht anders als durch
Raunb fiir sich zu gewinnen. Die Mutter der Familie
verteidigt sich und sie so lange als moglich mit Waffen
der Natur und der Kunst, wird aber frither oder spiter
doch iiberwunden. Diesen K#mpfen, sagt Mrs. Mona
Caird, entstammt als Erbstiick der Widerwille, den jedev
Schwiegermutter gegen die Schwiegersshne und umge-
kehrt hegt. Sehr viele moderne Forscher, die sich nur
von den Lehren der Erfahrung leiten liessen, glauben
dagegen zu der Behauptung berechtigt zu sein, dass der
aufgestellte Stammbaum fiir die Entwickelung der Ehe
nicht haltbar sei. Je weiter man sich in die Ethno-
graphie der Urvilker vertieft, desto mehr wird man - zu
der Ansicht gendtigt, dass die mehr oder weniger aus- |
gebildete und gesetzlich anerkannte Monogamie das Y
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fritheste bekannte Stadium der ehelichen Gemeinschaft

V darstellt, wihrend Polyandrie, Haremsleben und andere

eigentfimliche Verbindungen erst spiteren Ursprungs sind.

Uberall finden wir das Eheleben gleichsam eingehegt
durch besondere, oft von langer Zeit her iiberlieferte
Sitten und Geebréuche. Zum Teil sind diese zu betrachten
als ein Teil der Erfahrung des Volkes, und unter solcher
Form ist auch in die Gesetze der meisten Volkerschaften
wenigstens irgend eine Bestimmung aufgenommen worden,
die auf dem Gebiete der Gesundheits- und Krankheits-
lehre wurzelt. Leider kann man nicht sagen, dass der
Gesundheitslehre ein ausgedehntes oder gar ein hin-
reichendes Bestimmungsrecht beziiglich der Abschliessung
der Ehe eingeriumt worden sei. Wihrend die Fragen

. nach Herkunft und Vermdgen, nach #usserer Schonheit,

Bildung, gesellschaftlicher Gewandtheit und dergleichen
von jeher und auch noch heute bei ehelichen Ver-
bindungen eine wichtige Rolle spielen, versdumt oder
verschmiht man es, den Anforderungen der Gesund-

v heitslehre fiir ein gliickliches Familienleben die notige

Aufmerksamkeit zu schenken. . Gerade um einige, hier
in Betracht kommende Hauptpunkte niher zu betrachten,
habe ich mir gestattet, das Wort zu ergreifen.

Die Gesundheitslehre fordert in erster Linie, dass

./ die Eheschliessenden ein gewisses Alter er-

reicht haben. Nicht unberechtigt diirfte wohl die
Annahme sein, dass die hierauf beziiglichen Paragraphen,
die das schwedische Civilgesetz enthélt, darin aufge-
nommen worden sind infolge der Erfahrungen unserer
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Ahnen in Bezug auf das Naturwidrige und das offenbar |/
Nachteilige allzufrither Ehen. Es ist kaum anzunehmen,
dass man in den weit zuriickliegenden Zeiten, wo der-
artige Bestimmungen zuerst aufgestellt wurden, den
Blick auf die Notwendigkeit der intellektuellen Ent-
wickelung der Eltern gerichtet hitte; vielmehr diirfte
es die Sorge fir das physische Gedeihen des Volkes
gewesen sein, die jene Bestimmungen diktierte. Leider
kann man den beziiglichen Teil der schwedischen Ge-
setzgebung nicht. gerade als befriedigend bezeichnen.
Ihr zufolge ist die Verehelichung schon M#nnern, die
das 21., und Frauen, die das 15. Lebensjahr*) beschlossen v
haben, gestattet. Die Hygiene kann sich aber —
wenigstens heutzutage — nicht mit diesen Altersgrenzen v
begniigen; sie muss vielmehr hohere fordern. Was die
Ménner angeht, branchen solche Bestimmungen kaum so
scharf prizisiert zn werden. Das Kulturleben schiebt (
bereits in den allermeisten Fillen das Heiratsalter des
Mannes — d. h. das, in dem durchschnittlich eine Ehe
eingegangen wird — viel weiter hinaus, als das Gesetz
es festsetzte. Vom Manne verlangt die allgemein
herrschende Anschaunung nicht allein, dass er vollig er- V
wachsen und miindig sei, sondern dass auch er die
Kenntnisse und Fahigkeiten besitze, die ihn zu einem V
verlisslichen Versorger der Familie machen. Bei den
Anforderungen, die die theoretische und praktische Vor-
bereitung zu den meisten biirgerlichen Lebensberufen /
stellt, braucht man nicht zu fiirchten, dass unsere Zeit

*) Das deutsche Gesetz bestimmt die Altersgrenze auf volle y/ -
20 bezw. 16 Jahre.
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die jungen Minner vorzeitig auf den Heiratsmarkt
hinausschicken werde, weit eher darf man befiirchten,
dass sie erst zan spit dahin kommen, und nicht nar
unserer, sondern ziemlich allen Nationen wiirde Der-
jenige eine Wohlthat erweisen, dem es gelinge, .die
v Jjungen Ménner zu beschleunigterem Streben nach voller
Selbsténdigkeit anzuspornen.
Mit den jungen Midchen verhilt sich die Sache da-
gegen anders. Das Gesetz erlaubt ihnen nach vollen-
V detem 15. Lebensjahre in die Ehe zu treten. Aus
dlteren historischen und biographischen Schilderungen
kann man den Schluss ziehen, dass die Frauen friiherer
Zeiten sich wenigstens in korperlicher Hinsicht zeitiger
zu einer gewissen Kraft und Reife entwickelten, als
das jetzt der Fall ist. Auch heute kann man zwar bei
vereinzelten Familien auf dem Lande beobachten, dass
deren jugendliche T6chter schon im erw#ihnten Alter zu
vollen kriftigen Gestalten ausgebildet sind, doch bleiben
solche Beobachtungen immer nur vereinzelt. Man kann
nicht sazen, dass eine derartige friihzeitige Entwickelung
durch einen gewissen Stand, durch eine Klasse oder
durch Vermogensverhdltnisse bedingt wire; sie scheint
vielmehr rein individuell oder zuweilen auf einen engeren
Familienkreis beschrinkt zu sein, immer aber diirfte sie
ein gewisses Mass von Beschéftigung mit korperlicher
Arbeit zur Voraussetzung haben.
Bei der Stadtbevilkerung ist eine solche fruhzemge
v Entwickelung jetzt so gut wie unbekannt. Das Still-
sitzen in der Volksschule oder auf den Binken der
. hoheren und Fortbildungsschulen, Mangel an Kkorper-
¥ licher Thétigkeit und frischer Luft, sowie an Selbst:

v
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stindigkeit und Initiative in der ganzen Lebensfiihrung v
— alles trigt dazu bei, das junge Méidchen in einem
unentwickelten Zustande zuriickzubalten, der keineswegs
dadurch gewinnt, dass in ihr vielleicht schon Begierden
and Leidenschaften zu friihzeitig rege geworden.

Da man also #usserst selten junge Madchen findet,
die mit Beginn des gesetzlichen Heiratsalters geniigende
physische Reife fiir die Ehe und die Mutterschaft be-
sitzen, so ist es ganz berechtigt, die Gesetze mit den
Anforderungen der Verhiltnisse in Ubereinstimmung zu v
bringen.

Es ist deshalb recht verdienstlich von unseren Reichs-
tagsabgeordneten, dass sie die Frage der Erhohung der
niedrigsten zuldssigen Altersgrenze aufgenommen haben,
und wenn wir heuer auch noch vor keinem Fortschritte
in dieser Richtung stehen, so liegt doch Grund genug
zu der Hoffnung vor, dass diese Frage sozusagen ,trepp-
anf gefallen* ist und der zeitgem#sse Vorschlag bald
zuom Gesetz werden wird.

Es handelt sich hierbei nicht allein um die Fest-
setzung einer passenden Altersgrenze. Was mich be-
trifft, so wiirde ich bereit sein, dem Wortlaute . des
schwedischen Gesetz-Antrages zuzustimmen und fiir in die
Ehe tretende Frauen ein Mindestalter von 21 Jahren zu
verlangen ; ist das vorldufig noch unerreichbar, so wiirde
ich mich bis auf weiteres anch mit der Altersgrenze des
18. Jahres zufrieden geben. Was hierin nun auch gesetz-
lich bestimmt werden moge, immer bleiben sorgsame Eltern
verpflichtet, die Verhdltnisse in jedem einzelnen Falle in
Rechnung zu ziehen. Ich fiir meinen Teil mochte es nicht
unterlassen auszusprechen, dass ich fiir die meisten jungen
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Miédchen eine Eheschliessung gern bis zum 24. oder 25.
Jahre hinausgeschoben sihe. Aus den im Vorhergehenden
angefiihrten Grunde lidsst sich leicht beweisen, dass der
weibliche Organismus in seiner Entwickelung oft lange
gehemmt wird; die in unserer Zeit als notwendig be-
trachtete intellektuelle Bildung wird nicht in so kurzer
Zeit gewonnen, und fiir jede zukiinftige Gattin erscheint
eine gewisse freie Zeit zwischen der Studienzeit und dem
Alter der Unmiindigkeit auf der einen und der oft schweren
Arbeit im eigenen Haushalte auf der andern Seite im
hochsten Grade notwendig, deshalb aber hat man Ver-
anlassung genug, das junge Mddchen sich erst im Leben
umsehen und sie es tiefer erkennen zu lassen, bevor es
den schwerwiegenden Entschluss fasst, sich auf dem nur
zu oft unsichern Fahrzeuge der Ehe einzuschiffen. Es
freut mich hierzu anfiihren zn konnen, dass auch fran-
zbsische Gelehrte dieselbe Anschauung vertreten, und das
trotz der unbestreitbaren Thatsache, dass die Frauen
in Frankreich und iiberhaupt in stidlicheren Liindern sich
geistig und korperlich zeitiger entwickeln, als die des
Nordens. Der franzosische Moralist ist n&mlich so hiufig

"in der Lage, die schidlichen Folgen zu friihzeitiger Ver-

heiratung der Frauen zu beobachten, dass man recht
wohl seine ernstliche Mahnung: die Frau solle die Grosse
des Schrittes, den sie mit der Verehelichung thut, selbst
erkannt haben — wohl begreiflich findet.

Die gar zu friihzeitige Verehelichung der Frau wirkt
schiadlich auf ihre Nachkommenschaft. Weder die phy-
sische noch die intellektuelle Entwickelung erreicht
unter solchen Verhéltnissen einen hoheren Grad der
Vollendung. Vorziiglich zeigt sich das, wenn solche all-
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zufriihe Eheschliessungen, wie es unter hochgesteliten
und reichen Familien zu geschehen pflegt, sich von einer‘/
Generation zur andren wiederholen. Das trigt schliess-
lich zur Entartung bei, die in solchen Familien nicht
selten vorkommt und die mit dem Aussterben des Ge-
schlechts endigt, wenn ihr nicht durch Beimischung
fremden Blutes oder durch die Riickkehr zu natur-
gemisser Lebensweise entgegen gewirkt wird.

In gleicher Weise wie die Gesundheitslehre vor all-
zufriihen Ehen warnt, muss sie auch vor gar zu spiten v
warnen. In Fillen, wo beide Eheschliessende zu etwa
gleichem Alter vorgeschritten sind, bedarf es der War-
nung des Arztes allerdings kaum. Beide Teile besitzen
dann dieselbe Lebenserfahrung, und wenn sie mit voller
Kenntnis ihrer eigenen Person und der Bedingungen der
Ehe sich zu gegenseitiger Hilfe und Gesellschaft in
alten Tagen verbinden wollen, kann die Medizin da-
gegen keine Einwendung erheben. Ganz anders aber
liegt es, wenn Personen von sehr verschiedenem Lebens-
alter einen Ehebund ins Auge fassen. Die Verbindung
einés alten und wohl gar altersschwachen Mannes mit
einem blilhenden Weibe, oder einer Matrone mit einem
Jiingling ist von jeher als eine ,monstrdse“ bezeich- V
net worden, ein Name, den sie mit Recht verdient.
Die Hygiene hat alle Ursache, das Verdammungsurteil
der kirchlichen Ethik und der praktischen Erfahrungy
iiber eine solche Verbindung zu unterstiitzen. Leiden-
schaft auf der einen und eigenniitzige Berechnung auf
der andern Seite konnen niemals die Grundlagen h#us- v~
lichen Gliicks bilden. Ausserdem sollte jede Ehe eben-
so vom Standpunkt der Familie, wie von dem der etwa
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v zu erwartenden Kinder vorher sorgfiltig gepriift werden,
Fir letztere zum Beispiel ist es keineswegs gleich-
giltig, ob ihr Vater nach menschlicher Berechnung ihre

y Kindheit und die Zeit ibrer Erziehung nicht iiberleben

werde, oder ob sie wihrend dieser Zeit vielleicht nur
die zweifelhafte Stiitze eines unthitigen Greises geniessen
sollen, der schon lange jede Verbindung mit der Welt
hat aufgeben miissen, in der seine Kinder sich Bahn
brechen sollen. Noch viele andere schwerwiegende Ein-
\ wendungen konnten gegen solche ungleiche (,monstrése)
Ehen erhoben werden. So darf man nicht vergessen,
dass in den meisten Fillen, wo junge M#dchen mit
schon gealterten Ménnern verheiratet werden, die eige-
nen Eltern und bejahrten Verwandten eifrig bemiiht
gewesen sind, den weiblichen Teil an der wirklichen
Information fiber die rechte Art und die Vorbedingungen
der ehelichen Lebensfiithrung zu verhindern, und dass
v infolgedessen die junge Gattin erst, wenn es zu spit
ist, bemerkt, dass sie irre gefiihrt, um nicht za sagen,
betrogen worden ist. Auch haben nicht alle, sonst
folgsamen Tochter den Mut jenes achtzehnjihrigen eng-
lischen M#dchens, das ihren Eltern im Hinblick auf den
vorgeschlagenen Ehekandidaten (einen halben Greis) ein-
s fach fragte: ,Was sollte er mit mir und ich mit ihm
v beginnen?“

Von dem hygienischen Sachverstindigen muss ferner
eine andere Seite der menschlichen Verhéltnisse in deren
Beziehung zur Ehe geprift werden; ndmlich die Frage
.snach der Verwandtschaft zwischen den Ehe-
schliessenden. '
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Bei den meisten Volkerschaften begegnet man einfgen
Grundsitzen beziiglich der Grenzen, innerhalb oder
ausserhalb derer eine Eheschliessung verboten ist. So
spricht man in der ethnographischen Wissenschaft von v
Endogamie und Exogamie und versteht unter der ersten
Bezeichnung ein Gesetz oder eine Sitte, die die Ein-
gehung einer Ehe nur innerhalb einer gewissen Kaste,
eines Stammes oder eines Volkes znldsst, unter der
zweiten dagegen das Verbot des Eheschliessung zwischen
Personen, die einer mehr geschlossenen Verwandtschafts-
gruppe (Sippe) oder dem als ,Geschlecht“ gerechneten V
Personenverbande angehoren. Beispiele fiir beide Grund-
sitze liefert uns die im alten Testamente mitgeteilte
Geschichte des israelitischen Volkes. Zur Endogamie
gehort das Verbot der Ehe mit der jiidischen Nation V
nicht angehorenden Frauen, zur Exogamie die Bestimmung
der’ verbotenen Glieder, also der Verwandtschaftsgrade,
innerhalb derer eine Ehe nicht zuldssig war.

Die in den (Gesetzen der neueren Kulturstaaten auf-
gestellten (Grundsitze fiir verbotene Glieder stammen
grossenteils aus dem mosaischen Gesetze her, obwohl V
sich in dieser oder jemer Spezialfrage der Einfluss einer
andern Quelle bemerkbar macht. Es kann gar nicht
nachdriicklich genug hervorgehoben werden, dass die
Beschrinkungen in der Freiheit der Eheschliessung so-
wohl fir die physische, wie fiir die geistige Kultur im 4
hochsten Grade notwendig sind. Meines Erachtens
nimmt in dieser Hinsicht die schwedische Gesetzgebung
eine gliickliche Mittelstellung zwischen zu grosser Strenge
und zu grosser Nachgiebigkeit ein. Wir haben nicht,
gleich dem englischen Gesetz, das oft angegriffene, doch

v



— 16 — ‘
bisker noch aufrechterhaltene Verbot der Ehe mit der
V Schwester der verstorbenen Gattin, wir kennen jedoch
gliicklicherweise auch nicht die in verschiedenen Staaten
des Festlandes bestehende Erlaubnis der Eheschliessung

v zwischen Onkeln und Tanten auf der einen und deren
Bruders- oder Schwesterkindern (Nichten und Neffen)

Vauf der andern Seite. Fiir uns liegt das Schwergewicht
dieser Frage darin, gem#ss der allgemeinen Anschauung,
nicht dem Gesetzbuche gemiss, gesunde Ansichten iiber
die Ehe zwischen Geschwisterkindern zu begiinstigen
und zu verbreiten. Im t#glichen Leben hort man hier-
iiber oft mit grosster Keckheit die bestimmtesten An-
sichten fir und wider die Zuldssigkeit solcher Ver-
bindungen aussprechen. In Wirklichkeit liegen die
Dinge jedoch so, dass die Forschung iiber die Vettern-

v ehe ihr letztes Wort noch gar nicht gesprochen hat.
Mehrere, ja zahlreiche Gelehrte haben ihr Scherflein
zur Losung dieser Streitfrage beigetragen; aber ihre
Untersuchungen waren nicht umfassend genug, ihre Me-
thoden nicht einwandsfrei, ihre Schlussfolgerungen nicht
unantastbar und eben deshalb milssen wir noch mehr
und bessere wissenschaftliche Arbeiten abwarten, ehe
sich ein begriindetes Verdammungsurteil iiber derartige
Eheschliessungen abgeben lisst.

Obwohl nun verschiedene Analogien darauf hin-
deuten, dass Ehen zwischen Verwandten im allgemeinen
nicht wiinschenswert sind, diirfte man doch nicht un-
recht thun, wenn man von hygienischer Seite die For-

‘/derung stellt, dass Geschwisterkinder, die eine Ehe
einzugehen gedenken, beide an Leib und Seele ganz
gesund seien, dass in der Familie, ans der sie stammen,
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keine erhebliche Krankheit nachweisbar sei; dass eine
gleiche Verwandtenehe wenigstens bei ihren néchsten
Vorfahren nicht stattgefunden habe, sowie dass die
Vetterschaft keine doppelte, d. h. eine solche von viter- V
licher und mifitterlicher Seite her sei. Sind im fibrigen
beide Teile durch Vererbung von anderer Seite kdrper-
lich und geistig einander recht un#hnlich, so wire das
desto erwiinschter. Ebenso darf es als ein Vorteil be-
trachtet werden, wenn die Eltern beider Kontrahenten
(die beiden Geschwister) sich Ehehilften von recht ver-
schiedenen Orten, Familien und Volkstypen erwiahlt
hatten, sowie, dass die Kontrahenten selbst unter mdog-
lichst verschiedenen Verh#ltnissen aufgewachsen sind.
In den Fillen dagegen, wo diese anfgestellten Be-
dingungen in der einen oder anderen Hinsicht nicht er-
fiillbar erscheinen, kann die Gesundheitslehre nur mit

Unbehagen auf eine Ehe zwischen Geschwisterkindern v

blicken. Allerdings ist es nicht recht zu ergriinden und
darzulegen, worin die Ursache zn den anerkanntermassen
ungiinstigen Folgen wiederholter oder sonstwie bedenk-
licher Verwandtschaftsehen liegt. Dennoch darf man
als erwiesen annehmen, dass, da jeder Mensch grossere
oder geringere Mingel in physischer oder geistiger Hin-
sicht aufweist, und diese bei Blutsverwandten im Grunde
ziemlich gleichartiger Natur sind, gerade diese Fehler
durch jede zwischen néheren Verwandten abgeschlossene
Ehe weiter entwickelt und vergrdssert, endlich aber in
spéteren Generationen so bedenklich werden, dass die
Individuen schliesslich ausserhalb der Grenzen fiir nor-v
male menschliche Gesundheit und Begabung fallen, bis

zuletzt der unter solchen Bedingungen erzengte Na.ch-
Ribbing, Wen darf ich heiraten?
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komme soweit entartet, dass er zur Fortpflanzung des
Geschlechts untauglich wird. Das Studium der Familien-
tafeln von Fiirstenhéusern und Adelsgeschlechtern liefert

V zu derartigen Wahrnehmungen iiberreichlichen Stoff.
Wihrend es sich hier hiufig zeigt, dass das &dngstliche
Festhalten an der Standesgleichheit bei Abschliessung
der Ehe auf die Lebenskraft und Befihigung des Ge-
schlechts sehr schédlich einwirkt, ibt dagegen eine frei-
sinnigere Praxis mit der Bluteinfilhrung aus fremden,
neu aufgekommenen Familien einen guten Einfluss aus.
So hat die lebenskriftigste Aristokratie Europas — die

Venglische — durch allméhliche Ernennung neuer Pairs-
familien und durch den graduellen Ubergang der jiingeren
Sthne zur biirgerlichen Gesellschaft in fortwihrendem
Blutaustausche mit weniger verfeinerten, aber mehr
urspriinglichen, gesfinderen Geschlechtern gestanden und
sich durch dieses Mittel auf einen Standpunkt der
Lebensfahigkeit und Tiichtigkeit zu erhalten gewusst,
von dem der Adel vieler Festlandsstaaten durch seine
Exklusivitét beziglich der Eheschliessung meist herab-
gesunken ist.

Nach diesen Betrachtungen tiber die Ehe zwischen
Geschwisterkindern moge es mir gestattet sein, auf
die Frage von der Verheiratung von Onkeln und
Tanten einerseits und den Kindern ihrer Geschwister
andererseits einzugehen. Aus dem bisher Mitgeteilten
diirfte sich schon ergeben, dass die Gefahren fiir die
Ehe zwischen den Kontrahenten mit der Néihe der
Verwandtschaft in gleichem Masse zunehmen. Ein
.Onkel ist ja weit n#her blutsverwandt mit seines
Bruders Tochter, als der Sohn eines Onkels mit der-
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selben Cousine. Man muss sich hierbei auch errinnern,
dass die Blutsverwandtschaft keineswegs der einzige

Gesichtspunkt ist, von dem aus die Frage eingehender v

Priifung bedarf; man muss es auch im Interesse der
Familie und der Gesellschaft fordern, dass gewisse
Grade der Verwandtschaft festgehalten werden, zu
denen der Leidenschaft der Liebe der Zutritt versagt
bleibt; dass es Verwandtschaftsgruppen giebt, die durch
das Band der Piet#t miteinander verkniipft sind, dass
aus solchen Gruppen aber nur Pflegeeltern und Vor-
miinder gewihlt werden konnen, die an Stelle verstor-
bener Eltern die vater- und mutterlosen Kinder erzichen
und ausbilden. Zur Ausfiillung eines solchen Platzes
erscheint nun niemand geeigneter, als eines der Ge-
schwister der Verstorbenen; jene Aufgabe kann jedoch
nicht mit Vertrauen iibernommen und gelést werden,
wenn nicht das Verhdltnis zwischen dem jiingeren und
dem #lteren Teile durch Gesetz und noch mehr durch

v

v

Sitte und Brauch vollstindig ausserhalb der Grenzen v

desjenigen Gebiets gestellt bleibt, in dem das Verlangen
der Liebe vorwalten und herrschen dart.

Die dritte Frage, die sich hier zur Beantwortung-
aufdringt, war die beziiglich etwaiger Krankheit
der Kontrahenten selbst.

Auf den ersten Blick mochte es wohl den Anschein
gewinnen, als ob eine solche Frage nur von medi-
zinischen Sachverstindigen aufgeworfen und beantwortet
werden konnte und ‘als ob nur Arzte dieselbe zmerst
bei Beurteilung der Zuldssigkeit einer Eheschliessung
zur Verhandlung gestellt héitten. Das ist jedoch nicht

2%

\
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der Fall. Die schwedischen Gesetze enthalten noch
von einer Zeit her, die gegeniiber dem Aufkommen der
Heilkunde in wunserm Vaterlande weit zuriickliegt,
mehrere Paragraphen, welche den Beweis liefern, dass
die Gesetzgeber recht wohl den Schaden erkannt haben,
den eine unheilbare und widerwirtige Krankheit inner-
halb einer Ehegemeinschaft stiften kann. Diese Gesetz-
geber waren hinreichend lebenserfahrene Menschenkenner
und Realisten, um einzusehen, dass kein wirklich gliick-
licher . Hausstand bestehen kann, ohne dass die beiden

V Gatten sich korperlicher und geistiger Gesundheit er-

freuen. Kein anderer Gtesichtspunkt, ebensowenig aske-
tische Schwirmerei wie eigenniitzige Vermogensspeku-
V lation, konnte einer Eheschliessung in ihren Augen ge-
setzliche Giiltigkeit verleihen, wenn die Bedingungen
fir ein vollstindiges und natiirliches Zusammenleben
beider Teile fehlten. Deshalb bestimmten auch gewisse
Paragraphen die Berechtigung eines jeden Teiles, von
den bindenden Verpflichtungen, der Verlobung und der
\/Trauung, befreit zn werden, wenn der andere Teil sich
eines Betrugs schuldig gemacht hatte. Ich will gewiss
nicht behaupten, dass das schwedische Gesetz ein voll-
stindiger und exakter Ausdruck der Anschauungen der
neuzeitlichen Heilkunde in diesen Dingen ist, es hat
. aber jedenfalls das Verdienst, dass es das Vorhanden-

‘ gein ungestorter Gesundheit als Vorbedingung betont

und die Verwandten der Kontrahenten verbindlich
macht, solche Gebrechen nicht zu verheimlichen, die
auf das Glick der Ehe storend einwirken miissten,
Es wiirde gar nicht schwierig sein, aus der schwedischen
Kasuistik Fille anznfithren, bei denen Betrfigereien in
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diesem Sinne untergelaufen sind und wo der Mann oder
die Frau auf Lebensdaner an eine Gattin oder einen
Gatten gefesselt wurden, dem oder der nach dem Sinne
des Gresetzes niemals die Eingehung einer Ehe gestattet
worden wire. Auch wiirde in solchen Fdllen die Schei-
dung sowohl von den biirgerlichen Behérden wie von
den kirchlichen keiner Schwierigkeit begegnet sein, wenn
der leidende Teil diese nur hitte darum anrufen wollen,
statt Tduschung und Trauer in der eigenen Brust zu
verschliessen.

Bei der Frage iiber die Krankheiten konnte ja ein-
gewendet werden, dass diese, ganz abgesehen von allen
gesetzlichen Bestimmungen, schon bei der Ehewahl eine
sehr wichtige Rolle spielt. Es ist ja nicht zu leugnen,
dass Heiraten durch eine Art Urwahl zustande kommen,
und dass bei dieser bereits eine grosse Menge untaug-
licher Individuen bei der ersten Musterung von der
Zahl der annehmbaren ausgeschieden werden. So ist
ja allgemein bekannt, dass Kriippel, Idioten und der-
gleichen fast stets zu einem einsamen Leben verurteilt
bleiben und dass es schwerwiegender andrer Griinde
(gewohnlich der Vermogensumstinde) bedarf, wenn
minder geeignete Personen bei der Ehewahl Beachtung \/
finden sollen. Die hochstmogliche korperliche und geistige
Bildung ist es, die bei dieser Wahl die grbsste An-
ziehungskraft ausiibt, und das unzweifelhaft zam Vor-
teil der Entwickelung und Vermehrung des menschlichen
Greschlechts.

Sollte einer meiner Zuhorer gleich hier Antwort anf
die Frage verlangen, ,welche Krankheiten verbieten eine
Ehe und welche nicht?“ — so muss ich leider bekennen,
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dass ich eine solche Unterscheidung zum treffen aumsser
stande bin. Die Sache ist nimlich mit der Anfiihrung
gewisser Krankheitsnamen keineswegs abgethan. ,Es
v giebt keine Krankheiten, es giebt nur kranke Menschen“,
sagte einmal ein berithmter Arzt, und wenn man seine
Worte auch nur cum grano salis aufnehmen darf, so
kommt ihnen doch beziiglich der uns hier beschiftigenden
Frage eine grosse Bedeutung zu. Es ist nicht allein
die Art der Krankheiten, deren Definition und Name,
wovon die Entscheidung in der so wichtigen Frage der
Verehelichung abhéingt, sondern es haben darauf auch
manche Nebenumsténde, wie Entwickelungszeit und -grad,
V'das Alter, die Konstitution, der Beruf und die Ab-
stammung des Kranken, sowie die etwaige Moglichkeit,
y sich mehr oder weniger zu hiiten und zu pflegen, ziem-
lich weit reichenden Einfluss.
Die grosse Menge der akuten Krankheiten brancht
T in vorliegenden Fiallen kaum beriicksichtigt zu werden.
Hochst selten bilden sie ein wirkliches Hindernis, sondern
fordern nur eine Aufschiebung der Hochzeit, bis die
Krankheit iiberstanden und die korperliche Frische und
Kraft wiedergekehrt ist, doch das ist auch Alles.
Vor Eingehung einer Ehe sind es besonders die
T chronisch en, oft sich lebenslang hinziehenden Krank-
heiten, die eine aufmerksame Beachtung verdienen. Es
kann hier nicht meine Aunfgabe sein, alle die Krank-
heiten aufzuzihlen, die in der oder jener Gestalt ein
Eheverbot seitens des weitblickenden Arztes veranlassen
konnten; ich begniigen mich deshalb nur auf die wich-
v tigsten, allgemeinsten und in grosseren Kreisen be-
kanntesten derselben hinzuweisen.
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Den Anfang mache die Lungenschwindsucht y
(Tuberkulose). Dieses unheimliche Leiden, das schon
TJahrhunderte hindurch die schwerste Geissel der civili-
sierten Menschheit war und noch heute ist, wird von
vielen Arzten als im hohen Grade erblich ange- -
sehen. Worin diese Erblichkeit beruht, ist noch immer
nicht vollstindig aufgeklirt; doch ob nun Kinder be-
reits mit Tuberkeln geboren werden oder mit einer
gewissen Schwiiche, die sie fiir die Aufnahme des Tuberkel-
giftes besonders empfénglich macht, kann hier ganz da-
hingestellt bleiben. Ich brauche nur daraunf hinzuweisen,
dass die Krankheit unleugbar hé#éufig von den Eltern anf v
die Kinder iibergeht. Zuweilen kann die Erblichkeit
schwicher oder stidrker ausgeprédgt erscheinen. Im letz-
teren Falle kann man die Sprosslinge einer Familie einen
nach dem andern dahinschwinden sehen, wihrend Vater
und Mutter, gleich der Niobe der klassischen Sage, mit
Aufbietung aller Liebe und der grissten Aufopferung
und Kunst die Kleinen gegen die scharfen Pfeile desV
Todes zu schiitzen suchen.

So diirfte es nicht vermessen sein zu fordern, dass
kein Mann und kein Weib, die mit Lungenschwindsucht +
behaftet sind, in den Stand der Ehe treten. Wohl kann
man hiergegen einwenden, dass die Lungenschwindsucht
ja keine unheilbare Krankheit sei, und dass Fille vor-
kommen, wo um einen Vater oder eine Mutter, die in
ihrer Jugend mit dieser Storung behaftet waren, eine v
blithende Kinderschar emporwiéchst. Ich leugne die
Richtigkeit einer solchen Beobachtung gewiss nicht und
habe ja selbst wiederholt Gelegenheit gehabt, dasselbe
zu sehen — ich stelle aber die unbestreitbare For-



derung auf, dass man zuvdrderst seine Gesundheit wieder
v zu erlangen suche und erst eine Ehe eingehe, wenn die
eingetretene Besserung sich als damernd erweist.

Jedermann wird ohne weiteres zugeben, dass es eine
hochst traurige Lage ist, wenn Vater oder Mutter einer
grossen Kinderschar friihzeitig entrissen werden und

v der iiberlebende Teil dann obendrein ein Kind nach dem
andern an Lungenschwindsucht oder einer anderen, mit
der Tuberkelinfektion in unmittelbarem Zusammenhange
stehenden Krankheit dahinsiechen und sterben sieht.
Hiufig tSten wohl auch die letzterwiahnten Krankheiten
nicht, zerstéren aber gewisse Teile des Korpers und
machen das Kind fiir immer zum Kriippel. Ein sehr
grosser Teil aller der hinkenden, buckligen, schiefen

\ und lahmen Personen, die wir in den Wohlthatigkeits-
anstalten oder in ihrem eigenen Heim finden, leitet seine
Schiiden von vererbter Tuberkulose her.

Durch einen Teil der weinerlichen Romanlitteratur
hat sich in die allgemeine Anschanung ein gewisses,
herzbrechendes Mitleid mit tuberkulésen Ehestands-

\(kandidaten eingeschlichen; diese werden so interessant,
80 bleich und durchsichtig, so #therisch geschildert; ja,
wenn der betreffende Autor seinen Gegenstand recht
ans dem Grunde beherrscht, lernen wir sie obendrein

.-als halbe oder ganze Engel auf Erden kennen. Ich will
' gewiss nicht leugnen, dass jedes Leiden, und nicht zum
mindesten die Tuberkulose, Charakter und Wesen zu

Y reinigen und zu ldutern vermag; irdische Ehen werden
aber doch gewshnlich ams weltlicher Riicksicht ge-
schlossen, und gar oft fehlt es tuberkuldsen Halb-
kranken an Mut und Seelenstirke, der unheimlichen
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Krankheit richtig ins Auge zu schauen; so kommt es,V
dass sie sich eine Gattin nehmen oder die Frau sich
einem Manne hingiebt, das Elend aber, das die so hiufige
Folge derartiger Verbindungen ist, erweist sich oft als
80 gross, dass der Dichter, ja sogar der realistische v
Schilderer der Wirklichkeit, nicht wagen wiirde, es in
seinem ganzen Umfange, in seiner ganzen Tiefe darzu-
stellen. Wollen Lungenkranke eine Ehe eingehen, um
fiir die Zeit, die sie noch vor sich haben, einander treu
beizustehen und zu pflegen, so hab’ ich nichts dawider,
dann muss aber eine volle Einsicht in das thatsichliche
Verhiltnis und der unerschiitterliche Entschluss vor-
handen sein, die auf sich genommene Lebensaufgabe in
wahrem humanen Geiste durchzufiihren, sonst wird das
Ungliick grosser, als man je ahnte. In den meisten
Fillen erscheint es jedoch am besten, dass die Kontra-
henten, wie Bulwers: ,Pilgrims of the Rhine“, auf der
Stufe der Verlobung stehen bleiben und so den heran-
nahenden Tod abwarten, oder im glicklichsten Falle V
nach wiedererlangter Gesundheit ihre Verbindung durch
- eine Ehe abschliessen.

Obwohl fiir unsere Zeit und unser Volk nicht von
S0 besonderer Bedeutung, kann ich doch nicht unter-
lassen, hier mit einigen Worten, die Spetélska-
Krankheit (den norwegischen Aussatz) zu beriihren. v
In unserem Nachbarlande Norwegen hat dieselbe doch
noch eine gewisse Verbreitung, und durch die Erfahrung
von deren Ubergang von den Eltern auf die Kinder
hat man sich von Zeit zn Zeit zu den abenteuerlichsten
Projekten zwecks Ausrottung dieser Krankheit verleiten
lassen. Nach den neuesten Forschungen scheint es nicht
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unmoglich, dass jene Krankheit, wenigstens in den kal-
teren Klimaten, vollstindig unterdriickt werden kann,
und dass spezielle prohibitive, tyrannische Massregeln
gegen die Eheschliessung derartiger Kranken wenigstens
gesetzlich nicht angezeigt erscheinen. Fir solche
Leidende besteht freilich wie fiir alle anderen die mo-
ralische Verpflichtung, die Welt nicht mit weiteren,
unheilbar leidenden Wesen zu bevdlkern.

Hat aber die Spetilska beziglich der Krage der
Eheschliessung in der Gegenwart keine so grosse Be-
deutung, so kommt dafiir eine weit grossere den Ner-

Vvenkrankheiten zu. Wohl jedermann ist bekannt,
dass gerade diese Storungen dem letzten Teil unseres
Jahrhunderts sein charakteristisches Krankheitsgeprige
verleihen. Hierzu ist zu bemerken, dass Nervenstérungen
in den vielfdltigst wechselnden Formen, und zwar von

 unbedeutender Schwiche und Reizbarkeit bis zur voll-
stindigen Vernichtung gewisser Seelen- und Korper-
funktionen, vorkommen. Fiir den Arzt erleichtert es
das Urteil keineswegs, dass einige dieser leichteren
Storungen im Verlauf einer gliicklichen Ehe nachlassen
oder ganz verschwinden .und sich auch nicht weiter ver-
erben, wihrend andere wieder zunehmen und sich in
dieser und jener Gestalt bei etwaigen Nachkommen zu
erkennen geben. Die Nervenkrankheiten unterliegen

YV némlich beziiglich der Vererbung ganz eigentiimlichen

Gesetzen. Wiahrend Tuberkeln allein von Taberkeln

und die Spetélska allein von dieser herriihrt, konnen die

Nervenkrankheiten bei ihrer Wanderung durch mehrere

Generationen die abweichendsten Formen annehmen. Aus

ein und derselben Krankheitsquelle konnen Geisteskrank-
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heiten, Krimpfe, Fallende Sucht (Epilepsie), Lahmungen,
Hysterie und Hypochondrie, Nervenschwiche und Excen-
tricitdt, sowie unzihlige andere Storungen hervorgehen,
und im einzelnen Falle ist es keineswegs leicht zu durch-
schauen, ob ein gelindes Nervenleiden nur eine schnell
voriibergehende Reaktion gegen eine zufillige Krank-
heitsursache darstellt oder ob dasselbe den Ausgangs-
punkt fiir schwerere Storungen bei dem Individuum selbst
oder bei dessen Nachkommen bilden wird. In solchen
Fillen hat man alle Ursache, sich iiber den Gesund-
heitszustand der Vorfahren und der Verwandten Aus-
kunft zu verschaffen, weil dadurch oft eine gute An-
leitung zur Beurteilung der Aussichten des um Rat
fragenden Individunms gewonnen wird. Als Regel darf
dann gelten, dass, sobald Krankheitsfille in der Familie
hiufig und schwererer Art waren, wihrend nur wenig
Mitglieder derselben gesund blieben, ferner sobald die
Erkrankung erst in reiferem Lebensalter eintrat und
keine deutliche Vorzeichen derselben wéhrend der Kind-
heit — der Jugend — nachzuweisen waren, . . . dass
dann dem Mitglied einer solchen Familie die Eingehung
einer Ehe zu widerraten ist. Zeigt sich aber die Ver-
anlagung schon frithzeitig bei dem, der ein so unseliges
Erbe bekommen hat und bleibt er dann in der Ent-
wickelungszeit von ausgesprochener Nervenstérung ver- /
schont, so kann es diesem Bessergestellten unter ge-
wissen Vorsichtsmassregeln wohl gestattet sein, eine
Ehe einzugehen, vorziiglich, wenn sich die nervése Be-
lastung der Familie iiberhaupt mehr in der Abnahme
als in der Zunabhme erweist.

Ich kann nicht umhin, hier besonders fiber ein Leiden
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zu sprechen, das bei uns nicht selten ist, ndmlich dber
die Trunksucht. Bei vielen erfahrenen Arzten macht
sich die Ansicht geltend, dass es eine Art wirklich krank-
haften, oft ererbten Verlangens zom fibermiissigen Trinken
gebe, das also im Grunde als ein Nervenleiden zu be-
handeln wire. Diese sogenannte Dipsomanie unter-
scheidet sich in ihren Aumsserungen von der Trunksucht,
die von schlechter Moral, schlechten Sitten und schlechter
Gesellschaft erzeugt ist. Einem Trinker oder einer
Trinkerin darf eine Eheschliessung unter keiner Be-
dingung gestattet werden. Man sieht nicht selten junge
Frauen das Wagstiick unternehmen, ihre Hand einem
im iibrigen liebenswiirdigen Manne zu reichen, der aber
doch eine Hinneigung zur Trunksucht erkennen ldsst.
Sie rechnen dann darauf, dass ihr Einfluss stark genug
sein werde, den Gatten auf bessere Wege zurfickzu-
fibren, doch in den meisten Féllen tiuschen sie sich
bitter: die Sucht zu trinken stellt sich frither oder
spiter mit solcher Macht wieder ein, dass alle ethischen
oder physischen Interessen davor verschwinden, und die
ungliickliche Gattin des Trinkers hat dann in langer
und trauriger Zukunft auch noch die Reue iiber ihre
Leichtglédubigkeit und ihr zu grosses Selbstvertrauen zu
tragen. In den zum Glick seltenen Fillen, wo man
die Trunksucht bei Frauen findet, gestaltet sich die
Sache noch weit verzweifelter, weil das beranschte Weib
den ganzen Tag tiber in der Lage ist, die Kinder zu
misshandeln und zu vernachldssigen, und es scheint, als
ob das Weib fast schwerer als der Mann von diesem
Laster oder dieser Krankheit zu heilen wiire.

Stéinde man selbst vor der Frage, ein Mitglied aus
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einer Familie zu heiraten, in der zwar Trunksucht
herrschte, wihrend sich bei der in Frage kommenden
Personlichkeit davon noch nie etwas gezeigt hatte, so
erscheint es mir am geratensten, dass der andere Kon-v~
trahent als Bedingung seiner Einwilligung das feier-
lichste Versprechen spéterer vollsténdiger Enthaltsamkeit
fordere und dass dieses Versprechen noch durch den
Eintritt in eine Gesellschaft, die ihren Mitgliedern un-
bedingte Vermeidung aller alkoholischen Getrinke zur
Pflicht macht, bekriftigt werde.

Es giebt ferner eine Gruppe von Stérungen, die
sogenannten ,venerischen Krankheiten, deren s
Verhiltnis zur Ehe ebenso bedeutungsvoll wie besonders
schwierig zu ergriinden ist. Es ist ja allgemein bekannt,
dass diese Krankheiten meist infolge unsittlichen ge-
schlechtlichen Verkehrs entstehen, man muss aber auch
daran erinnern, dass eine nicht geringe Anzahl von
Ménnern und Frauen von dem ansteckenden Gifte dieser
Krankheit ganz unschuldig getroffen werden, sowie dass v
es Individuen giebt, die das Gift und dessen Folgen
bereits mit auf die Welt brachten. Hier kommt es mir
nicht - zu, die Frage zu beantworten, wie ein sittlich
unbescholtener Jiingling oder eine solche Jungfrau sich
verhalten sollen, wenn Zuneigung und Gefithle sie zur v
Verbindung mit einem Individuum veranlassen, das sich ¥
nicht der gleichen moralischen Eigenschaften erfreut.
Weder religitse Ethik noch menschliche Erfahrung
vermag auf diese Frage eine allgemein giiltige Antwort
zu erteilen. Wir wissen jedoch, dass diese Frage oft
genug angeregt worden ist, und nachdem dieselbe vom
moralischen Gesichtspunkte aus eine Antwort erhalten hat,
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Jkommt die Hygiene mit ihren Gewissensfragen und for-
dert auf diese eine ehrliche Antwort. Die hygienische
Nachforschung bleibt ganz die gleiche fiir diejenigen
Opfer der Krankheit, die sich die Schuld fiir ihr Un-
gliick selbst zuzuschreiben haben, wie fiir die Personen,
die durch ungliicklichen Zufall oder durch opferfreudige

vV Arbeit im Dienste der Menschheit von jener Krankheit
befallen worden waren. Die schwerste aller venerischen
Storungen (die Syphilis) ist nicht etwa nur als ein lo-
kales Leiden zu betrachten, man kann eher behaupten,
dass sie ihr Opfer allemal fiir die Lebenszeit ergreift,
wenn sie auch durch passende ausdauernde Behandlung

v gemildert und in ihren Ausserungen gehemmt werden
kann,

Bei manchen Arzten begegnet man wohl solchen
pessimistischen Ansichten, dass sie jedem Mann und

+ jeder Frau, die einmal von dieser Krankheit heimgesucht
wurde, stets anraten wiirden, sich niemals zu verhei-
raten, und wirklich giebt es nicht so wenige Menschen,
die sich auns diesem Grunde zu lebensldnglichem Célibate
verurteilt haben. Die medizinische Erfahrung kann hier-
mit jedoch nicht vollkommen fibereinstimmen. Sie weiss
wohl, dass das syphilitische Gift im Organismus lange
verborgen schlummern kann und dass es nach mehreren
Jahren bei dem Kranken wieder ,aufwacht oder anf
dessen (deren) Kinder iibertragen werden kann, sie hat
aber ebenso zahlreiche bekriftigte Thatsachen registriert,
die den Beweis liefern, dass Kinder, deren Vater oder
Mutter erst nach sorgfiltiger Behandlung und gewissen-
hafter Priifung des Gesundheitszustandes die Ehe ein-
gingen, meist von allen Symptomen der Krankheit verschont
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blieben und sich spiter selbst wieder ganz gesunder und
kraftiger Nachkommenschaft erfreuten. Aber sehr selten
sieht sich der Arzt in solchen Fillen gezwungen, mit
besonderem Nachdruck eine pessimistische Auffassung zu
bekdmpfen — weit ofter muss er seine ganze Macht,
seine ganze Autoritdt in die Wagschale werfen, um eine
Person — meist einen Mann — zur Aufschiebung einer
beabsichtigten Eheschliessung zu veranlassen, weil dieser v/
sonst eine schwere Krankheit in die Familie verpflanzen
wiirde. Bei solchen Gelegenheiten ist niemand sparsam
mit Einwénden, um die von dem .Arzte angefiihrten
Griinde abzuweisen. Man beruft sich auf gegebene
Versprechungen und getroffene Verabredungen, fiihrt \/
okonomische Ursachen zwingender Natur an, man spricht
von der Befiirchtung eines Bruches und &ffentlichen
Skandals, kurz, man fiihrt fast alle menschlichen Hilfs-
mittel ins Treffen, um den Arzt ins Schwanken zu
bringen und ihn von dem einzigen Wege, dem zu folgen y
Wissenschaft und Hummanitit ihm gebieten, abzudréngen.

Je mehr eine richtige Anschauung dieser Verhilt-
nisse in der Allgemeinheit Platz greift, je mehr sie sich
unter Vitern und Miittern verbreitet, desto mehr werden
die Arbeit und die Massregeln des Arztes erleichtert,
destoweniger die traurigen Folgen von Fehltritten und
Ungliicksfillen der Eltern bei deren Kindern bemerk-
bar werden.

Innerhalb der venerischen Krankheitsgruppe giebt
es auch verschiedene Affektionen, die man nicht als
konstitutionelle und den ganzen Korper durchseuchende
anzusehen hat, sondern die nur lokaler Natur und auf
spitere Geschlechter nicht iibertragbar sind. Man diirfte
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nur schwer einsehen, warum es ndtig erscheint, auch
bei diesen Stérungen eine Warnung ergehen zu lassen
wegen etwaiger nachteiliger Folgen, die sie in der Ehe
haben kénnten, und doch beweist die tégliche Erfahrung,
wie #unsserst notwendig meist eine derartige Warnung
ist. Solche Leiden werden n#émlich héufig in dem Grade
vernachléssigt, dass ihre Folgen nicht selten lange Jahre
hindurch bestehen bleiben, und wenn diese auch nicht
anf Kinder vererblich sind, so bleiben sie doch zwischen

V den beiden Ehegatten iibertragbar und verbittern das
Leben in mehrfacher Weise.

Es ist natiirlich unmoglich, in den Rahmen einer
einzigen Abendvorlesung alle Krankheiten aufzunehmen,
die mit Hinblick auf eine Eheschliessung besondere Auf-
merksamkeit und Untersuchung erfordern. Das er-
scheint auch nicht einmal notwendig, denn die Beur-
teilung eines einzelnen Falles kann niemals der All-
gemeinheit, nicht einmal deren gebildetsten Mitgliedern,
ganz und gar iiberlassen werden. Bei der Entscheidung
iiber solche Fragen muss stets der Arzt hinzugezogen
und seinem Urteil der weiteste Einfluss auf die Ent-
schliessung zugestanden werden.

Immerhin kann ich nicht unterlassen, noch eine be-
deutungsvolle, zum Gliick seltene Krankheit und eigen-
timliche Priventivkur derselben anzufiihren, welch
letztere man zur Ausrottung jenmer vorgeschlagen und
ausgefiihrt hat. Diese Krankheit heisst die ,Bluter-

\ krankheit* (H#mophilie) und besteht darin, dass die
davon heimgesuchten Individuen so zarte Blutgefdsse
und eine solche eigentiimliche Beschaffenheit des Blutes
besitzen, dass sich bei ihnen immer und immer wieder
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Blutungen einstellen. Der geringste Stoss kann bei
ihnen blaue Flecken und Blutaustritte von erstaunlichem
Unmfange hervorrufen, eine leichte Verletzung der Haut
schon kann zu grosser Gefahr, das Ausziehen eines Zahnes
durch Verblutung zum Tode fiilhren. Die allermeisten
Bluter fiihren ein hichst elendes Leben; sie miissen sich
stets vor den geringsten kleinen Stdssen und Husseren
Verletzungen hiiten, die ja so h#ufig nicht zu vermeiden
sind; ihre Gesundheit wird durch die wiederkehrenden
Blutverluste untergraben, die sich nur allmahlich darch
Blutneubildung ersetzen, und auch diese geht wiederum
durch den traurigen, wiederkehrenden Kreislauf der
Krankheit fiir sie verloren. Trotz aller Vorsicht er-
reichen solche Patienten selten ein hoheres Alter. Nun
hat man beobachtet, dass diese Krankheit in hohem
Grgde erblich ist, sie erbt sich aber nicht direkt und aunf
alle Abkémmlinge fort, sondern wird gewdhnlich nur von
einem Blutervater durch dessen gesunde Tochter auf
deren aus der Ehe mit einem gesunden Manne ent-V
sprungenen Sthne weiter fortgepflanzt. So wunderbar
dieses Erbgesetz erscheint, steht es beziiglich der Weiter-
verbreitung von Krankheiten doch nicht ganz vereinzelt
da. Die Bluterkrankheit wird nun am h#ufigsten in den
Alpengegenden Mitteleuropas beobachtet, und in einem
Orte daselbst, im Dorfe Tenna (Kanton Graubiinden in V
der Schweiz) beschlossen alle aus Bluterfamilien ab-
stammenden jungen M&dchen, sich niemals zu verheiraten,
um so die Krankheit auszurotten. Ich bitte, die Auf-
merksamkeit meiner Zuhorer auf diesen Zug lenken zu
diirfen. Auf hygienischem Gebiete ist mir kein Beispiel

eines grosseren Heroismus begegnet. Im Vergleich
Ribbing, Wen darf ich heiraten? 3
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hiermit treten die meisten asketischen Verzichtleistungen,
von denen die Einsiedler- und Klostergeschichte zn be-
richten weiss, fast ganz zuriick. Man darf hierbei nicht
vergessen, dass jene weiblichen Colibatdre alle vollig
gesund waren, nichtsdestoweniger aber die moralische
Kraft bewiesen, die sie befdhigte, aller Liebe zu ent-
sagen, alle Hoffnung auf eigenes Familienleben und
Mutterfrenden hinzangeben, nur um die Welt nicht weiter
mit lebensuntauglichen, leidenden Individuen zu bevolkern.
Es wire recht gut, wenn uns ein kleiner Teil dieser
moralischen Kraft zur Verfigung stinde, um ihn den
Sohnen und Tchtern unseres Jahrhunderts einzuimpfen,
die trotz der schlimmsten Aussichten fiir die Zukunft
darauf bestehen, in die Ehe zun treten, und deren irdi-
sches Glick dann durch zeitiges Hinsiechen, durch
Krankheit und Tod der Eltern wie der Kinder gestort
oder ganz vernichtet wird. '
Die Schilderung erwihnter, Episode fiihrt mich aaf
die vierte Frage: ,Ist die Ehe zuldssig fir ein
Vgesundes Individuum, das einer mit vererbten
krankhaften Anlagen behafteten Familie an-
gehort?* Auf diese Frage kann eine allgemeine Ant-
wort nicht gegeben werden. Hier bedarf es der all-
seitigen Priifung jedes einzelnen Falles, ehe die Wissen-
schaft ihr Endurteil abzugeben vermag. Im Vorher-
gehenden haben wir gesehen, auf welche Weise die
Graubiindner Médchen dieselbe Frage beantwortet haben.
Im allgemeinen kann man aber doch sagen, dass es um
so bedenklicher erscheint, eine Eheschliessung znzulassen,
. ,je schwerer die in Frage kommende erbliche Krankheit
+ und je gewdhnlicher es ist, dass sie sich auf weitere
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Nachkommen fortpflanzt. Handelt es sich um eine ge-
ringere Stérung, sind viele Familienglieder davon frei
geblieben, nimmt sie von Generation zu Generation an \/
Stirke ab, so mag eine Eheschliessung unter gewissen
Vorsichtsmassregeln zugestanden werden. In solchen
Fillen ist aber immer noch darauf zu achten, dass die
Ebhe nicht zwischen Personen geschlossen wird, die beide q,
aus derselben krinklich veranlagten Familie abstammen.
Hier ist es mehr als sonst geboten, dem gebrechlichen
Stamme frischen Lebenssaft einznimpfen und ihn damit
wieder lebenskriftiger zu machen.

Ein Fortschritt auf diesem Gebiete ist indes kaum
zu erhoffen, ehe dich nicht die Allgemeinheit fiir die Vv
Sache zu interessieren anfingt. Zun#chst miissen da in
die Bildung weiter Kreise gewisse Grundziige der hier-
hergehorigen Erfahrung Aufnahme finden; dadurch wiirde
diese Frage sozusagen immer auf der Tagesordnung
bleiben und jeder, der in personlicher Beziehung spezielle v/
Unterweisung und Anleitung benttigte, wiirde von Anfang
an darauf vorbereitet sein und wissen, wohin er sich zu
wenden habe. .

Eine solche Fordernng erscheint einer grossen Zahl
achtungswerter, vortrefflicher Menschen hdchst eigen-
timlich, da diese sich gewthnt haben, wohl in allen Y
Lebensfragen die Forderungen der Moral hochzustellen,
es aber der physischen Natur zu #iberlassen, sich mit
den weiteren Verhiltnissen abzufinden, so gut und so
schlecht das eben geht. Man ist vielfach zu der Ansicht
gelangt, dass Moral und Physik oder Physiologie in \/
feindlichem Verh#ltnis zu einander stehen. Von héherem
Standpunkt betrachtet, ist das jedoch keineswegs3£ichtig.
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Die Lehren der menschlichen Physiologie and der Moral
fallen in den meisten Punkten so vollstindig zusammen,
dass man von einem Widerspruche zwischen beiden
nicht sprechen kann. Ein genaueres empirisches Stu-
dium der normalen und der durch Krankheit veréinderten
Korper- und Seelenfunktionen wiirde schon beweisen,
‘/dass beide gar michtig in einander @ibergreifen. Man
braucht nicht im geringsten Fatalist zu sein oder die
Willensfreiheit abzuleugnen, um sich hiervon zu fiber-
zeugen. Ich wihle ein Beispiel aus dem Alltagsleben.
Es ist ja ein Akt des freien Willens, wenn ein Jiing-
ling aus gesunder Familie dem Alkoholismus verfillt.
Hieraus konnen nun manche Schéden fiir seine Nach-
kommen herfliessen. Angeborene Dipsomanie, Schwach-
sinnigkeit, Willensschwiiche u 8. w. konnen in mehreren
Generationen auftreten, wihrend sie nur von der ersten
Abnormitéit ausgehen, und die Moral bethétigt sich gewiss
weit schwerer und entwickelt sich weit seltener zu voller
Kraft bei einem entarteten, gebrechlichen Geschlechte,
als bei vollig normalen Menschen. Personen jenmer Art
besitzen ja gar nicht mehr die richtigen Organe, um
Sittenlehren aufzunehmen und in sich weiter zu entwickeln.
Ich komme nun gewissermassen auf einen meiner
Ausgangspunkte und die Descendenzlehre zuriick. Be-
trachtet man diese von der einen Seite, so muss man
y erkennen, dass das Erblichkeitsgesetz darin sehr
scharf betont ist, doch kann man keineswegs sagen,
dass die Descendenzlehre dieses Gesetz erst klar gelegt
habe. Es war vielmehr schon Tausende von Jahren
vor der modernen Kultur erkannt und anerkannt, Vor-
stellungen von seinem Wert und seiner Bedeutung haben
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bei einer Anzahl von kulturhistorischen Thatsachen Ein-
fluss geiibt, wie z. B. bei der Kastenbildung, den
Standesunterschieden, der Beschrinkung des Rechts zur
Eingehung von Ehen u. s. w. Da nun die moderne
Kultur mit Recht alle derartigen Institutionen weggefegt
hat, die eigentlich nichts weiter mehr waren als Schatten-
bilder der Gedanken, denen sie ihr Dasein verdankten, v/
so konnte man wohl nicht ohne Grund befiirchten, dass
die Jetztzeit die Bedeutung des Gesetzes der Vererbung
vergessen und vernachlissigen wmdchte. Die moderne
Anschanung begann sich so stark fiir das Individunm
zu interessieren, dass sie ginzlich vergass, dass das
Individuum nur ein Glied in der langen Kette des Ge-
schlechts, dass sein ganzes Sein und Wesen von der
Natur der Vorfahren gleichsam vorgebildet war, und
dass es selbst wieder spdteren Geschlechtern seinen
Stempel aufdriicken werde. In der Welt der Bildung
und der Kultur schenkte man der Vererbung zu wenig
Raum und zu geringe Aufmerksamkeit. Nur in tieferen,
von der Kultur weniger beriihrten Gesellschaftschichten
hielt man an der traditionellen Anschauung von der
Vererbung fest. Dann kam Darwin. Darch seine
iiberaus vielseitigen und griindlichen Forschungen erhielt
die Vererbungslehre eine besonders hervortretende Be-
deutung, und damit war es ausgeschlossen, diese oft
unbequeme Theorie mit ihren unabweislichen Forder-
ungen ausser Acht zu lassen.

Fiir den Gegenstand, der uns hier beschéftigt, hat
die Vererbungslehre, wie schon im Vorhergehenden dar- /
gelegt, ein ganz besonderes Gewicht. Es gilt dabei
auch zn untersuchen, inwiefern den Gesetzen der Ver-



— 88 —

erbung ein moralischer Inhalt znkommt. Es giebt gar
viele Menschen, die alles, was von der modernen Wissen-
schaft kommt, als bdse und verwerflich ansehen und es
schon verurteilen, ehe sie davon Kenntnis genommen
haben. Ich mdchte hier besonders betonen, dass das
Erblichkeitsgesetz einen gar grossen moralischen Inhalt
einschliesst, einen Einfluss besitzt, der nur nach der
guten Seite hin wirken kann, wenn man den Gegenstand
nur in seiner ganzen Bedeutung und Ausdehnung darch-
schaut. Die Erblichkeitslehre predigt in eindringlichster
V Weise die Verantwortlichkeit des Individuums. So
lange man sich nicht von dem fortlebenden Stammbaum
der Menschheit ginzlich trennt, kann man nicht glauben
Vund behaupten, dass man ausschliesslich fiir sich selbst
lebe. Jeder Gedanke, jede Handlung, jeder Fehler und
jede unrechte That driickt ihren Stempel auf unser
V Wesen, und dessen Eindruck kann so tief gehen und
kann ein so unabldslicher Teil unseres Selbst werden.
dass unsre Kinder diesen mit oder gegen unsern Willen
ererben. Von einem solchen Gesichtspunkt gesehen,
mauss sich der Ernst des Lebens in hellster Belenchtung
darstellen, muss die Verantwortlichkeit des Lebens so
scharf hervortreten, dass es eine Ausflucht nicht mehr
giebt. Durch das Gesetz der Vererbung erkannte man,
y dass es die Natur selbst ist, die fiir der Viter (oder
der Miitter) Siinden die Kinder heimsucht — bis ins
dritte und vierte Glied. Jetzt geht es nicht linger mit
den Schligen des Hohns und des Spottes als einen
veralteten Aberglanben das zu geisseln, was sich als
eigene, bedeutsame Lehre der Natur und des Lebens
erwiesen hat. '
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Aus diesem Boden muss natiirlich eine sehr strenge
moralische Auffassung hervorwachsen. Wer mit dem
nie schlummernden Bewusstsein von der Bedeutung der
Vererbung lebt, kann Fehltritte, Stinden und Gebrechen y
nicht ferner leichtsinnig betrachten und begehen, da er
weiss, dass sie sich nicht nur an ihm selbst, sondern
auch an seinen unschuldigen Nachkommen réchen werden.
Im téglichen Leben begegnet man noch recht oft Per-
sonen, die sich fir Anhinger der Evolutionslehre aus-
geben und doch ein Leben fiihren, das nicht im geringsten
mit den von dieser Lehre gepredigten praktischen Grund-
sitzen ilbereinstimmt. Lassen wir uns von solchen
nicht irre fihren. Sie haben von der modernen Wissen-
schaft nur die Schale, nicht aber den Kern in sich auf-
genommen, haben sich einige Schlagworte dieser Lehre
angeeignet, um damit vielleicht den Rest von Religion
und Sittenlehre, der sich in ihren Anschauungen und
Lebensgewohnheiten etwa noch vorfindet, vollends aus-
zumerzen — der moralische Wert der Entwickelungs- y/
lehre ist ihnen aber ganz unbekannt geblieben. Solche
Anhinger bringen Scham und Schande iiber jede An-
sicht, zu der sie sich bekennen, und nach solchen
Leuten darf die Bedeutung und Wirkung einer Lehre
niemals beurteilt werden. Wenn solche Ungliickliche,
die nur ihre Feindschaft gegen alle Moral und Religion
mit einigen losgerissenen, von den Verfechtern der
Evolutionslehre entlehnten Phrasen zu beméinteln suchen,
den hervorragendsten Vertretern dieser Lehre, einem
Darwin, Huxley oder Herbert Spencer gegen-V
fibertreten wollten und konnten, so wiirden sie finden,
dass das Urteil dieser Richter einstimmig gegen sie
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selbst und zu Gunsten der Anschauung ihrer christlichen
oder — wie es oft heisst — ihrer orthodoxen Anklager
ausfallen wiirde.
Die Naturphilosophie unserer Zeit kann von dem
+ Rechte der Natur sprechen, kann fir ihr und fiir das
V Recht der natiirlichen Gefiihle und Begierden eintreten,
sie erniedrigt sich aber niemals zum Sachwalter fiir das,
was man das Evangelium des Fleisches nennt, indem
Vsie das ziigellose Leben in irgendwelcher Form an-
erkennte. Hat sich eine Person gegen die religiose
Sittenlehre oder die Gesellschaft vergangen, so ist es
gar nicht selten, dass die Strafe dafir in der Gestalt
einer lebenslénglichen, zur Verzweiflung treibenden Er-
vV kenntnis der bindenden Kraft des Gesetzes der Ver-
erbung nachfolgt. Mehr als einmal hat wohl jeder Arzt
in seinem Empfangszimmer ein Bekenntnis gehort wie:
,Ich fiihle mich ja an keine religitsse Uberzeugung
gebunden — in der ganzen Welt aber giebt es kein
wahreres Wort als das, dass an den Kindern die Stinden
der Viter heimgesucht werden.“ Mit dem hier An-
gefithrten will ich doch keineswegs gesagt haben, dass
die Evolutionsphilosophie allein die Menschheit aufrecht
zu erhalten, deren sittliches Leben immer weiter zu
entwickeln vermdchte; ich wiinschte vielmehr nur dar-
zulegen, dass diese Lehre bestimmt nicht den Leicht-
¥ sinn als natiirliche Konsequenz haben kiénne. Wo es
gilt, fir den Fortschritt der Menschheit zu arbeiten,
da muss das Sittengesetz von weit stdrkeren Kriften
emporgehalten werden, als solche einer philosophischen
Theorie zur Verfigung stehen. Anschauungen und
VGefiihle des Menschengeschlechts, dessen Triebe und
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Instinkte miissen gesund und gut entwickelt sein, miissen
leben und sich frei bewegen, ohne erst von Verstandes-
operationen abhingig zu sein, und miissen schliesslich
anf dem Grunde religioser Uberzeugung ruhen und von
dieser tief innerlich durchtrdnkt sein.

Die Frage der Moralitit und der Gesundheit in
ihrem gegenseitigen Verhiltnisse verdient im tiglichen
Leben, vor allem, wenn es sich um die Erziehung han-
delt, die grosste Aufmerksamkeit. Von Schriftstellern
ausgesprochen asketischer Richtung kann man die An-
sicht aufgestellt sehen, dass Krankheiten und Leiden
eigentlich den gliicklichsten Zustand bilden, weil unter
ihnen der Geist iiber die Materie triumphiere, weil sich
dabei das moralische Leben mehr entwickele und die
Seele ihre Schwingen entfalte. Es kommt mir nicht
in den Sinn, die erziehliche Bedeutung der Krankheit,,
und des Leidens zu bestreiten, doch wiren diese unter
allen Umstiéinden wiinschenswert, so wiirde ja jede Be-
kéampfung derselben unmoralisch sein. Wir kennen aus
der Geschichte der Kirche Beispiele einer solchen Exal- v
tiertheit, wissen aber auch, dass diese allemal in eine
Schwiirmerei ausgeartet ist, die eher alles andere als
geistig war.

Es ist nicht zu leugnen, dass die Gesundheit in der
Regel die beste Unterstiitzung der geistigen Entwicke- v
lung ist. Niemand weiss besser als Eltern und Erzieher,
dass Krankheit bei Kindern sehr oft nicht nur den Gang
der intellektuellen, sondern auch der sittlichen Fort-
schritte hemmt. Beobachtet man nun, dass das schon
bei gewdhnlichen akuten oder chronischen, rein korper-
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lichen Krankheiten der Fall ist, so muss man in dieser
Beziebung gewiss noch mehr vor manchen, vielleicht
lebenslinglichen Krankheiten und Leiden firchten,
die ja dann in alle Stufen der Entwickelung stérend
eingreifen und imstande sind, unheilbare Schiden zu
erzeugen.

Man hat durch sorgfiltige Beobachtung aufeinander-
folgender Generationen einsehen gelernt, wie krankhafte
Stérungen vorziglich des Nervensystems mit solchen der
moralischen Charakterziige in innigster Wechselwirkung
stehen, und zwar teils so, dass sie gleichzeitig bei ein
und demselben Individuum vorkommen, teils so, dass
sie einander in den sich folgenden Geschlechtern ab-
wechselnd erzeugen. Auch auf diesem Gebiete steht

y der menschlichen Freiheit die Verantwortlichkeit gegen-
fiber. Das Ungliick, das mehrere Familien hintereinander
heimsucht, 14sst sich gar leicht auf ein einzelnes Indi-
viduum zariickfihren, und dieses — Mann oder Weib —
kann recht wohl frisch und gesund zur Welt gekommen
sein, sich normal entwickelt und vielversprechende
Hoffnungen erweckt haben — eines Tages aber gab es
den Verlockungen der Welt nach, es wurde ein Sklave
der Trunksucht oder in das Netz fleischlicher Liiste
verwickelt, und von diesem Tage an war das Gift in
sein Blut gedrungen und es bedurfte dreier oder vier
Generationen, um dieses Gift wieder auszuscheiden.

Oder greifen wir eine andere alltigliche Erschei-
nung heraus: ein junges Weib, das in gesetzlicher Ehe
auf dem Wege ist, Mutter zn werden, hat nicht den
Mut, das vor ihrem Umgangskreise zu bekennen, besitzt
nicht Entsagungskraft genug, den gerduschvollen Ball-



vergniigungen, die sich ihr bieten, fern und statt dessen
ruhig zu Hanse bleiben. Sie besucht jene geengt und
eingeschniirt von ihrer Kleidung, um noch schlank und
jungfréulich zu erscheinen — die Frucht ihres Leibes
aber wird bei dieser Gelegenheit geschidigt und ver-
kriippelt, so dass spiter weder Gehirn noch Gliedmassen
sich recht entwickeln kénnen, und diesem durch Leicht-
sinn einer einzigen Mutter verkriippelten Kinde ent-
stammen dann krénkliche, abnorme und ungliickliche
Wesen in grosser Zahl!

Es liegt auf der Hand, dass die Menschheit iiber
alle Fragen nach den Bedingungen und Forderungen der
Gesundheitslehre betreffs der Ehe und der Hindernisse v
derselben unterrichtet werden muss. Das ganze Thema
ist leider bis jetzt weder Gegenstand hinreichend griind-
licher und allseitiger wissenschaftlicher Behandlung ge-
wesen, noch ist es zu volkstiimlicher Unterweisung heran-
gezogen worden und gleichwohl muss es dazu kommen,
wenn die Wissenschaft auch dem Menschengeschlechte
Segen bringen soll. Vorldufig gilt es nur die Aufmerk-
samkeit der Allgemeinheit auf die Sache zu lenken, zu
beweisen, dass hier ein wichtiges Gebiet vorliegt, das
privatim im Familienleben und offentlich in der Gesetz-
gebung bearbeitet werden muss. Hat es die Aufmerk-
samkeit erregt, so wird es auch nicht mehr schwierig
sein, die notigen Kenntnisse in dieser Sache zu ver-
breiten. Die Funktionen des Lehrers fallen dabei be-
greiflicher Weise dem Arzte zu. Nur er vermag nach
eigener Forschung und Erfahrung aus erster Quelle die
Wahrheit mitzuteilen. Doch nicht einmal jeder Arzt ist
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v hier als Lehrer gleich geeignet. Es giebt viele vor-
treftliche, menschenliebende Ménner, die die Kraft eines
ganzen Lebens der Behandlung und Pflege von Kranken
geopfert haben und noch opfern, die aber bei ihrer
emsigen Arbeit zu tieferen Studien der Gesundheitslehre
nicht die Zeit eriibrigen konnten. Ja sogar die Miinner,
die sich vorwiegend mit Ausrottung und Verhiitung von

\/Krankheiten befassen, ermangeln zuweilen der Urteils-
fahigkeit in Bezug auf die Sache, die uns hier beschaf-
tigt. Dazu gehort in erster Linie Interesse und Neigung
zu dem Studinm dieses schwierigen Stoffes und aunsser-
dem Gelegenheit zu praktischer Erfahrung, die freilich
selbst wieder immer nur partiell bleibt, so dass z. B.
die eine Krankheit und ihre Beziehung zur Ehe von
dem einen Arzte, die andere von einem andern beurteilt
werden miisste. Von jedem aber, der in der einen oder
der andern dieser speziellen Fragen ein Urteil abgiebt,
muss gefordert werden, dass er die rechte Mittelstellung
zwischen Pessimismus und Optimismus, zwischen zu
starkem Misstrauen und zu starker Zuversichtlichkeit
einnimmt. Nur unter diesen Bedingungen vermag man
ein niitzlicher Berater seiner Mitmenschen zu werden.

Ich setze voraus, dass gegen meine hier ausge-
sprochenen Ansichten vielfache Einspriiche erhoben
werden. Ich sehe schon die Einwendung, dass die
strenge Befolgung der dargestellten Grundsitze die Ehe

v noch mehr, als es jetzt der Fall ist, unter die Herr-
schaft des kalten, berechnenden Verstandes bringen
miisse. Sie unterliegt — so meint gar mancher — dieser
Vormundschaft schon heute mehr als nétig. ,Die Mensch-
heit ist so furchtbar verstindig geworden,“ so klagt
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man nicht selten, ,jedes echte Gefiihl, jede weltiiber-
windende Leidenschaft ist schon lange gestorben, ver- ¥
schwunden mit dem #lteren Geschlechte, das bereits zu
Grabe gegangen ist oder diesem entgegeneilt.“ Alle
solche Klagen konnen nicht als berechtigt angesehen
werden. Die Ehegeschichte friiherer Zeiten weist gar
viele dunkle Punkte auf, z. B. den nicht selten ausge-v
fibten Zwang gegeniiber der Freiheit und dem Selbst-
bestimmungsrechte der Tochter. Die Gesetzgebung der
neueren Zeit hat in dieser Beziehung grosse Verbesser-
ungen geschaffen, sie hat den Umfang der individuellen
Rechte erweitert und nur dem Arzte einen weiteren
Spielraum zugestanden. Mit meiner Betonung des wich-
tigen Einflusses der Gesundheit auf das eheliche Gliick
habe ich keineswegs eine neue hemmende Fessel fiir
die freie Wahl der Liebe empfehlen wollen. Ich werde
mehr als zufrieden sein, wenn es den Riicksichten auf
die Gesundheit gelingt, die Fragen nach den Vermogens-
verhéltnissen allméhlich zu verdréngen und zu ersetzen,
und wenn ein junger Mann im Vertrauen auf seine
Liebe, seine Arbeitskraft und seinen redlichen Willen
gich lieber mit einem frischen, gesunden, mittellosen
Médchen verbindet, als mit einer krénklichen, wenn auch
reichen Dame.

Betrachtet man die zu allen Zeiten vorkommenden
Konflikte, vorziiglich die Unterschiede in der Auf-
fassung einschligiger Fragen bei den Eltern und den
Kindern, so gelangt man unwillkiirlich zu der Annahme,
dass der hygienische Standpunkt hier fiir den &lteren
dort fir den jingeren Teil bewusst oder unbewusst be-
stimmend gewesen ist.
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Ein Beispiel fiir die erstere Alternative ist der
nicht seltene Fall, dass ein junger Mann von wahn-
v sinniger Leidenschaft fiir eine Abenteurerin, eine Dirne
oder eine beliebige andere excentrische Persdnlichkeit
ergriffen wird. Bedienen sich dann erfahrene Viter und
Miitter aller Mittel der Uberredung, um den liebessiechen
Jiingling umzustimmen, wihrend sie ihm vielleicht die
guten Eigenschaften — leiblicher und geistiger Art —
der Nachbarstochter schildern, so handeln sie ohne Zweifel
im Interesse der ehelichen Hygiene. Wiinschen sich anf
der andern Seite aber ein Jiingling und eine Jungfrau,
unter Verzicht auf eigenniitzige Berechnung, fir das
Leben zu verbinden, ohne an Mitgift und einstige Erb-
schaft zn denken, so wihlen sie sicherlich den besseren
Teil, ibre weltklugen Eltern dagegen, die ihnen vor-
stellen, wie es wichtiger sei, auf Reichtum Gewicht za
legen, als auf Zuneigung, Gesundheit und volle seelische
‘/Ubereinstimmnng, stehen in einem solchen Falle der
ehelichen Hygiene und Moral entschieden hindernd im
Wege. Nuor den gliicklichsten Menschenkindern ist es
vergénnt, wie Goethe’s Hermann in seiner Dorothea,
der Tochter unbekannter Auswanderer, die Erwihlte,
eine an Leib und Seele gleich vollendete Braut zu
finden. Und nur wirklich lebenserfahrene Eltern be-
sitzen die Unparteilichkeit wie ,der Wirt zum gol-
denen Lowen“ und dessen edle Gattin, ihrem Sohne
volle Freiheit der Wahl zu lassen und nach gewissen-
hafter Priifung des Wertes seiner Auserwihlten dieser
Verbindung ihren wirmsten, aufrichtigsten Segen zun
schenken.



Im Vorhergenden habe ich angedeuntet, dass es mog-
lich sei, eine Ehe unter speziellen Vorsichtsmassregeln
einzugehen. Ich meine damit, dass der Arzt zuweilen
der Ansicht sein kann, ein junges Médchen sei zu schwach,
um alle Beschwerden und Lasten des ehelichen Lebens
auszuhalten, wé#hrend sie, nach dieser und jener Seite v
geschont, recht wohl eine taugliche und gliickliche Gattin
und Mutter werden kénnte. Solche Ehen fallen zuweilen
noch recht gut aus. Selbstbeherrschung und die zirt-
liche Fiirsorge, die sie zur Voraussetzung haben, wirken vV
oft besonders wohlthitig auf die Charaktere und be-
griinden schon dadurch das Glick der Zukunft.

Eine allgemeine Darstellung der Bedingungen und
des Verhaltens bei derartigen Ehen kann ich hier
natiirlich nicht liefern. Gerade in solchen Fillen gilt
es zu individualisieren und passend gew#hlte Vorschriften
zu erteilen. Als allgemein giiltige Regel konnte man
hochstens hinstellen, dass in derartigen Féllen die
okonomischen Verhaltnisse und die hiermit verbundenen
Aussichten nicht zu gedriickt und triibe sein diirfen.

Zum Schlusse will ich nur daran erinnern, dass
man in Spriichwortern gar oft das Lob der Gesundheit
im Vergleich zu Geld und Gut preisen hort. Spriich-
worter sagen in der Regel die Wahrheit, doch hoher
als die eigene Gesundheit sollte man noch den Vorteil
schiitzen, za wissen und zu sehen, dass diejenigen Wesen,
die uns ihren Ursprung verdanken, an Seele und Leib /
gesund, tauglich zur Arbeit, zor Entwickelung, zur
Erfillung aller -Anforderungen des Lebens zur Welt
gekommen sind. Jedenfalls war es ein solcher Gedanke,
der dem griechischen Weisen Solon vorschwebte, als
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er vor dem Konige der Lyder, Crosus, als den gliick-
lichsten Menschen den athenischen Biirger Tellos pries,
sder schone und gute Kinder habe“. ,Schén und gut®
aber galt bei den Griechen so viel wie gesund an Leib
und Seele.

Wie nun ein solches Ziel erreichen? Hierzu kann
man zum Teil selbst mitwirken durch eine Lebens- -
fiihrung, die in Ubereinstimmung steht mit dem, was
die Gesetze der physischen und moralischen Gesundheit
in dieser Hinsicht vorschreiben. Fiir ménnliche, wie
fir die weibliche Jugend kann hier als erstes Gebot,
als wichtigste Ermahnung das bekannte biblische Wort
hingestellt werden: ,Fliehe die Liiste der Jugend, jage
aber nach der Gerechtigkeit.“

DEE- Im gleichen Verlage ist erschienen:
Die
Frauenkleidung vom Standpunkte der Hygiene.

Vortrag von Dr. med. Anna Kuhnow,
in der Schweiz approb. Arztin.

Preis geheftet 50 Pig.

Die kleine gehaltvolle Schrift ist ,denkenden Frauen“ ge-
widmet. Sie ist indessen nicht bloss fiir solche, sondern nicht
minder fir alle Manner lesenswert, di¢ auf die Erziehung und
Lebensweise von Angehorigen weiblichen Geschlechts Einfluss haben.
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dratlides Produft unter Hinden gehabt, wie RNibbings Bud).”

Qitterar. Centralblatt (Derausg. von Prof. Dr. €. Barnde), 1894,
RNr. 51. :

3 der anfprudi8lofen Form von drei in dem Studentenverein in Jund
gehaltenen Bortrdgen verdfientlidhte der BVerf. ein Bud), das gang anders
beurteilt fein will, al8 Shriften unter Ehnlidem Titel von objturen Autoren,
bie i damit Namen und vor allem Praris erwerben wollen. Ribbings
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Wert ftelit aber in feinem Jnbalt aud) in jdarfen Kontraft ju gewifjen
fin de sidcle-Erjeugnifien, die dba meinen, beredtigt au fein, die Grundlagen
einer tinftigen fexuellen Ordnung zu entwerfen und, allen ethifdhen Frildten
tultureller Gniwidelung Hohn jyredend, ihr Evangelium der ,freien Liebe*
predigen. RNidt minder Oppofition madjt der Berf. gewiffen populdren und
wiffenfdaftliden Shriften, die, im Glauben, die Phyfiologie des fexuellen
Rebens darjuftellen, unfere Jugend auf Abwege fithren, indem fie angeblidhe
Gefabren filr die Gejundheit bes Leibes und der Seele aus RNidjtbefriedigung
_ bes8 Ocjdylechtstricbes behaupten. Rlar - und jdHarf, mit den Waffen der
Statiftit und bem Riiftzeug ernfter Wiffenjdaft tritt der BVerf. folden leidyt-
fertigen Theorien entgegen und weift nad), daf illegitimer jexueller Berlehr
nur vom Ibel fein fann, Reujdheit fiir ledige Perjonen aber nur eine Quelle
von Gefundbeit ift, niemals Sdaden bringt. — (Folgt Jnhaltdangabe.) —
Der SHluf be8 bemerfenswerten Werldens, auf deffen Leftitre fein Ge-
bilbeter verzidyten follte, enthilt eine populire Darfiellung der gejdledtlidgen
Kranfheiten und Berirrungen, eine Kritif der MaBregeln gegen die Ber-
breitung venerijder RKrantheiten, die Anfidt bes8 Berf.’s fiber Proflitution
und deren Beldmpfung und BVorjdlage zu einer fittlid) Jozialen Reform der
Gefelljdhaft. von Rrafft-Ebing.

©t. Petersburger Medizinijde Woden|drift vom 11. Ottober
1890 (Derr Profefior Dr. med. Bleffig):

LAngefidits des BHerrjdenden, durd) Philofophie und fddne RLitteratur
groB gegogenen Peffimidmus in der Beurteilung des Gejdlecdhtslebensd unfever
Beit, jowie des8 Dierauf begriindeten ,laisser faire, laisser aller ber Ge-
feljdiaft ift eine Sdrift, wie die vorliegende, bejonbers von drztlider Seite,
eine ebenjo fjeltene mie erfreulide Grideinung. Mit fittlihem Crnfte und
warmer Menjdenlicbe tritt der BVerfafjer an die grofen, tief in das Kultur-
leben einjdneidenden Fragen Heran. Die BVorlejungen wirfen in gleider
Weife wohlthuend durd) dbasg Jartgefilhl des erfahrenen Arzte8 und Menjden-
fenners, wie durd) die riidhaltlofe Offenheit, mit welder diefer Sdaven
aufdedt, Borurteile befdmpft und Jrrtiimer entfraftet. — — — Die Syrift
ift gu einbeitlid, ju fehr aus einem Guf, um fie ausaﬂg'id; gu referieren;
wir wollen Hiermit nur bdie Aufmerfiamleit weitefter Rretfe auf bdiefelbe
lenfen. — — — Der ftudierenden Jugend mddten wir wiinjden, daf fie,
gleid) den Stubenten von Sund, Gelegenbeit hiitte, dfters jolde Berater ju
bdren, wie den Berfaffer diefes Budjes.”

Wiener medizinijde Prefe 1892, Nr. 11.

+Seidledtsiragen wiirdig und gemeinverftindlidy jugleid zu behanbeln
ift iiberaus jhwierig. Der Autor des vorliegenden Budjes Hat e8 verftanden,
diefe HAufgabe su [Bfen, indem er mit fittlihem Crnfte und vollfter Offenbeit
den Sdleter von Dingen Dinwegiog, welde fehr wohl befproden werden
fonnen, ja im Jnterefle der maAnnliden Jugend befproden werden milffen.
Bumal bder jweite der hier wicdergegebenen Bortrige, welder die Jermelle
Didtetit behandelt, follle von jebem in bag Stadium bder Bejdjledytsreife
tretenden Jiingling gelefen und behersigt werden. €8 wird ihn vor vielem
bewabren, wasd er nadtriglid) bereuen diirfte, und vor allem die fo gern
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ac'%eptlime Anjdhauung der Notwendigleit frithzeitigen gejdledhtlifen Umganges
widerlegen.

Die deutjdje Ltteratur fann dem gewandten {iberfeyer nur dantbar da:
filr fein, daB er ihr die RKenninis cines Werles vermittelte, weldes, die
{osialen Sdiden der ferugllen Sphire auf wifienjdaftlider Grundlage ritd-
Daltlos aufdedend, von Wrjten und gebildeten Laien mit gleidem Jnteveffe
gelefen werben wird.” B.

Wiener medizinijde Woden|drift 1892, Rr. 44:

,€in guted Bud), bas von Jedermann gelefen werden follte. €5 gehort
au den beften feiner Art. (Folgt eingehende rithmende Befpredung). — R.’5
Sdrift ift eine ernfte, belehrende Lebtitre und jenen Rreifen gewidmet, die
fitr die Entwidelung und BVerbeflerung der menjhliden Gefelljdhaft ein Berz-
Liibeg Jnterefie filhlen.* —

Medisinijde Neuigleiten fiir pratiijde HArate 1801, Rr. 45:

»Ribbing Hat in diefen Borlejungen gegenilber den modernen Litteratur-
erzeugnifien feine Anjdauungen iiber die gefdleditliden Begiehungen bdes
Menjden, iiber Ehe, Polygamie, Proftitution niedergelegt. Er hat dies in
o vollendeter Form und anvegender Weife, durddrungen von fittligem Ernfte,
ethan, baf Ddie Qeftiire getroft jungen Minnern empfobhlen werden fann.
er aud) ber rit und Grzieher wird in Ddiefem gebiegenen Bude in
jdhwierigen Fragen des Gejdhlechtslebens Belehrung und RNat finden.”

EMiindener Medizin. Wodenjdrift vom 7. Dttober 1890.:

»Die jezuelle Hygiene ift in Deutfdland in der legten Jeit Gegenftand
verjdiedener Sdriften gewefen, die bei durdaus wertlofem JInhalt die un-
jweideutige Tendens Haben, durd) einen verfingliden Titel die Neugierde
eines8 grofen KQeferfreije8 ju ermeden. Bon jolden Crzeugnifien ift dag vore
liegende Bud) des jhwedijden RKlinifers fireng ju fhetven. Hervorgegangen
au8 Bortrigen, die der BVerfaffer vor vier Jahren in einem Stubenten-
Bereine gu Lund gehalten Hat, behandelt dasfelbe in allgemein verftandlider,
fitr weitere gebildete Rreife berechneter Darflellung alle widtigen Fragen,
die mit bem Gefjdhlechislcben ves Menjdhen jujammenhingen, jeine Phyfiologie,
jeine abnormen Grideinungen und Perverfitdten, die davon bebingten Er-
franfungen, die Projtitution . Die hiermit geftelite Aufgabe war eine fehr
fhwierige; nur ein Mann von der Bedbeutung und dem Hohen fittlidgen Ernite
bes Berfafiers fonnte fie Bjen. Daf RNibbing ihr vollauf gevedit worden ift,
bemweift der grofie und nadhaltige Crfolg, den das Wert in feiner Heimat
erjielte und vor allem die Qeftilve ber vorliegenden beutidhen Ibertragung
jelbjt. Die edlen fittlihen Anjdhauungen, die in dem Bude auf jeder Seite
sum Ausdrud fommen, und die wiirdige Sprade der Darftellung bitrgen
dafitt, daff das Bud), Laientreifen, insbejondere jungen Minnern in die Hand
gegeben, einen wirllidh guten, erziechenden und auffldrenden Einfluf ausitben
werde, fehr im Gegenfahe su litterarifhen Probutten bder oben bejeidhneten

Dem Arste aber wird dag Bud) nidht nur eine anregende Lettiire fein,
fonbern in manden jwierigen Fragen der Prayis wird ihm die hier niedber=
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gelegte Anfidyt des exfabhrenen BVerfaffers von Hohem Wert jein WBrnen. Die {iber-
jegung und Ausftattung des Budyes ift eine fehr gute.”

-Hrgtl. Bereinsblatt fiir Dentjdlaud (Qerauss. Gep. SanRa

Dr. med. Wallidhs) 1892, Degembernummer:
«Dret vor Studbenten gehaltene Bortrdge, die in einem edlen Sinne und
gewif um Rugen der Jugend, dad jdwierige ThHema behandeln.”

Reid3- Medisinal-Augeiger Re. 24 (vom 19. Degember 1890):

»Das Bud ift von einem tiefen fittligen Ernfte durddrungen, die in
ihm ausgejprodjenen Anfidten fufen auf dem BVoden unjerer Wiffenidaift,
fo dag fie fider bem denfenden Urzte viele Anregung zur weiteren Beobad)-
tung und Rat filr die oft an ihn geftellten Fragen betreffend dasd gejdledhtlidhe
Qeben verjdaffen roerden.”

Homiopath. Monatsbldatter 1891, Rr. 8:

»E&8 ift 3u bedbauern, da alle die Fragen der individuellen und gejell-
jhaftliden Hygiene, w:(de dbas Gejdhledhisleben berithren, fo jelten eine fittlidh:
ernfte und eindringlide Bejpredung erfabren und erfahren diirften. Ge-
fproden und gefdrieben wird ja Hber diesbejitglidhe Dinge genug und aud
gelefen, leider nur nidt am ridtigen Orte und in der ridtigen Weife. Die
Gltern und Crzieher betradten derlet Fragen als8 ,Krdutden rithy’ mid
nidt anl” und iiberlaffen e8 dbem Jufalle oder — jdhledhter Gefelljhaft, ihre
Prlegebefohlenen itber Dinge aufjufldven, bie nun einmal von der Natur
bagu beftimmt find, in unjerm phyfijden Dajein eine redht widtige RNolle ju
fpielen und die fid) deshald audy nidyt totjdweigen laffen.

Mit Dant ift 8 daher ju begritfen, wenn ecine berufene Feder diefen
Bann brigt. Und Dr. RNibbings Fedber gehdrt gany entidhieden 3u den be-
rufenen, — Deshald wird aud) das Bud) niht verfehlen, in den vedyten
Handen reifen Segen ju ftiften. HAud) gereiftere Manner Wnnen nod) biel
daraus lernen, denn aud) bei foldjen begegnet man nod) Haufig merfwiirdig
verfehrien Unfidten itber Fragen des Gejdlechtslebens. Befjonbvers alle Er-
sieher — Rehrer und Geiftlide! — mdgen das Bud) forgfiltig ftudieren.
Bor allem aber mddhte id) e8 in den Hinden der reiferen Jugend, vorziigld
der ftubievenbden, jehen. — Mbddjten flie bem treuen Bevater folden, fie werden
e5 ihm al8 gereifte Minner danten!” Dr. Mbfer.

Leips. popul. Jeitidhr. §. Homiopathie, 1893, Rr. 21 u. 22:
»&in vortrefflides, empfehlenswertes Budy!”

Gefunbdheit. Jeitidrift fiir dffentl. und priv, Hygiene. 1891, Rr. 4:

Dem BVerlangen nad) Auftlirung itber feruelle Fragern wird in ber
Qitteratur von berufener und unberufener Seite reidhlidhermagen entjproden.
Sadygemife, gute Belehrung findet der Saie in biefem Bude. — Ribbing’s
Sdrift wird jebem Dbdenfenden [efer #tberhaupt mande danfenswerte Huf:
Harung bieten und fermer Dder reiferen Jugend ein jorgjamer Warner vor
vielen Jrrwegen des Qebens8 fein, von Denen diefelbe jonjt aud) bei frith-
geitiger Umlehr nidhts al8 bittere Erfahrungen und nod) Bitterere NYteue
suriidbringt.” :
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Snternat. Jentralblatt filv die Phyfiologie und Path. der
Harn- und Serual-Organe. Band III, Heft 2:

»Ein febr infereflante8 und niiglidhes Bud), filr Ddefen &xbeutfd)ung
wir bem iberjeger entjdicden zu Danf verpflichtet fein ditrfen.” (Folgt
ldngere anerfennende Befpredung.) Gulenburg-Berlin.

Memorabilien. Beitirift fiir rationelle praftije Frzte, 1891,
Heft 3. (Sdlup einer ldngeren Befpredung):

+Die Borlefungen RNibbings find an jiingere Minner geridjtet und da-
durd) befonbers widtig. Gerabe in dem Lebensalter, wo der jexuelle Trieb
mit bejonberer Rebhaftigleit erwadit, wo der Eharatter nur felten jdon eine
ehdrige Feftigleit erlangt Hat, gerabe in den Jahren, wo die Begriffe von
fegneller Oygiene gewdhnlid roh, verworren und vdllig ungeordnet ju fein
pflegen, fann ein belehrendes Wort eines erfahrenen Arztes nur fehr will-
fommen fein. Aber aud) der dltere Refer wird Gewinn von der inhaltreiden
Distuffion von Fragen Haben, die von ethijder, medizinijder und nationals
Blonomijder Sette gleid) fdmwierig ju behandeln find und bier eine leiden-
fdaftslofe und wilrbige Crdrterung gefunben haben.* €. Mettenheimer.

Execerpta medica 1891, ®r. 3:

SAMit hohem fittlihem Ernft wird Dier die Sejdlediisirage nad allen
Ridtungen hin erdriert, werden die Mingel bder beftehenben jozialen Bers
hiltniffe, die fittliGen BVoltsjdiden der fexuellen Sphire riidhaltlos aufgededt.
Da das Wert trof aller Wiffenjdaftlidhteit der Darftellung dod) ein popu-
lare8 Bud) im Dbeften Sinne bes Worted ift, jo diirfte e8 die dantbarfte
Aufgabe ded Arjtes jein, die Leltiire desjelben aud) jeinen-Klienten angelegent-
lidft ju empfehlen und fo nad) Moglidleit ju verhindern, daf Sdriften von
wertlofem JInhalt und unlauterem Charafter gelefen werdben.”

Bibliographijde Rundidian fiiv praft. ﬁtate und Stubdierende.
Wien 1892, Nr. 3:

,Ribbings ,Seruelle Hygiene” hat weit iiber Standinavien Hhinaus un=
gewdhnlidges Aufjehen ervegt; im Mai 1890 erfdien die erfte Auflage der
deutjhen 1berjebung, und im Berlaufe goeier Jabre find bereits acdyt Auf:
lagen ndtig geworben. FAuf dem Gebiete der Serualfrage ift bisher Ifeine
tiidhtigere Arbéit eridienen. Der BVerfaffer teilt jein BVud) in drei BVor-
lejungen (folgt JInbalt8angabe). — Das3 Bud) gehdrt in die Reibe jener
Biidyer, die man gelefen und in fi aufgenommen Haben muf, um feinen
Plag in der Gefelljdhaft auszufiillen, und die der Arst jeinen Patienten
empfehlen joll, wenn ex feinem erziehlihen Berufe gevedht werden will.”
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Ueteile
von Blatfern der ver[djiedenfien Ridilungen.

Apstheler-Jeitung 1891. Rr. 75:

~Ter Berfafier behandelt in diejer Sdrift cin Thema von einjdneiden-
fter jozialer Bedeutung in einer Weije, die durdjaus geeignet ift, in den
Lefertreijen derfelben Aujfldrung und damit Segen 3u verbreiten. &8 gebt
die Erjichung an dem bier von einem Hodjdullehrer angeregten Thema jo
gern — aber faum geredtfertigter Weife — mit Stilljdweigen voritber.
Wir aber mddten Cltern und Lehrer auf das vorliegende fleine Wert auf-
merfjam maden, weil der Titel anderenfalls ju eimer BVerwed)lung des-
felbern mit gewiffen litterarifdhen Reiftungen weniger wilrdiger Art Anlaf
gegeben Haben fonnte.” —T.

Pharmazentijde Centralhalle 1891, Rr. 43:

»Diefe in neuerer Beit von den verjdjicdenften Seiten in fehr verjdies
dener Weife behanbdelte Frage ift von Prof. Ribbing bhier in einer Form
befprodien, welde bon reidyftem medizinijhen MWiffen und edelften Grund-
jagen getragen ift. Das Bud) enthilt eine vollftindige Eihil des Bejdhledyis:
lebens; ¢3 will ben vielen populdr-medizinijhen Sdundbilgern den Weg
verlegen und im edelften Sinne auffldrend und beflernd wirfen. Jebem,
der ilber die tief in bas Familien- und Bolfsleben eingreifende Fragen fih
Rlarheit verfdaffen will, ift diefes Bud) ju empfehlen; filr Taujende twird s
eine reidge Quelle der Belehrung jein.# —o0s—

Bharmageut. Prefje 1891, Rr. 12:

»JNit der Abhandlung des genannten Themas war Prof. Ribbing au-
nidft vor feine Horer getreten, gedringt von der in jeinem Baterlande immer
mehr umfidhgreifenden Berlotterung, die ju fdrdern e8 fidh fo mandye Er-
jheinung auf dem Gebicte der jogenannten ,jddnen LQitteratur” jur Aufgabe
gemadt ju Baben jeint. Das Wohl feiner Mitmenjdhen 3u forbern, bdie
Deranreifende Jugend vor ben Jrrwegen bes Lebens zu fdhtigen, den fittlid
Sdwadyen zu ftiigen, dem Arrenden auf den ridtigen Weg au Helfen und
aud) ben der BVerzweiflung Nahenden aus der moralijen Berjumpfung u
retten, das ift der I6blide Bwed bdiejes Bilgleins, — — Jas daber nidt
genug 3ur Berbreitung empfohlen werden tann.”

Beitidrift fiir Shulgejundheitdpflege 1392, Rr. 1:

,Die vorliegende Scrift hat in den nordifden Sindern groges Aufjehen
gemadit und ihre edle Tendenz, fowie die gejunden moralijhen BPrinjipien,
auf denen fie rubt, vedytfertigen dies.” (Folgt langere Inhaltsangabe.) Dem
fittli ernften und einfidtsvollen Budje find redit viele Lefer u wiinjden.”

Beh. Ob.-Shulrat Dr. phil. Herm. Shiller,
Dfr. b. grogh. Shmn. und o. Prof. der Padag. ju GieBen.

Der Ratur- und Bolldarst 1892, Nr. 6 (Juni):
»Der Bitdermartt Hat jeit langem nidjt eine jo vorziiglid im Inbalte
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gehaltene Abhandlung wie bdie obige Dervborgebradit. Der Stil ift fliekend,
die Sprade edel, der Gedanfengang ein leift verftindlider.”

Der Pharmagent 1893, Rr. 33:

,IMan mufy vem berfeger obigen Werfes Dant wifien, baf er uns die
Belanntjdaft mit demjelben vermittelte. Der BVerfafier behandelt die Frage
in einer fo vorjilgliden, gemeinverftandliden LWeife, vaf man feinem Budye
nur die allereitefte Werbreitung wiinjdhen fann. Bom Standpuntt bdes
wiffenfhaftlid) gebildeten Menjdenfreundes ift dies Bud) gejdrieben — fein
®ebildeter wird 8 ohne Nugen lefen. Die Sexualfrage ift jo eng mit der
fosialen vertnitpft, daf ihr Studium nur niiglid fein fann filr jedermann.
Wir empfehlen das Bitdlein unferen Lejern angelegentlidft.” H. B.

Ratgeber fiir Gejunde und Kranle (Kcipzig) September 1890:
»@vel von der erften bis jur legten Seite.” :

. Fhmbﬁiﬁn Littevatur-Beridht (Oerausged. Pfarrer Eger) 1891,

nRefevent tann die Charakteriftit der Serift feitens des {iberjegers voll
unterjdreiben. in exnftem Sinne mit veider mebiginijder Kenntnis fampft
Berfaffer fiir die Heilung der fittliden BVollsjdhEden in der feruellen Sphire.
Freilid find bes Berfafjers Refultate nur eine auf phyfiologijdem Unterbau
aufgebaute vernunftmdpige, aber durd) und durd) ehrbare, nidht eine aus
religidfen Pringipien geborene wirklidy driftlidge Moral. Eine Herbeiziehung
bes veligidjen Faltors wiirde fider das Gewidit der ethijfen Stie bes Ber-
faffers vermehrt und tiefer in die Hergen der Suhdrer gejdyrieben haben. —* K. P.

Dentidje evaugelijhe Kivden-Jeitung 1891, Litter.-Beil. Nr, 3:

»€in ausgezeidnetes Bud), das in drei Vorlejungen die gejdledhtlidye
Frage medizini|d, pjydologifd), ethij) behanbdelt. Die erfte Borlejung gilt
der phyfiologifden Darftellung der Gejdlechtsfunttionen; die jweite jdildert
-die normalen Bedingungen des Gejdledhtslebens und fpridt fid) ebenjo gegen
Polygamie wie gegen Unenthaltjamleit der Ehelofen aus, indem fie allein in
bexr monogamen Ehe das fittlidhe Jdeal bes Bujammenlebens von Mann und
Weib aufweift; die dritte jeigt die Stdrungen bes Gejdledytslebens durdy
phyfifde tie moralijhe Entartung und bietet gleihjam eine eindringende
Warnung vor Ausidweifungen jeder Art. Das ganze Bud) ift meifterhaft
in der Griindlidfeit wie in der Keujdheit der Darftellung, bejonders aud
dadurd), daf e8 feinerlei Meiz auf die Lefer ausjuiiben vermag. Wer fid
mit diefen Dingen auf dem Gebiete der inneren Mijfion u bejdydftigen Hat,
wird barin reide Belehrung Finden.

tS?iﬂ!)enblatt fiiv die vejormierte Sdweiz 1891. Nr. 22 (Daupts
artitel):

LWir flimmen der Gvang. Kirdjenzeitung vdllig bei; dagegen fonnen
wir nidt begreifen die Ausjtellung bes Theol. Ritteraturberidytes, daf ,die
Herbeiziehung ded religidjen Faftors den Eindrud bder ethijden Sige bes

exf. bermebrt Haben wilrde”, MNein, gerade daf hier nur der Arst vebet,
madyt das Bud) jo iiberaus wertvoll. — Was Moraliften und Theologen lingit
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wiffen_ und predigen, was aber der moderne Menid) vielfad) nidit glauben
und cinfehen will, das predigt nun der Urzt, und darin liegt eben unjeres
Cradiens die eminente Bedeutung der Ausfithrungen Ribbings, Die religidfe
Seite der Frage, obwohl Ribbing fie fehr wohl gu whrdigen verfleht, wird
abfidtlid) aufer Adjt gelaflen. — — Welder Pfarrer wollte fidy nidt Heralich
freuen iiber foldje Bunbdesgenoffen wie Prof. Ribbing? — Je Pfarver
und Crzicher und allen Gltern, bie ihre Kinder vor dem Wrgen bemahrt
wifien mddten, raten wir RNibbings Bud) aufs angelegentlidhfte jur [ettiire
?uli ?Rbgcn feine MWorte weithin Gehdr finden und auf frudtbaren BVoben
allen !

IRiffiousbldtier fiir innere Miffion 1891, Heft 6 und 7.

. »Jeben den jablreiden Shriften, welde fidh dem Laien als Ratgeber
anbieten und die oft unter einem gelehrien itel einen unfittlien Jnbalt
verbergen, erfdeint vorliegendes Budy als ein wahrhaft treuer Edhard. Weder
ein idealiftijger Moralift nod) ein materialiftijher Urst — jondern ein fitr
die ethijdhen !uf?abm und Jiele des Menjdhengejdlechts ebenfo begeifterter,
ein mit feinen Idrperfihen Anlagen und Bebiirinifen vertrauter Gelehrier
und Lehrer zedet hier au uns. Wenn Hufeland in feiner Malrobiotif den
unmoralijen Arzt ein Sdeujal nennt, jo begritfen wir die Erideinung eines
Arztes, der feine gediegenen Kenninifle in den Dienft der Moral fellt, mit
Derglider Freude, und winjdhen, dag fein Bud in der Hand unerfabhrener
Jilnglinge und reifer Ménner ju eigener Inftruftion und behuis Belehrung
anderer jeine Miffion erfillle. Weit verbreiteten Boruvteilen tritt der Ber-
faffer mit itberjeugender Rlarheit entgegen und geigt, wie fberall neues
phyfijdes und piydijdes Woblergehen zu erwarten ift, wo eines mit dem
andern in bdie redte Harmonie gebradht wird, So wird aud) die Hygiene
¢in Gehilfe der Seelforge und wir winjden aud) die Seelforger und Mijfions-
freunde mit den RKenntniffen und Erfahrungen bdiejes drztlidhen BudheS aus-
geftattet, dad in mandjen jdwierigen Fillen Wint und Rat evteilen Wnnte.”

Korrefpoudensblatt jur Belimpfung der Sffentliden Sittens
lofigleit 1891. %r. 5:

2 Tir DPalten und im Jnterefie unjerer Sade fiir verpflidhtet, diefe
Sdrift unfern Lefern aufs wirmfte ju empfehlen. Jm Gegenjage ju vielen
Sdundbiidern, die &hnlidge Fragen in gemeiner und platter Weife behan-
deln . . . Hat der Berf. diejes Budjes jeine reidjen medizinijhen Renniniffe
tattooll und bod) aufs entidyiedenfte jur Pflege edhter edler Sittlidleit ver-
wandt. Die wiirdige Spradje und ber Hohé fitthde Crnft de8 Gangen be-
jeitigen die Gefahren, weldje jonft mit der Bejpredung jolder Fragen leidht
entfteben und madjen das Bud) filr jeden gebildeten jungen Mann gu einer
angiehenden, belehrenben und fittlid feftigenden Qettitre.”

Sziﬁerariidje Rundjdan (Beilage jur RKirdl. Korrejpondens), I,
. 12:

RNr

»E8 thut gegenitber ber Flut unﬁitlifl)er_ Hpifanter® Sdriften doppelt
wobl, ein durdaus ernftes, wabrhaftig driftlihes Bud 3 erwibnen, dem
wir die grofte Berbreitung wiinjhen: ,Die jexuelle Hygiene und iYre ethijden
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Ronfequengen® u. i. w. — Hrzte wie Sittlidleitsvereine Haben fidh in gleidher
MWeije lobend fiber diefe trefflihe Sdhrift ausgefproden.”

Kartell-Zeitung afadbem. theol. Beveine 1892, Rr. 5: '

»&ine offente, aber exnfte und feujde Sprade, eine glitdlide Berbindung
der dvatliden und fittlidhen Anjhauung, ein von Hbereifrigem Pathos wie
leidtfertigem Gevede gleidh) entfernter Ton, eine mit traurigen Thatjaden

_nildtern redmende und dod) den fittliden Forderungen geredyt werdende Be-
urteilung, das find die unleugbaren Borjitge diejes Budjes, weldes nidht nur
denen empfohlen werden darf, die berufdmdfig an dem Kampf gegen bdie
Unfittlidglert beteiligt find, jondern weldes aud), wie der Uberfeger will, der
reiferen Jugend ein forgjamer Warner vor vielen Jrrwegen fein fann. Auf
diefem Deiflen @ebiete bdilrfte e8 nur wenig Shriften geben, welde Offenbeit
und RKeujdheit in jo tattvoler Weife ju verbinden wiffen.”

Caditiges Rirden: und Shulblatt 1891, r. 50:

S Ridgt genug gu empfehlen, bas fei an diejer Stelle und nidht unter der
Rubrit , Bildertijh® abgemadt, allen ernften Mannern und Jiinglingen, die
fiir diefe Not bes BVolfe8 und die eigenen Kimpfe mit bdjen Begierden ein
Gewifien haben, ift ein Bud), bas vor bielen verfehlten Bildern auf diefem
@ebiete fid) vorteilhaft unterideidet und eine Hervorragende Stelle einnimmt:
die , Drei Borlejungen itber jeruelle Hygiene und ihre ethijhen Konfequengen”
vont Dr. med. Seved Ribbing. Diefes Bud, fpannend gejdricben, in wilrs
biger Sprade eine fo {hwer ju behandelnde Sadye befpredyend, voll edler
fittlider Anjdauungen, befonders aud) qusgeseidhnet dadurd), dah 5 meifter-
Daft in der Keufdheit der Darftellung teinen Retz auf die finnliden Begierden
eined Qejers ausiibt, ift vdllig geeignet, der reiferen Jugend jur BVelehrung
und jur Warnung in die Hand gelegt ju werden.”

Gvangel. reformierte Blatter 1893, Nr. 10.

2 Entjdicden das befte Budy diefer Art; durdjaus feujd und von griind-
lidfter Jnftruttivitat verdient e8 bdie weitefte Beadhtung aller Anterefjenten.”

Buridenjdaftl. Blatter Nr. 7 vom 1. Januar 1892:

LEin duerft empfehlenswertes Bud) filr Jeben, Dder itber die fittliden
Berhiliniffe ver Menjdheit naddentt und die fid) aufdedenden Sdiden u
verbeffern wilnjdt. €8 ift dem Berfaffer bitterer Crnft mit Jeinen Forderungen
an die Jugend, und namentlid) an die fludierende. Gr fteht auf einer fittlidh
Hohen Stufe, und jeine Arbeit wird bermutlidh) niemand ausd der Hand legen,
ber durd) diefelbe nid)t wenigitens in feinen guten Anfidhten und BVorfigen
beftdrtt wdve; vieleidht wird aud mander durd) diefelbe veranlafit, einmal
gehdrig Umjdau in feinem KQeben und FTreiben ju Halten. Siderlidhy ift 5
filr ibn Dbeffer, reinen Wein in ginzlid) unverblitmier Form ecingejdentt ju
erbalten, al8 jpaterhin in pilanten Cryihlungen und jogenannten Wigen etwa
basfelbe, nur nidt die reine Wahrhert u erfabhren.” Dr. .

Aladem. Turngeitung 1893, Heft XVI :
»Im Rahmen eingelner BVorlefungen berbreitet fidh ber Wexf. ilber ein
Gebiet, deflen Kenninis nidt nur filr den Mediziner widtig iff, jondern aud
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bem Seelforger, bem Juriften, dem Lehrer, jo allen Gebilveten dringend
wilnjdenswert fein dilrfte. Wifjenjdaftlidhe Witrde zeidnet vad8 Bud) aus,
babet ift bie Darftellung dod) an feiner Stelle troden und langweilig, o
baB ung feine RQeftilre neben griindlidjer Belehrung aud) einen wirfliden
Genuf geboten Hat.”

astaﬁemifoe Blitter, Organ des Bereins deutier Studenten 1891.
1

Rr. 18,

Redt angelegentlift mddhten wir allen Lefern der alad. Blatter, in-
fonderheit den Medijinern, die SHrift ded jdwedijden Berfafjers Prof. Rib-
bing empfehlen. TMan merkt 8 dem Bude auf jeder Seite an, dag fein
Berfaffer nidt, wie e5 leider in puncto Bejdledtstrantheiten foviel der Fall
ift, Gelderwerbs Halber gefdrieben hat, fondern daf 1hm RLiebe 3u feinen
Mitmenjden, die Liebe zur Moral die Feber in die Hand gegeben Hat.”
(Folgt Inbalisreferat.) Dr. med. Bg.

Bayer. Lehrerjeitung 1892, Rr. 25:

Ribbings Wert bietet nidyt etwa eine gelehrie Abhandlung, jonbern
eine gemeinverftindlide CSdjilberung der anatomijfen und phyfiologijden
Grundgefege des8 Seruallebens, jowie der Bedingungen iiber deffen normale
Funttionterung in der €he, wie andernteils die Stdrungen desfelben —
Krantheiten; e8 ift ein Gang durd) das gange Serualleben von der edelften
Battenliche bis ju den unnatiirlihen Auswitdien und Gebreden des modernen
Bejelljdaftslebens, eine Streife ,vom Himmel durd) die Welt ur Holle”, —
immer ernft und wabhr, nie verlegend. Das Werk verdient entjd)ieden weitefte
WBerbreitung; e8 wird fiderlid aud allen Denfenden werben, was e ver-
fpridht: ein Berater und Rehrer, ein Mahner und Warner.”

Reue Padagog. Jeitung 1892, Rr. 39:

w— — Das ift aud gans unfere Meinung, ibereinfiimmend mit den
verfhiedenen CGmpfehlungen, welde das Bud) bereits in medizinijhen, theo:
logijdjen und anderen Beitidriften gefunden hat. Fitr Erjicher in Haus und
Sdule und fiir BVolfsbibliotheten Halten wir bas Bud) jehr geeignet.”

Sammiung piadagogijder Bortrige. (erausgegeben von Wilh.
Meyer-Marfau), Band V, Heft 3:

236 mddte bdie Amts-Genoffen auf ein trefflihes Bud) aufmerfjom
madjen, das weitefte Verbreitung aud) unter Lehrern verdient: ,Die feruelle
Dygiene und ihre ethiffen Konfequenzenv. Drei Borlejungen von Dr. med.
Seved Ribbing u. §. w.”

PBidagog. Jeitung, Qitt.-BVeilage Nr. 3 vom 17. Miirz 1892:

»Bejonders von Gltern und Crjiehern verdient bas Bud) gelefen 3u
terben, Bielen wird e8 eine Quelle der Belehrung fein, fie auffldren iber
ihre Aufgaben ber Heranwadfenden Jugend gegenitber. €5 wird ihnen ex-
mbgliden, ihre RKinder und 3Jbdglinge nidht ungewarnt und ofhne ridtiges
Berftandnis flir die jdhweren Gefahren des bifentlidhen R[ebens zu entlaffen.”

Dentjde Blatter . ersieh. Unterridt 1893, M. 27.
»@8 ift in hohem Grave beflagenswert, daf die (pidagogifde) deutjde
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Preffe fih einem Bude, wie diefem gegenitber, dem unter den Werlen itber
fexuelle Hygiene ein gang Hervorragender Plag gebithrt, fo unverantwortlid
teilnahmlod verhalten fann. Freilid, fo vielem ift diefes Gebiet ein Noli
me tangere, bem einen aus Pritdberte, dem andern ausd jhledhtem Gewifjen.
Um nidt in den Sumpf Hineingreifen ju milffen, 1&Et man jo mande Hoffs
nungsvolle Eriftens barin untergeben. Das Bud) vermag der reifen Jugend
ein jorgjamer MWarner vor bielen Jrrivegen bes Lebens ju fein, aber jebem
denfenden Lefer {iberhaupt danfendwerte Auftldrungen su bieten. Der Hohe
ethijde Standpuntt, von dem aus e8 verfaft ift, verleiht ihm bejonderen
Wert. Das tritt 3. B. in bem Abjdnitt: , Die Beherridung des Gejdhledts-
‘triebes, eine Sulturfraft Hervor, desgleidhen in bem iiber ,Die Wirtung der
Qitteratur auf die Sitten.” €8 ift natiirlidh, daf ein Menjd von feinem
‘dfthetijem Sinn und einem reinen, fittliden Gefithle mandye Kapitel in dem
Bude nur mit Widerftreben lefen wird. Aber ein BVater, der jein Kind, ein
Qehrer, ber feinen Sditler lieb hat, muf damit belannt werden. Wir wiins
jdhen RNibbings Wert einen grofen und zwar den redten [ejerfreis.”

Reued Braunjdhw. Shulblatt 1893, %r. 1.

»Da jebes menjdlide Leben und Dafein jeinen Urjprung in einem ge-
jdledtliden Berhaltnifje findet, fann das legtere als das Herz der Menjd-
- Deit betradytet werben. Wird deffen Wirtfambeit exjditttert und gerftort, jo
leiden davon alle Glieder der Menjdbeit.# ,Filr mid) ift die fexuelle Frage
fowoBl die Wurzel wie die Bliite, der Anfang und das Enbde jeber Moral”
— mit diefen MWorten rvedjtfertigt Berfafjer gegen den Schluf des Wertdens
die eingehende Behandlung bes obigen Gegenftandes, weldye er im Frith-
jabr 1886 von ben Mitgliedern bes Stubentenvereing in Lund in drei Bor-
Tefungen unternommen Bat. ,Der warme und von edter Menjdenlicbe
gettt:!gene Fon, der jeine Ausfithrungen durdflingt; die vor nidhts juriid-
jdredende, und dod) in feiner Weife unlautere Wirfungen begiinftigende, rein
wiffenfdaftlihe Witrde, die er in jeber Jeile zu bewahren wufpte”, erfldren
das aupergewdhnlidhe Auffehen, weldes das Bud) itberall ervegt hat. Der
lberfeger Bat fih ein grohes Berbienft erworben, inbem er diefes Wert in
unfere Qitteratur einfitgte. Mddte das vortrefilide Bud) dod) redht viele,
aufmertjame Refer finden! MBdte das Bud) namentlid in feiner Lehrer=
bibliothet fehlen! Der Segen jolder Leftiire wird nidht ausbleiben!” M.

Preufijhe Shuljeitung 1893, Nr. 54.

»Das Wert, weldes Anjprud) darauf erhebt und erbheben fann, das
eingige wabrhaft gute Bud fiber gejdledhtiide Sittenpflege au jein, ift in
feinen fritheren Auflagen bereits von zahlreiden wiffenjdaftliden, politijden,
theologijden und padagogijden Beitidriften auid warmite empfohlen tworden,
und wir tnnen uns diefen Cmpfehlungen nur anjdliegen. Die Darftellung
geftattet e8, ofhne Bejorgnis der reiferen Jugend dad Bud) in die Hand 3u
gebent, und bem Rebrer, dem ja aud) die jdywere Pflidht obliegt, itber die
gefdlediliden Berivrungen feiner Sditler und Sdillerinnen zu waden,
empfelen wir da8 Studium bejonders. Wir empfehlen, in den geteinsz

figungen auf das8 Bud) aufmertjom zu maden.” L.
Algem. Tonfervative Monatdidrift fiir dasd drijtlide Deutjd-
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land, berausg. von D. von Oergen und Profefjor Dr. M. von Nathufius,
1891, Hprilbeft:

»Dem Urteile der Petersb, Medizin. Wodenidrift jdlieken wir ung in
aller Hinfiht an. Das Bud) tann jedem gebildeten Jiingling in die Hand
gegeben werden.”

Die Grengboten 1891. Nr. 26. Aus einer ,Zum dunteln Kapitel
ber Rulturgejdyidte? fiberjdriecbenen ldngeren Befpredung bdes Budjes:

— ,Trof aller Pritberie oder [eiditfertigleit, trog alles PharijGertums
und einer falid) angebradyten fittlidhen Eniritftung fommen wir um die That-
fade nidt Herum, daf der Niedergang der madtigiten Qulturvdller vor allen
Dingen und 3u allen Jeiten bie Folge eines mifverftandenen jGledhtgeordneten,
verfommenen Sejdledtslebens gewefen ift. — Eine Ethica naturalis sexualis,
die fi) auf die Crfahrungen ber Phyfiologie und Pathologie ftitgte, toilrde.
fitr unjere Gefellidaft, ja filr den gefamten Qulturfortidritt der MenjdyBeit
von groferem Segen jein, al8 alle philojophijden und religidjen Sittenlehren
sujammengenommen. — Ribbing Hat in fetnem Budje den Berjud) joldh einer
natitrliden Sittenlehre gemadyt. (Folgt eingehende [obende Erdrterung des
Jnhalts der Srift.) — Sein Bud) hat in Sdweden biele Ungriffe erfahren,
aber aud) viel AUnerfennung gefunden. Der deutiden Jugend fann e8 nidt
genug gum eifrigen Studium empfohlen werden.” )

Deutjd)-josiale Blatter 1893, Nr. 238.

»&in ernfter Berater der Jugend. — — In einer dburdaus vornehmen
und fittlid) ernfien Weife hat Ribbing feiner Aufgabe geredt ju werden ge-
judt. Wabrhaft wiffenjHaftlidh und dod) ugleid algemeinverftandlid, ift
biefes ernfle Bud) wohl geeignet’, der ratlos trrenden Jugend ein Stab und
Steden zu fein. Wber aud) jedem reiferen Manne wird e3 mande Kldrung
in dunflen Gebieten bringen. ~h.

Der Bilbungs-Berein. Ieitithr. d. Gefeljh. f. Berbreitung von
LBoltsbildbung 2., 1890, Nr. 12: )

o Ribbings Budy ift eines jener jeltenen Werle, in denen die widtighen
und jugleid) wunbdeften Stellen unjerer Rulmrcntm'}dlung von ebler Hand
beriihrt werden. Nie wird bas Gefilhl desd Lejers verlegt, nie der Wirfungs-
bereid) bes Arztes durd) wohlfeile Natjdhldge beeintradtigt, voll und gany hat
ber Autor fjeine Aufgabe erfillit: ald edter %olfsbpgicnifer nidjt jpezielle
Symptome und Ddergl., fondern die Darftellung der Kranfheitdurjaden im
Sinne bes vorbeugenden Pringips su pflegen. Dem reidjen JInbalte besd
Werles, der gejdidten und fenninisvollen Behandlung der {wierigften jozial=
fexuellen Fragen fann eine Befpredjung unmdglid geredyt werden; fie fann
hier nur andeuten. Wer erziehlide Aufgaben in Haus, Sdule und im
grdperen Rreife des BVereinslebens zu exfilllen Hat, dem fei die Sdrift beftens
empfohlen.” (Dr. med. §.-Berlin.)

Sndujirieblitter. Wodenjdrift filr gemeinniigige Erfin-

dungen u. §. W, 1891. Mr. 42:°
,Bei dem Leidtfinn im gejdledtlidhen Leben, ber unjere Tage daral:
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terifiert, und der von falider Pritderie eingegebenen Abfidhtlidteit, mit der
die Pidagogil die Behandlung fegueller Fragen iibergeht, ift das Erjdeinen
vorliegenden Budjes, das von Unfang bi8 u Ende ftrengfittlidhen Ernit
atmet, mit Freuden ju begritBen. Wir empfehlen dbas Budy jedem jungen
Manne als einen Bewabhrer vor den Gefahren ded Hffentlidhen Lebens, jedem
Bater und Eraieher al8 eine verftindige Anleitung jur Crhaltung der Keujd-
Beit und RKraft unjerer Heranwadjenden Jugend. =

Kaufmdinn, Blatter 1891, Nr. 43:

»Dicfes vorsiiglide Bud) enthilt eine vollftindige Ethit des Gejdhledhtss
lebens, welde aud den Erfahrungen eines vielerfahrenen, fittlidh Hodtehenden
Urgtes Perborgegangen ift; e8 will den bielen fogen. ,populir-medizinijgen”
Sdunbdbitdern, welde teils der Sittenlofigteit Borfdub leiften, teils daran
minbeftens nidyts befjern, den Weg verlegen, Eltern, Berater und Eryicher
itber ihre Aufgaben in bezeidneter RNidtung auffliven und der minnliden
Jugend ein , getreuer Edard” fein.” .

Bant- und HandeldJeitung (Berlin) vom 5. April 1891:

,88 ift ein Deilles Thema, weldes der BVerfaffer bes vorftehend an-
gegeigten Budjes gu behandeln unternommen Hat, und bie Gefahr lag redht
nabe, einerfeits den Dingen aud begreifliher Sdheu nidht nabe genug au Leibe
gehen, anbdererfeits in Frivolitit und Cynidmus au verfallen. Aber, geleitet
von einem feinen aftgefithl, womit fi hoher, fittlider und wiffendaftlicher
Grnft und warme Humanitit verbinden, Hat der Verfafjer eine Arbeit ge-
Yiefert, bie fitr die Art der Darftellung und Behandlung Ehnlidger Fragen
geradesu al8 muftergitltig begeidhnet werden fann.”

Bayer. BVerlehrdblitter 1893, Rr. 11.

_ pUnendlidy viele biefem Lhema dienftbare fjogenannte populdr-medi-
3imjhe Sdriften @nb jon erjdienen, dod) feine wohl vermodjte in fo ernfter
und wiirbiger Behandlung bes Stoffes 3weifellod das Gepriige einer von
veidhftem mebizinijhen Wiffen und edeljten Grundidgen getragenen Abhand-
fung erfennen 3u laffen, al3 RNibbings Wert. JIn jeiner gangen Beranlagung *
und bei dem Boben fittliden Crnft, der e8 erfilllt, wird dasfelbe als wert:
voller Ratgeber feinen Weg in die breiteften Bollsididten nehmen.”

Die Baubiitte, Organ filr die Gejamtinterefen der Freimauerei
1892, Mr. 41:

— — ,Je mehr die moberne jdhdne Sitteratur das ethijdhe Niveau Herab-
judbriiden judit, befto notwendiger ift 8, daB Fadleute mit fittliem Crnft
an foldje, tief in bag moberne Kulturleben einjdneidende Fragen Herantreten
und ibhren Jeitgenoflen die Augen bBfjnen. Dasd gejdhieht hier aber mit jold
feinem Tafte, mit joldem Jartgefithle, in fo vollendeter Form, baf wir nidht
anftefen, bas Werlden hiermit allen Britdern auf das wirmite ju empfehlen.”—

Die tonigl. Leipgiger Jeltung, wifienidaftl. Beilage vom 17. Juli
1890. (1. Befyredung.): A ;
- — — — ,@8 ift ungemein fwierig, die Gejdledizfrage nadh jeder
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Ridtung Hin in einem der Wiffenfdaft wilrdigen Gewande filr den Laien ju
exBriern. Ribbing hat e8 meifterhaft verflanden, bei aller Wiffenjdaftlidleit
ber Darfiellung Ddiefe dod) interefjant und feffeind zu geftalten. Dag Bud
fann fitr Taufende eine reide Quelle von Belehrung fein.* — —

Dasjelbe Blatt, wiffenjdaftlide Beilage zu Nr. 105 vom 3. Sept. 1891.
(2. Bejpredung.):

— Wi verfehlen nidt, alle diejenigen, welde die Hohe Bedbeutung der
fezuellen Dygiene filr basd gange gefelljdaftlidge, wirtjdaftlidge und geiftige
Qeben eined8 BVolles ju wilrdigen wifien, auf die hodinterefjanten Darlegungen
biefes Budies aufmerffam ju maden, und mddten demjelben namentiidh eine
grdfere Berbreitung unter unferer Jugend, insbejondere aud) unter derjenigen
der jogenannten befjeren Sténbe, die vielleidjt dereinft berufen jein wird, aud
biefe hodymiditige Frage ihrer Lbjung juzufithren und auf deren geiftiger und
leiblijer Gejundheit die Bufunft unferes Staatslebens berubt, von ganzem
Hergen witnjden.”

Die Dangiger Feitung (freifinn. Organ) vom 28. Jan. 1892 jdjreibt:

»Ein Titel, der die Neugierde Herausforbern twird. Wer aber glaubt,
eine frivole Abhandlung und Sinnenreij in diejem Budje ju finden, iret fidh
gewaltig. Mit Ernft und Tiefe ift diejer Gegenftand, iiber den jdon jo viel
geidgricben ift, erfafit, und bie Aujfldrungen die hier gegeben werden, onnen
thre wohlthuenve Wirtung nidht verfehlen. Mddte jeder junge Mann, der
von Jweifel und Unfiderheit geplagt wird, in diejem Bude Rat finden, und
wdren nur biele in der Lage, fid) einem fo erfabhrenen und gewifjenhaften
UArate, wie es Profefor Ribbing ift, anguvertrauen. Nidyt nur bei rzten,
jondern aud) bei Raten ift dem Budhe eine grofe BVerbrettung zu wiinjden,
um vielen ju Delfen, viele ju jdiigen. AuRerbem wird jeder denfende Lejer
interefjante Daten und Crirterungen in grofer Fitlle in dem danfensSwerten
Wertden finden.”

K5ln, Bollseitung (fibrendes fathol. Blatt) vom 24. Mai 1893.

»Ribbings Sdyrift verdient gegenitber der nod) jHmwebenden Distujfion
in Saden der lex Heinze grofe Beadtung aller Soaial-Politifer, Arzte,
Beiftliden u. §. w., die fiir die Entwidelung und BVerbeflerung der fittliden
Buftindbe der Gejeljdaft u wirfen berufen find. Wobhlthuend ift das Jart-
gefithl, womit ein Arzt und Menjdentenner die Shiden bes modernen Lebens
aufvedt, erthebend bie riidhaltloje OffenBeit, mit welder er Vorurteile be-
tampft und Jrtitmer entfriftet. Mit Cnijdiedenheit tritt Berfafler dem in
drptlidgen Rreifen leider fo haufig vertretenen Borurteil der hygienijden Ge-
fabhren bes Cdlibates entgegen und bridit eine fraftige Range filr die menjd-
lide Freibeit. lnter den Reformen, welde eine beffere fittlidhe Budyt hexbets
ufithren geeignet wiren, hebt Prof. Ribbing mit Redyt die Bejeitigung des
m allen Gefelljdaftstreijen vorhandenen, nur in bder Form verjdhicdenen
Altoholismus hervor, Dem Gegenftande nad) eignet fid vas8 Bud) natitrlidh
n;c%tl jum Studium filr Jedermann, den berufenen SKreifen ift e ju em-
piehlen.”

Rorddeutidhe allgemeine Jeitung vom 3. April 1892:
»So groB aud) die Zahl ber jogenannten , populdr-medizinijhen” Srif -
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ten iiber bie veridjiedenften Fragen des Seruallebens fein mag, die abge:
g Hen von ihrem mehr ober weniger wertlofen Inhalt, oft aus wenig lauteren

iven Bervorgehen, cbenfofehr feblte e8 unferes Wiffens bisher an einer
ernften und wirdbigen Behandlung Ddiefed Themas, die gleidzeitig aud) den
Borzug bejap, dem Berftindniffe weitever Kreife juginglidy ju fein. Beide
Gigenjdaften, allgemeine Berftindlidhfeit, wie durdaus fittliden Emft in
Form und Anbalt trog aller Freimiitigleit befigt Profefjor Ribbings Bud
in polltem Mage. €5 ift deshaldb durdjaus geeignet, jebem in dad Leben
hinaustretenden jungen Manne al8 Berater in die Hand gegeben ju werden.
Gbenfo werben die Cltern und Erzieher mandyerlei Auftldrung und BVelehrung
sum Wohle der ihnen anvertrauten Jugend daraus jddpfen nnen.”

Dr. B. §

Strafburger neuejte Radridten vom 30. Auguft 1892:

,Ein vortrefflides Wert, defjen exnfte wiffenjdaftlidhe und dod) verftind-
lide Art wohlthuend wirft,. Das Bud) fann vielen jum reidften Segen bes
Qetbed und der Seele werden.”

Pialsifder Kuvier vom 11. November 1891:

»Da8 Bud ift von einem tiefen fittligen Crnft durddrungen und judt
nidt wie andere bderartige Sdriften Reiz auf die R[ejer auszuitben. Aller-
bingé dedt das Bud) jHhonungslod alle Schiaden auf, was aber notwendig ift,
wenn ein Heilungsprozel erzielt werben joll. Mit pritbem Augenzujdliegen
fann eben nidhts erveidht werden. Wir empfehlen allen jenen bdas Wert,
welde die — Wahrheit horen wollen.”

Wiirgh. Stadt: und Landbote vom 5. September 1891.

,€ine exnfte, auf fireng wiffenjdaftlider Grundlage aufgebaute populire
Behandlung der filr die Gefundheit und Moral {iberaus widtigen fexuellen
Oygiene, ein hodidgbarer Ratgeber fiir Eltern und Grzieher, fiir Minner

. und Frauen wie filr eine gewiffenhafte Jugend tritt in diefen BVorlejungen

vor uns, Jeder Einfihtsvolle, weldem daran liegt, nidyt gegen die Naturs
%iem auf RKoften feiner Gejundheit ju freveln, finbet Hier einen Freund und

erater, welder ihm in wiirbiger Form, mit tieffittligem Ernjt und warmer
Menjdenliche ein Stild tief in das Kulturleben einjhneidender Ethit erjdliept,
gegen welde fo vielfad) blindlings gefiindigt wird. Bart und leidenjdaftslos
finden fid die mafgebenden Fragen behandelt, ein feines Gefilhl fiir Anftand
und Sitte leudtet uns auf jeber Seite entgegen und wohl behergigensmwert
find bie MWarnungen und Ratidlige, welde bas trefflide Budy mandyen ernften
Sefahren gegeniiber uns bietet. IMbge e8 fih einer weiteften Berbreitung
und durd) fie eine8 nugbringendften Criolges erfreuen!”

Roftoder Jeitung vom 26. Mir 1892:

' Die giinftige Aufnahme, welde diefes Bud) beim Publitum, wie in der
mediginijden, theologifden und anberen Prefje gefunden BHat, verdantt 8 den
edlen fittlihen Grundidgen, welde eine ebenjo edle und flare Darftellung
gefunden hoben. Der wiffenidhaftlie Nadyweis, bap die hyginiejden Forde-
rungen mit den fittliden durdaus ibereinftimmen, ift in jdlagender Weife
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gefithrt. Den Bdtern Heranwadyjender Sﬁgm, fomie ben Predigern, Lehrern
und anberen, weldje die Jugend fiir dag Leben zu beraten und auszuritften
Haben, aber aud) der erwadyietten Jugend felbjt, darf Ribbings Budh als
weifer Ratgeber und Fithrer ju Tugend und Blitd warm empfohlen werden.”

©St. Peterdburger Jeitung, 1. Beil. jur Rr. vom 11. Ottbr. 1892:

,&8 wird bier ein Gegenftdhd von der grdfiten fozialen, fittliden wie
praftijdhen Bedeutung behandelt. Das Heifle, weldes den BVorwurf enthalt,
wird vollftindig durd) den grofen fitfliden Crnft, dburd) die firenge Wifjen-
{daftlidleit und die grofe TMenjdenlicbe bejeitigt, mit denen der Verfafjer
an die gerabe fiir unfere Jeit fo mwidtigen und bedeutungsvollen Fragen
herantritt. €8 ift nidht8 damit gedient, wenn man einen Fehler odber einen
Sdandfled unsd verhitllt, aber ihn dabei fortbejtehen ligt. Ebenfo freimiitig
wie feinfithlig und warm empfindend beleudhtet RNibbing den Gegenftand und
fudyt Den exdrterten Sdyiben nidht durd) Paliativmittel beizufommen, jon-
vern ihm fommt e8 auf eine vadifale Heilung an, fitr welde er ein Hares
Berftdndnis vorausfest, dem nidts hindberlider ift, al3 die Sdeinfittjamteit,
bie man jogar mit dem Fremdwort ,Priiderie” bezeidnet. Auf Einjelfeiten
ber Sdrift niher eingugebhen, ift unmdglidh, da der JInhalt jo innig mit der
Darftellungsiveife vertnilpft ift, dak eine Sdeidung beider gans unmiglich
ift und nur ihre Wirfung verfehlen mwilrde, die guanj vorzugdweife auf der
wilrdigen, von Hoben fittliden Jbealen getragenen Sprade beruht. So ift
bas Bud) nidht nur eine reidge Quelle der Belehrung, fonbern aud) der
Beflerung und Grhebung und verfolgt nidht minder ethije IBwede, wie

O.

prattijde.” 9.

Das neuefte Budy iiber England von gegenwdrtig hodhit
aftuellem JIntereffe :

Sufjtaj §. Stefjen:

I ey Finfmillionenftadt.

Bulturbilder ans dem hentigen Gngland.

&in fafilider Band von 390 BSreifen. Preisz geheffet 2 MK,
gebunden 3 MR.

Steffens, aus vorurteilsfreier, jdarfer BVeobachtung Hervorgegangene,
fid auf langjdhrigen Aufenthalt griindende und feflelnde Darftellung des
gejellfdaftliden, fjozialen, merfantilen, [littérarijhen, fiinftlerijen und
politijden Lebens in England Bat filr jeben Gebildeten, injonderbeit fiir
jeben Deutfen Anterefie.

Steffens Wert ift ein Spiegel de8 gefamten englijfjen Qebens, wie
er in jolder Rlarheit bem englijdhen Bolfe nod) nidht vborgehalten worden ift.”

. S - - (Dresdener Nadyridyten.)

Gofbuchdruderei arl Liebicdh. Stuttgart
















